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私たちの藤沢 健康都市宣言 

すべての人が生涯を通じ、いつまでも住み慣れた地域で、からだも心も元気で、い

きいきと暮らし続けることは、私たちの願いです。 

この願いを実現するため、市民・地域と行政が協働し、健康づくりを進めることを

決意し、ここに「私たちの藤沢 健康都市」を宣言します。 

１ 私たち市民は、生涯を通じた健康を自らつくり、家庭ではぐくみます。 

１ 私たちの地域では、人と人とのつながりや地域の活力をいかして、互い

に健康を支え合います。 

１ 藤沢市は、市民・地域の健康を支えるまちづくりを進めます。 

私たちは、市民・地域と行政がともに手をたずさえ、健康をはぐくむしくみをつく

り、いまも未来も生きがいや夢の持てる充実した「私たちの藤沢 健康都市」を実現

します。 

平成 22 年 10 月１日 

藤沢市 



はじめに

いつまでも、住み慣れた地域で心身ともに健康でいきい

きと暮らすことはすべての人の願いです。

人生 100 年時代を迎え、多様なライフスタイルのもと、

一人ひとりが自らの健康について関心を持ち、行動を起こ

すことができるよう、健やかで心豊かな生活を送れる社会

環境づくりに取り組むことが大切であると考えています。

本市では、2010 年(平成 22 年)３月に「藤沢市健康増進計

画」を策定し、その後継計画として、2015 年(平成 27 年)３
月に「元気ふじさわ健康プラン 藤沢市健康増進計画(第２

次)」を策定し、市民の皆様の健康づくりを支援するととも

に、地域全体が健康になれる社会環境の整備を推進してま

いりました。

今回、これまでの取組を踏まえ、社会の状況等を背景に、市民の健康づくりの指針とし

て「藤沢市健康増進計画(第３次) 元気ふじさわ健康プラン」を策定しました。 
本市の人口は 2035 年(令和 17 年)にピークを迎えます。医療費や社会保障費の増大が予

測され、保健、医療、福祉、介護に対するニーズが高まる一方で、市民のライフスタイル

の変化や、生活習慣病の増加など、健康づくりを取り巻く状況はより一層重要となってま

いります。

本計画は、「私たちの藤沢 健康都市宣言」を基本理念として引き続き掲げ、「健康寿命

の延伸」を基本目標とし、市民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組めるよう、社会

環境の整備を図るとともに、基本理念の実現に向けた新たな視点として、デジタルの利活

用等の「より実効性のある取組の推進」、市民のウェルビーイングの向上に向けた支援とし

て「誰一人取り残さない健康づくりの推進」について取組を進めてまいります。

結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただいた市民の皆様、熱心にご審議

をいただいた藤沢市健康づくり推進会議委員の皆様、ご協力いただいた関係者の皆様に心

から感謝申し上げます。

2025 年(令和７年)３月 
藤沢市長 
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第１章 計画の改定にあたって  
 

１ 計画策定の趣旨 

国では、健康増進法の規定に基づき、「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基

本的な方針」を定めており、全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の

実現をめざし、令和６年度から令和 17 年度までの「二十一世紀における第三次国民健康づ

くり運動(健康日本 21(第三次))」を策定し、国民の健康づくりを推進していくこととして

います。 

また、神奈川県では、2024 年(令和６年)３月に「かながわ健康プラン 21(第３次)」を策

定し、健康寿命の延伸に加え、健康格差の縮小を目標に取組を進めています。 

本市においては、2010 年(平成 22 年)３月に健康増進法に基づく「藤沢市健康増進計画」

を策定し、藤沢市らしい健康施策の推進をめざし、10 月には「私たちの藤沢 健康都市宣

言」を掲げています。 

そして、2015 年(平成 27 年)３月には計画の取組を評価・見直しをした上で、「元気ふじ

さわ健康プラン 藤沢市健康増進計画(第２次)」(以下「第２次計画」という。)を策定しま

した。 

第２次計画では、ライフステージごとの健康課題に対する施策を中心に、市民や地域全

体で健康づくりに取り組むことができる社会環境の整備をめざし、様々な施策を展開して

きました。 

第２次計画期間中には、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、社会環境の変化

や人との交流の制限及び交流方法が変化するなど、私たちの生活は大きな影響を受けまし

た。特に、外出の機会の減少は、身体機能の低下や地域のつながり、社会活動の機会が失

われるなど、生活習慣病の悪化やこころの健康にも関わる大きな課題になったと考えられ

ます。 

第２次計画の計画期間が令和６年度で終了するため、このような私たちの健康を取り巻

く現状や課題などを踏まえながら、これまでの取組について評価・見直しを行い、すべて

の人が生涯を通じ、いつまでも住み慣れた地域で、からだも心も元気で、いきいきと暮ら

し続けられる健康都市の実現に向けて、「藤沢市健康増進計画(第３次) 元気ふじさわ健康

プラン」(以下「本計画」という。)を策定します。 
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第
１
章 

２ 計画の位置づけ 

本計画は、健康増進法第８条に基づく市民の健康の増進の推進に関する計画として、国

の「健康日本 21(第三次)」、県の「かながわ健康プラン 21(第３次)」及び「藤沢市市政運

営の総合指針」をはじめとする本市の計画とも整合性を図りながら進めていきます。 

なお、「藤沢市歯科保健推進計画」を本計画の「歯・口腔の健康」の分野の基本的な方針

として位置づけます。 

また、本計画の「栄養・食生活」の分野は、「藤沢市食育推進計画」と関連性を持ちなが

ら進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■関連計画との位置づけ 

 

市 

 

健康増進法 

健康日本 21(第三次)(令和６年度～令和 17年度) 

かながわ健康プラン 21(第３次)(令和６年度～令和 17 年度) 

藤沢市市政運営の総合指針 2028(令和７年度～令和 10 年度) 

藤沢市健康増進計画 第３次  元気ふじさわ健康プラン 

 令和７年度～令和   年度  
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第４次藤沢市食育推進計画(令和７年度～令和 12 年度) 
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３ SDGs 実現の視点 

SDGs(持続可能な開発目標)は、2015 年(平成 27 年)に国連サミットにおいて全会一致で

採択された国際目標で、「誰一人取り残さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会の実

現のための 2030 年(令和 12 年)を年限とする 17 のゴールが掲げられています。 

国では､2016 年(平成 28 年)12 月に｢SDGs 実施指針｣を策定､2023 年(令和５年)12 月に改

定しSDGs推進の主要原則や方向性を示しました｡さらに毎年｢SDGsアクションプラン｣を作

成し､各分野における取組を進めています｡ 

本市では､2021 年(令和３年)４月に改定した｢藤沢市市政運営の総合指針 2024｣から､新

たに SDGs の視点を取り入れ､2021 年(令和３年)10 月には､より具体的な SDGs の推進方策

を示した｢藤沢市 SDGs 共創指針｣を策定しました。 

｢藤沢市市政運営の総合指針 2028｣においても、本市の重点施策と SDGs の目標との関連

性を示しながら、取組を進めています。 

本計画においても、SDGs の理念である「誰一人取り残さない」社会を念頭に置いて取組

(施策)を推進します。 

４ 計画期間 

本計画期間は、令和７年度から令和 18 年度までの 12 年間とします。ただし、社会情勢

の変化等状況に大きな変化が生じた場合には、必要に応じて見直しを行います。 

 

 

平成
27年度

平成
30年度

令和
元年度
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８年度
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９年度
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11年度

令和
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令和
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令和
14年度

令和
15年度

令和
16年度

令和
17年度

令和
18年度

国
健康日本21

県
かながわ

健康プラン21

藤沢市
健康増進計画

藤沢市
食育推進計画

第２次藤沢市
食育推進計画

６年間

第３次藤沢市
食育推進計画

５年間

第４次藤沢市
食育推進計画

６年間

藤沢市健康増進計画(第２次)

(Ｈ27～Ｒ６)10年間

藤沢市健康増進計画(第３次)

12年間

健康日本21(第三次)

12年間

かながわ健康プラン21(第３次)

12年間

健康日本21(第ニ次)

(Ｈ25～Ｒ４)10年間

１年

延長

かながわ健康プラン21(第２次)

(Ｈ25～Ｒ４)10年間

１年

延長

中間

評価

最終

評価


