
さまざまな場面
で活用できる国
民年金の制度な
どを紹介します。

主な内容
●特集　フレイル予防してみませんか…6・7面

フレイルのサイ
ンを見逃さず、
フレイル予防の
習慣を生活に取
り入れてみませ
んか。

●こんなときどうする？国民年金……8面

生涯学習事業…2・3面、カルチャー…4・5面、スポーツ…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

　市民ギャラリーでは年に1度、市民センターに登録され
た美術や写真の創作活動を行っているサークルの展覧会を
開催しています。2025年度の展覧会に作品を展示するサー
クルを募集します。
　問い合わせ　市民ギャラリー☎(26)5133、 (26)5144
〈月曜日を除く午前10時～午後5時〉

　と　き　
　☆美術展(絵画・篆

てん
刻
こく
・陶芸・彫刻・手工芸ほか)

　　…11月25日㈫～30日㈰
　☆写真展…12月2日㈫～7日㈰

　対　象　次の全てに該当するサークル
　☆市民センターに登録している
　☆メンバー1人が実行委員として会議(2回)に出席できる

　申し込み
　7月4日㈮午後5時までに電話するか、件名｢藤沢市サークル連
合展申込｣、代表者の氏名・電話番号、サークル名、対象ジャ
ンル(美術または写真)をファクス・Eメールで市民ギャラリー
fj-gallery@city.fujisawa.lg.jpへ

　ところ　市民ギャラリー

詳細は市のHPの文化芸術課のページへ

2025年（令和7年）2025年（令和7年）

NO.1801NO.1801
6/6/1010

この広報紙は再生紙を使用しています

発行日　毎月10日・25日
編　集
藤沢市広報シティプロモーション課
〒251-8601 朝日町1-1
☎0466(25)1111 0466(24)5928

午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市コールセンター

藤沢市コンタクトセンター

藤沢市への
お問い合わせはこちらへ

☎0466（25）1111

5月１日現在の推計人口443,938人、 世帯数205,426世帯5月１日現在の推計人口443,938人、 世帯数205,426世帯

　紙面に掲載した事業などは中止や変更となる場合が
あります。詳細は各担当へお問い合わせください。

市の施設の場所などを
案内しています▶︎

藤沢市公式ホーム
ページはこちら▶︎

◀広報ふじさわを
スマホで読めます
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時~午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャー生涯学習事業
凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

市民センターの

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

　
市
の
HP
の
市
民
自
治
推
進

課
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
他

の
事
業
案
内
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

六
会
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
90
）0
2
0
3
、
薨（
83
）2
2
9
8

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い
　
６
月

25
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
問
六
会
市

民
図
書
室
☎（
83
）４
６
８
６
。

長
後
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
46
）7
3
7
3
、
薨（
46
）7
0
3
4

●
ク
ラ
フ
ト
工
房
長
後
・
お
り
が
み
講
座
～

可
愛
い
ハ
ー
ト 

つ
る
　
７
月
16
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
お
り
が
み

サ
ー
ク
ル
講
師
鈴
木
紀
子
氏
。
成
人
20
人

（
抽
選
）。
費
１
５
０
円
。
申
６
月
10
日
㈫
～

27
日
㈮
に
市
の
HP
の
長
後
市
民
セ
ン
タ
ー
の

ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
サ
ロ
ン（
お
し
ゃ
べ
り
・

交
流
の
広
場
）　
６
月
26
日
㈭
正
午
～
午
後

３
時
。
※
飲
み
物
、
お
菓
子
持
参
。

●
お
は
な
し
会
　
７
月
５
日
㈯
、
19
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
読
み
聞
か
せ
。
※
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

辻
堂
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）9
1
5
1
、
薨（
34
）4
1
8
7

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会
　
６
月
28

日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
15
分
。
乳
幼
児
と
保

護
者
。

●
お
は
な
し
会
　
６
月
28
日
㈯
午
前
11
時
30

分
～
正
午
。
３
歳
児
～
小
学
生
。
※
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
。

片
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
29
）7
1
7
1
、
薨（
25
）8
9
0
7

●
お
ひ
ざ
の
上
の
お
は
な
し
会
と
わ
ら
べ
う

た
　
７
月
11
日
㈮
午
前
11
時
～
正
午
。
ア
リ

ス
の
会
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊

び
、
わ
ら
べ
歌
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。

片
瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー

●
夜
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
　
６
月
25
日
㈬
午
後

７
時
～
８
時
。
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

講
師
＝
小
浜
美
智
代
氏
。
※
室
内
シ
ュ
ー
ズ

持
参
。

明
治
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）5
6
6
0
、
薨（
33
）5
7
2
7

●
若
く
な
ろ
う
学
級
公
開
講
座「
古
典
文
学

へ
の
誘
い
」　
７
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
講
師
＝
国
文
学
研
究
家
根
本

欣
哉
氏
。
65
歳
以
上
の
方
30
人（
明
治
地
区

在
住
の
方
優
先
、
抽
選
）。
申
６
月
10
日
㈫

午
前
９
時
～
23
日
㈪
に
市
の
HP
の
明
治
市
民

セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・

来
所
で
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い
　
７
月

10
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と

保
護
者
12
組
。
申
６
月
26
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
明
治
市
民
図
書
室
☎（
35
）７
０
９

５
へ
。

●
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
　
６
月
20
日
㈮
午

後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
。
講
師
＝
健
康
運

動
指
導
士
植
松
育
子
氏
。
30
人
。
※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
子
ど
も
囲
碁
教
室
　
６
月
28
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
。
講
師
＝
藤
沢
囲
碁
普
及
会
。
幼

児
～
中
学
生
15
人
。
※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！
　
６
月
27
日

㈮
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護

者
12
組
。

御
所
見
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
49
）1
2
2
1
、
薨（
48
）5
8
0
7

●
落
語
を
聞
い
て
防
犯
‼
啓
発
落
語
・
古
典

落
語（
高
齢
者
学
級
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
）　

６
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
。
講
師
＝
夢

見
亭
わ
っ
ぱ
氏
。
65
人
。

市
民
セ
ン
タ
ー
の

生
涯
学
習
事
業

　現在ご利用の障がい福祉サービスの利用者負担
上限月額は、2024年度の市民税額をもとに設定さ
れています。
　障がい福祉サービスを利用中の18歳以上の方
は、25年度の市民税額をもとに見直すことによ
り、利用者負担上限月額が下がる場合があります。
　見直しを希望する方はお問い合わせください。
　問い合わせ
　障がい者支援課☎内線3292、薨（25）7822

「障がい福祉サービス」の利用者負担「障がい福祉サービス」の利用者負担
上限月額などの見直し上限月額などの見直し

申
込
者
・
同
居
親
族
と
も
に
60

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

　
◎
夫
婦（
婚
約
者
・
内
縁
関

係
者
、
藤
沢
市
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
書
受
領
証
を
お
持

ち
の
方
を
含
む
）ま
た
は
親
子

を
主
体
と
し
た
家
族
で
あ
る
こ

と　
※
不
自
然
な
世
帯
分
離
に
よ

る
入
居
は
で
き
ま
せ
ん

　
※
世
帯
構
成
な
ど
に
よ
っ
て

入
居
で
き
る
住
宅
の
規
格
が
異

な
り
ま
す

　〈
一
般
単
身
世
帯
向
け
〉

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
単
身

者
で
あ
る
こ
と

　〈
高
齢
者
単
身
世
帯
向
け
〉

　
60
歳
以
上
の
単
身
者
で
あ
る

こ
と

　「
募
集
の
し
お
り
」配
布

　
と
き
　
6
月
20
日
㈮
～
7
月

11
日
㈮〈
土
･
日
曜
日
を
除
く
〉

　
と
こ
ろ
　
住
ま
い
暮
ら
し
政

策
課
、
市
役
所
総
合
案
内
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、（
一
社
）か
な

が
わ
土
地
建
物
保
全
協
会
湘
南

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
※
6
月
20
日
㈮
か
ら
同
協
会

の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

　
入
居
者
資
格

　
7
月
11
日
㈮
を
基
準
日
と
し

て
、
次
の
基
準
に
該
当
す
る
方

　〈
全
て
の
方
に

　
共
通
す
る
事
項
〉

　
◎
申
込
者
が
市
内
に
継
続
し

て
1
年
以
上
住
民
登
録
し
て
い

る
、
ま
た
は
市
内
の
勤
務
先
で

1
年
以
上
勤
務
し
、
通
勤
に
往

復
4
時
間
以
上
か
か
る
こ
と

　
◎
市
が
定
め
る
住
宅
困
窮
理

由
に
該
当
す
る
こ
と

　
◎
所
定
の
方
法
で
計
算
し
た

月
収
額
が
基
準
額
以
下
で
あ
る

こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

　
◎
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

こ
と

　
◎
近
隣
住
民
と
円
満
な
共
同

生
活
が
で
き
る
こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
が
、
自

己
所
有
の
不
動
産
・
住
宅
な
ど

を
取
得
可
能
な
資
産
を
所
有
し

て
い
な
い
こ
と

　〈
一
般
・
高
齢
者
世
帯
向
け
〉

　
◎
一
般
世
帯
向
け
住
宅
は
申

込
者
が
成
人
で
あ
る
こ
と

　
◎
高
齢
者
世
帯
向
け
住
宅
は

住まい暮らし
政策課

☎内線4281
薨（50）8223

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

き
ま
す

　
申
し
込
み

　
と
き

　
7
月
7
日
㈪
～
11
日
㈮
午
前

9
時
30
分
～
午
後
6
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク

　
入
居
予
定
日

　
10
月
1
日
㈬

　
注
意
事
項

　
☆
申
込
者
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す

　
☆
入
居
者
資
格
の
詳
細
や
家

賃
な
ど
は「
募
集
の
し
お
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い

　
☆
募
集
住
宅
・
戸
数
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
変
更

し
た
場
合
は
、
受
付
会
場
の
掲

示
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
☆
借
上
型
市
営
住
宅
は
、
借

上
期
間
が
終
了
し
、
建
て
主
へ

市
営
住
宅
を
返
還
す
る
場
合
、

市
営
住
宅
と
し
て
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
期

間
満
了
日
の
6
カ
月
前
ま
で
に

借
主
へ
周
知
し
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　（
一
社
）か
な
が
わ
土
地
建
物

保
全
協
会
湘
南
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
☎（
43
）７
７
３
２
、
薨（
43
）

７
７
３
４
ま
た
は
住
ま
い
暮
ら

し
政
策
課

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
サンシルバー藤沢 1 2DK 鵠沼1560-1
※ホロン・シルバー館 1 2DK 城南2-7-6
※サンハイツ藤が谷 1 2DK 鵠沼藤が谷4-15-10
※スターホーム村岡 1 2DK 村岡東2-13-3

高齢者世帯向け

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
※ふじハイツ鵠沼 1 1DK 鵠沼石上2-12-8

一般単身世帯向け

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
永山 1 1DK 石川4-677-1
高倉 1 1DK 高倉470-1
※グレース元町 1 1DK 辻堂元町2-16-13

高齢者単身世帯向け

◎印は一定の資格を持つ単身者も入居できます
※印は借上型市営住宅のため借上期間が決められています

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
鵠沼 1 3DK 鵠沼海岸4-12
鵠沼 1 2DK 鵠沼海岸4-12
遠藤第二 3 3DK 遠藤817-1
◎遠藤第二 1 3K 遠藤817-1
長後 1 3DK 長後2450
◎古里 2 3DK 打戻1789
滝ノ沢 1 3K 遠藤872-1
滝ノ沢 1 3DK 遠藤872-1
永山 1 2DK 石川4-734
高倉 1 2DK 高倉470-1
※コンテ川名 1 2DK 川名1-2-3

一般世帯向け

　
藤
沢
市
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推

進
週
間
に
辻
堂
駅
北
口
デ
ッ
キ

で
横
断
幕
の
掲
出
や
、
市
役
所

本
庁
舎
１
階
ラ
ウ
ン
ジ
で
パ
ネ

ル
展
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　 「
ふ
じ
さ
わ
女
性
支
援
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た

　「
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女

性
へ
の
支
援
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、
本
市
で
は
、
女
性

一
人
一
人
の
意
思
を
尊
重
し
た

支
援
を
図
っ
て
い
く
た
め
、

２
０
２
５
年
3
月
に「
ふ
じ
さ

わ
女
性
支
援
計
画
～
女
性
の
生

き
づ
ら
さ
を
解
消
し
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
実
現
す
る
た
め

に
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
支
援
を
通
じ

て
、
す
べ
て
の
女
性
の
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
実
現
す
る
」を

基
本
理
念
と
し
て
、
民
間
団

体
、
企
業
、
行
政
機
関
な
ど
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
※
詳
細
は
市
の
HP
の
人
権
男

女
共
同
平
和
国
際
課
の
ペ
ー
ジ

へ　�

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
・
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
W
e
b
記

事「
か
が
や
け
地
球
」

　
市
で
は
、
公
募
の
編
集
員
が

執
筆
し
た
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

や
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
記

事
を
年
2
回
、
市
の
HP
の
人
権

男
女
共
同
平
和
国
際
課
の
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

人権男女共同
平和国際課
☎内線2131
（50）8436

6
月
23
日
㈪
～
29
日
㈰
は
藤
沢
市

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
週
間
で
す
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遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
86
）9
6
1
1
、
薨（
87
）3
0
0
8

●
初
心
者
に
も
で
き
る
！
男
の
料
理
教
室

７
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。
講
師

＝（
特
非
）湘
南
栄
養
指
導
セ
ン
タ
ー
。
成
人

男
性
12
人（
抽
選
）。
費
８
０
０
円
。
申
６
月

16
日
㈪
～
24
日
㈫
に
市
の
HP
の
遠
藤
市
民
セ

ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来

所
で
。

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
は
じ
め
て
の
パ
ス

テ
ル
ア
ー
ト
体
験
」　
７
月
８
日
㈫
、
22
日

㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
全
２
回
。

講
師
＝
パ
ス
テ
ル
ク
ラ
ブ
。
成
人
20
人
。
費

５
０
０
円
。
申
６
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
・
来

所
で
。

●
子
育
て
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
～
ア
ロ
マ
で
手
作
り
虫

よ
け
ス
プ
レ
ー　
７
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午
。
講
師
＝
角
本
久
美
氏
。
７
月
１
日
時

点
で
１
歳
６
カ
月
～
３
歳
の
子
と
保
護
者
12

組（
抽
選
）。
※
保
育
あ
り
。
費
５
０
０
円
。

申
６
月
16
日
㈪
～
23
日
㈪
に
市
の
HP
の
遠
藤

市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電

話
・
来
所
で
。

●
の
び
の
び
広
場　
６
月
24
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。	

●
小
さ
な
小
さ
な
玉
手
箱　
６
月
28
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
お
は
な
し
会
。
乳
幼

児
と
保
護
者
。

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
え
ん
ど
う
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ア
」　
６
月
29
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分
。
80
人
。

善
行
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
90
）0
0
9
7
、
薨（
81
）4
4
4
1

●
シ
ニ
ア
3
Ｂ
体
操　
６
月
30
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
日
本
３
Ｂ
体
操
協

会
公
認
指
導
者
。
65
歳
以
上
の
方
30
人
。
申

６
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
・
来
所
で
。

湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）1
1
1
2
、
薨（
87
）1
1
1
0

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！　
７
月
１
日

㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
。
乳
幼
児
と
保
護

者
。

●
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
開
放「
ロ
ー
リ
ン
グ
バ

レ
ー
」　
７
月
２
日
㈬
午
後
３
時
～
４
時
30

分
。
※
タ
オ
ル
・
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
、
膝
を

カ
バ
ー
で
き
る
も
の
を
持
参
。

湘
南
台
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
45
）3
0
7
0
、
薨（
45
）1
6
0
4

●
男
の
料
理
教
室
～
そ
ば
づ
く
り　
７
月
10

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。
講
師
＝
湘
南

台
東
口
商
店
街「
よ
志
竹
」店
主　
北
村
繁
氏
。

成
人
男
性
16
人
。
費
１
０
０
０
円
。
申
６
月

17
日
㈫
～
７
月
７
日
㈪
に
市
の
HP
の
湘
南
台

市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
開
放　
７
月
３
日

㈭
◎
午
前
９
時
◎
午
前
9
時
55
分
◎
午
前
10

時
50
分
。
※
１
回
50
分
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
各

回
１
組
、
卓
球
各
回
９
組（
と
も
に
１
組
５

人
ま
で
）。
申
６
月
30
日
㈪
か
ら
電
話
・
来

所
で
。

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放　
６
月

24
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。

鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
33
）2
0
0
2
、
薨（
33
）2
2
0
3

●
英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会　
６
月
20
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分
。
英
語
で
の
読

み
聞
か
せ
、
手
遊
び
。
※
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
。

●
遠
野
の
昔
話
を
聴
く（
高
齢
者
学
級
公
開

講
座
）　
６
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
。
講
師
＝
遠
野
の
語
り
部
大
平
悦
子
氏
。

50
人
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
６
月
22
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
１
家
族
３
点
ま
で
。
部
品
交
換
な
ど
は
実

費
。藤

沢
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
22
）0
0
1
9
、
薨（
22
）0
2
9
3

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
７
月
５

日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
。
０
～
３

歳
児
と
保
護
者
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室
☎

（
28
）６
８
９
５
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
７
月
５
日
㈯
午
前
11

時
～
11
時
30
分
。
３
歳
以
上
の
方
。
※
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室

☎（
28
）６
８
９
５
。

村
岡
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）0
6
3
4
、
薨（
23
）0
6
4
1

●
む
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば（
子
ど
も
室
開
放
）　
６

月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。
子
ど
も
室
開

放
と
保
健
師
に
よ
る
身
体
測
定
・
育
児
相

談
。
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
。
※
バ
ス
タ
オ

ル
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
。

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャー生涯学習事業
凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

市民センターの

　
２
０
２
５
年
度
の
国
民
健
康

保
険
料
を
計
算
す
る
料
率
を
下

表
の
通
り
決
定
し
ま
し
た
。（
通

知
書
は
世
帯
主
宛
て
に
6
月
5

日
㈭
に
発
送
）

　
保
険
料
の
軽
減
制
度
・

　
減
免
制
度

　
所
得
額
が
法
令
で
定
め
ら
れ

た
基
準
を
下
回
る
世
帯
の
均
等

割
・
平
等
割
額
を
減
額
し
ま

す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

　
倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な

ど
会
社
都
合
で
退
職
し
、
失
業

手
当
を
受
給
す
る（
し
て
い
る
）

方
は
、
届
け
出
に
よ
り
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
病
気
・
解
雇
・
災
害
な
ど
特

別
な
事
情
に
よ
っ
て
一
時
的
に

保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
一
定

期
間
保
険
料
を
減
額
・
免
除
で

き
る
申
請
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

保険年金課

☎内線3213
薨（50）8413

2
0
2
5
年
度
国
民
健
康

保
険
料
の
お
知
ら
せ

2025年度国民健康保険料率　（　）内は2024年度
所得割

（所得割算定基礎
額に乗じる率）

均等割
（一人あたりの金額）

平等割
（一世帯あたりの金額）

賦課限度額
（一年間の
上限金額）

医療分 6.94%(6.94%) 2万8560円(2万8560円) 1万8480円(1万8480円) 66万円(65万円)
後期高齢者支援金分 2.97%(2.97%) 1万1880円(1万1880円) 7680円(7680円) 26万円(24万円)

介護分 2.55%(2.55%) 1万2480円(1万2480円) 6000円(6000円) 17万円(17万円)
※所得割算定基礎額…総所得金額等から住民税基礎控除額を差し引いた額
※介護分…40～64歳の方が対象です

ステージ出演者募集ステージ出演者募集
第50回藤沢市民まつり

　とき・ところ
　☆9月27日㈯、28日㈰午前10時～午後5時…藤
沢駅北口サンパール広場
　☆9月27日㈯午前10時～午後5時…市民会館
（フラダンスのみ）
　☆9月27日㈯午前10時～午後5時…遊行寺（チ
アダンスのみ）
　※各回20分
　※	藤沢駅北口サンパール広場はフラダンス・
チアダンス不可

　対　象　市内在住・在勤・在学の方（抽選）
　※出演日時・場所は実行委員会が決定します
　申し込み
　6月27日㈮までに藤沢市民まつりのHPから
　※複数申し込み不可
　問い合わせ
　藤沢市民まつり実行委員会事務局☎（27）8888
または市民自治推進課☎内線2512、薨（50）8407

　
職
員
採
用
試
験
を
次
の
通
り

行
い
ま
す
。

　
試
験
区
分　
事
務
系
総
合
職

（
大
学
卒
程
度
）

　
職
務
内
容　
一
般
行
政
事
務

　
募
集
人
員　
5
人
程
度

　
受
験
資
格　
１
９
９
８
年
4

月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、
4
年

制
大
学
ま
た
は
大
学
院
を
卒
業

し
た
方

　
申
し
込
み　
6
月
5
日
㈭
午

前
9
時
～
24
日
㈫
正
午
に
市
の

HP
の
職
員
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら

　
※
詳
細
は
市
の
HP
の
同
課
の

ペ
ー
ジ
へ

職員課

☎内線2257
薨（50）8244

市
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
将

来
に
向
か
い
希
望
を
も
っ
て
学

ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
返
済
の
必
要
が
な
い
給
付

型
の
奨
学
金
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
募
集
事
業

　
㋐
奨
学
金
給
付
事
業

　
㋑
白
石
敬
子
奨
学
金
給
付
事

業
　
対
象
と
な
る
進
学
先

　
㋐
大
学
、
専
門
職
大
学
、
短

期
大
学
、
専
門
職
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
の
4
年
生
、
専

門
学
校

　
㋑
大
学
の
医
学
部
・
歯
学
部

　
対
象

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
☆
２
０
０
５
年
4
月
2
日
～

08
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

　
☆
26
年
4
月
に
対
象
と
な
る

学
校
に
進
学
予
定
で
あ
る
こ
と

　
☆
高
等
学
校
な
ど
の
前
年
度

（
既
卒
者
は
最
終
学
年
）学
年
末

ま
で
の
評
定
平
均
値
が
市
の
定

め
る
基
準
以
上
で
あ
る
こ
と

　
☆
25
年
4
月
1
日
時
点
で
本

市
に
1
年
以
上
住
民
登
録
が
あ

り
、
市
が
定
め
る
所
得
制
限
を

満
た
す
家
庭
の
子
ど
も
や
、
1

年
以
上
本
市
の
児
童
養
護
施
設

な
ど
の
入
所
者
で
あ
る
こ
と
な

ど
　
※
大
学
な
ど
に
在
学
中
は
、

年
に
数
回
、
市
職
員
と
面
談
す

る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す

　
募
集
人
数

　
㋐
8
人
程
度
、
㋑
1
人

　
※
と
も
に
選
考

　
給
付
額

　
☆
入
学
準
備
奨
学
資
金
…
1

回
㋐
15
万
円
以
内
、
㋑
30
万
円

以
内

　
☆
学
費
奨
学
資
金
…
年
額
㋐

40
万
円
以
内
、
㋑
72
万
円
以
内

　
※
他
の
給
付
型
奨
学
金
と
の

併
給
不
可（
国
の
高
等
教
育
修

学
支
援
新
制
度
の
給
付
型
奨
学

金
は
併
給
可
）

　
※
給
付
期
間
は
大
学
な
ど
の

正
規
の
修
業
年
限

　
申
し
込
み

　
8
月
1
日
㈮
～
9
月
19
日
㈮

に
教
育
総
務
課
に
あ
る
申
請
書

を
書
い
て
、
電
話
の
上
、
本
人

が
同
課
へ
持
参
で

　
※
募
集
要
項
な
ど
は
市
の
HP

の
同
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
教
育
応
援
基
金
を

　
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
給
付
型
奨
学
金
制

度
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
の

教
育
環
境
の
整
備
に
活
用
す
る

た
め
、
教
育
応
援
基
金
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み

　
☆
教
育
総
務
課
に
来
庁
で

　
☆
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
出
書
を
書
き
郵
送
で

　
☆
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
の
HP
か
ら

　
☆
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
で

　
※
詳
細
は
、
市
の
HP
の
同
課

の
ペ
ー
ジ
ま
た
は
同
課
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

教育総務課

☎内線5113
薨（50）8424

給
付
型
奨
学
金
制
度

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す



カ
ル
チ
ャ
ー

ふ
じ
さ
わ
宿
交
流
館

☎（
55
）2
2
5
5

薨（
20
）5
1
5
2

休
館
日
＝
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日

◆
遊
行
寺
・
創
建
７
０
０
年
の
歴
史
を
巡

る
！
～
紫あ

じ
さ
い

陽
花
咲
く
境
内
を
ゆ
っ
く
り
散
策　

６
月
25
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
。
※
荒
天
中
止
。
50
人
。
費
１
０
０
０

円
。
申
６
月
13
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
夏
休
み
！
藤
沢
宿
で
親
子
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト　
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分
。
湘
南
エ
ー
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。
５
歳

以
上
の
子
と
保
護
者
40
人
。
申
７
月
２
日
㈬

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
㋐
宿
場
寄
席　
７
月
25
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。
40
人（
抽
選
）。

◆
㋑
太
田
プ
ロ
爆
笑
ラ
イ
ブ　
８
月
３
日
㈰

◎
正
午
◎
午
後
２
時
。
各
回
40
人（
抽
選
）。

申
㋐
は
７
月
４
日
㈮
、
㋑
は
14
日
㈪〈
必
着
〉

ま
で
に
講
座
名
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
㋑
は
参
加

希
望
時
間（
複
数
可
）を
郵
送（
往
復
は
が

き
、
１
通
２
人
ま
で
）で
ふ
じ
さ
わ
宿
交
流

館 

〈
〒
２
５
１
ノ
０
０
０
１
西
富
１
ノ
３
ノ

３
〉へ
。

◆
交
流
館
夏
の
縁
日
2
０
2
5　
７
月
12
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
手
づ
く
り
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
駄
菓
子
釣
り
、
当
て
く
じ
、

ゴ
ム
鉄
砲
ほ
か
。
申
当
日
受
付
で
お
楽
し
み

券（
７
枚
券
＝
５
０
０
円
、
１
枚
券
＝
１
０

０
円
）を
購
入
。

◆
音
の
場（
オ
ト
ノ
バ
）　
７
月
19
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
。
打
楽
器
で
遊
ぶ（
楽
器
初
心

者
可
）。
※
楽
器
の
持
ち
込
み
も
可
。
講
師

＝
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
。
申
当
日
会
場
へ
。

藤
沢
青
少
年
会
館

☎（
25
）5
2
1
5

薨（
28
）9
5
6
７

休
館
日
＝
第
３
月
曜
日

◆
こ
ど
も
体
験
ク
ラ
ブ「
サ
バ
イ
バ
ル
体
験
」

６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
。
非
常
食
体

験
、
防
災
グ
ッ
ズ
作
り
ほ
か
。
小
学
３
～
６

年
生
18
人（
抽
選
）。
費
３
５
０
円
。
申
６
月

15
日
㈰
～
20
日
㈮
に（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い

創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

辻
堂
青
少
年
会
館

☎（
36
）3
0
0
2

薨（
36
）3
9
8
8

休
館
日
＝
第
3
月
曜
日

◆
㋐
つ
じ
り
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！「
ぴ
ー
か
・

ぶ
ー
」　
７
月
２
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
。
人
形
劇
や
紙
芝
居
。
５
歳
ま
で
の

子
と
保
護
者
20
人（
抽
選
）。

◆
㋑
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
マ
の
パ
ソ
コ
ン
講
座　

７
月
２
日
㈬
、
９
日
㈬
、
16
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
正
午
、
全
３
回
。
Ａ
Ｉ
入
門
。
講
師

＝
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
藤
沢
。
成
人
女
性
８
人（
抽

選
）。
費
１
５
０
０
円
。

◆
㋒
子
育
て
マ
マ
の
パ
ソ
コ
ン
講
座　
７
月

３
日
㈭
、
10
日
㈭
、
17
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
正
午
、
全
３
回
。
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
入
門
。
講

師
＝
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
藤
沢
。
成
人
女
性
８
人

（
抽
選
）。
費
１
５
０
０
円
。	

◆
㋓
藤
沢
の
魅
力
発
見
！
ト
ン
ボ
ロ
を
渡
っ

て
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
散
歩　
７
月
12
日
㈯

午
前
11
時
～
午
後
１
時
。
講
師
＝
藤
沢
市

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
学
芸
員
。
小
・
中
学
生
と

保
護
者
20
人（
抽
選
）。

◆
㋔
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ　
７

月
19
日
㈯
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
お

絵
描
き
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
作
り
。
講
師
＝
ス
マ

イ
ル
キ
ッ
ズ
プ
ロ
和
田
祐
二
郎
氏
。
①
は
小

学
１
・
２
年
生
10
人
、
②
は
小
学
３
・
４
年

生
10
人（
と
も
に
抽
選
）。
費
５
０
０
円
。

申
㋐
～
㋔
は
６
月
10
日
㈫
午
前
９
時
～
16
日

㈪
に（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP

か
ら
。

◆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
つ
じ
せ
い
も
っ
た
い
な
い
ネ
ッ

ト　
７
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～
９
時
45
分
。

精
米
と
食
品
の
配
布
。
子
育
て
中
の
家
族
20

組
。
申
６
月
18
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
・

来
館
で
。　

◆
小
さ
な
映
画
館
の
七
夕
祭
り　
７
月
５
日

㈯
午
後
４
時
30
分
～
６
時
30
分
。
小
学
生
ス

タ
ッ
フ
が
選
ん
だ
16
mm
ア
ニ
メ
上
映
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
の
配
布
、
ゲ
ー
ム
。

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
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青
少
年
の
非
行
防
止
と

　
健
全
育
成
に
取
り
組
み
ま
す

　
◎
街
頭
指
導
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
青
少
年
の
飲
酒
・
喫
煙
・
薬

物
乱
用
の
防
止
を
呼
び
掛
け
る　

街
頭
指
導
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
7
月
1
日
㈫
午
後
4
時
…

藤
沢
駅
北
口
サ
ン
パ
ー
ル
広
場

　
☆
7
月
2
日
㈬
午
後
4
時
…

辻
堂
駅
北
口

　
◎
パ
ネ
ル
展

　
市
内
で
活
躍
す
る
青
少
年
指

導
員
の
活
動
を
周
知
す
る
た

め
、
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き　
7
月
23
日
㈬
～
31
日

㈭
　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎
1

階
ラ
ウ
ン
ジ

　
「
青
少
年
に
と
っ
て
の

　
よ
い
環
境
を
考
え
る

　
つ
ど
い
」講
演
会

　
と
き　
7
月
9
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午

　
と
こ
ろ　
市
民
会
館

　

内
容　
子
ど
も
た
ち
が「
本

当
に
や
り
た
い
こ
と
」が
見
つ

か
る
学
校

　
講
師　
西
郷
孝
彦
氏

　
定
員　
３
０
０
人（
先
着
順
）

　

※
保
育
あ
り〈
1
歳
6
カ
月

の
子
～
小
学
生
〉

　
費
用　
無
料

　

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

〈
保
育
希
望
の
方
は
7
月
2
日

㈬
ま
で
に
市
の
HP
の
青
少
年
課

の
ペ
ー
ジ
か
ら
〉

　
薬
物
乱
用
防
止
に
向
け
て

　
講
師
を
派
遣
し
ま
す

　
地
域
や
学
校
な
ど
が
企
画
す

る
青
少
年
の
薬
物
乱
用
防
止
の

た
め
の
学
習
会
や
講
習
会
に
、

講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

　
対
象　
地
域
・
学
校
な
ど
の

20
人
以
上
の
サ
ー
ク
ル
や
グ

ル
ー
プ

　
内
容　
薬
物
の
パ
ネ
ル
や
標

本
な
ど
の
展
示
、
ビ
デ
オ
や
教

材
を
使
っ
た
講
習

　
申
し
込
み

　
電
話
で
青
少
年
課
へ

　
薬
物
に
関
し
て
の

　
悩
み
ご
と
は
次
の
機
関
へ

　

★
県
薬
務
課
☎
０
４
５（
２

１
０
）４
９
７
２

　

★
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
５（
８
２
１
）６
９

３
７〈
祝
日
を
除
く
月
・
火
曜

日
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30

分
〉

　
★
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
５（
８
２
２
）０
２
４
１

　
蚊
は
病
気
を

　
運
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

蚊
が
デ
ン
グ
熱
、
マ
ラ
リ

ア
、
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
に
感
染
し
た
人
の
血
を
吸
う

と
体
内
で
病
原
体
が
増
え
、
他

の
人
の
血
を
吸
う
こ
と
で
感
染

を
拡
げ
て
い
き
ま
す
。

　

※
全
て
の
蚊
が
病
原
体
を

持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん

　
海
外
で
の
感
染
を

　
予
防
す
る
た
め
に

　
蚊
媒
介
感
染
症
は
海
外
の
熱

帯
、
亜
熱
帯
地
域
で
流
行
し
て

い
ま
す
。
渡
航
前
に
現
地
の
感

染
症
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　
※
詳
細
は
厚
生
労
働
省
検
疫

所
や
外
務
省
の
HP
へ

　
国
内
で
の
感
染
を

　
拡
げ
な
い
た
め
に

　
２
０
２
５
年
5
月
現
在
、
日

本
国
内
で
の
流
行
は
み
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
普
段
か
ら
蚊
を

増
や
さ
な
い
、
蚊
に
刺
さ
れ
な

い
対
策
が
重
要
で
す
。

　
蚊
を
増
や
さ
な
い
対
策

　
◎
蚊
は
小
さ
な
水
た
ま
り
を

好
ん
で
産
卵
し
ま
す
。
屋
外
に

放
置
さ
れ
た
空
き
ビ
ン
・
缶
、

植
木
鉢
の
皿
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
溜
ま
っ

た
水
は
、
こ
ま
め
に
捨
て
ま

し
ょ
う

　
◎
雑
草
の
草
刈
り
な
ど
を
行

い
、
蚊
が
潜
む
場
所
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う

　
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策

　
◎
雑
草
の
茂
っ
た
場
所
な
ど

蚊
の
い
る
場
所
に
近
づ
く
と
き

は
、
虫
除
け
剤
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
長
そ
で
・
長

ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
肌
を
露
出

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
◎
網
戸
を
設
置
す
る
、
ド
ア

の
開
閉
を
少
な
く
す
る
な
ど
、

蚊
を
家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

青少年課

☎内線3851
薨（50）8434

7
月
は
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
で
す

保健予防課

☎（50）3593
薨（28）2121

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
補
助
の
種
類
・
補
助
金
額

　
☆
大
規
模
改
修
型
…
補
助
対

象
と
な
る
経
費
の
3
分
の
2

（
上
限
１
０
０
万
円
）

　
☆
小
規
模
改
修
型
…
補
助
対

象
と
な
る
経
費
の
2
分
の
1

（
上
限
50
万
円
）

　
対
象
と
な
る
建
物

　
市
内
に
あ
る
1
年
以
上
居
住

者
・
使
用
者
の
い
な
い
建
築
物

　
※
所
有
者
が
入
院
・
施
設
入

所
な
ど
を
し
て
い
る
場
合
、
1

年
未
満
で
も
可

　
※
１
９
８
１
年
5
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
も
の
は
、
補

助
金
請
求
ま
で
に
耐
震
性
を
確

保
す
る
こ
と 

（
藤
沢
市
木
造
住

宅
耐
震
改
修
工
事
補
助
金
の
活

用
可
）

　
対
象
と
な
る
方

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
☆
市
内
の
空
家
を
賃
借
、
購

入
ま
た
は
所
有
し
、
社
会
的
・

地
域
的
課
題
の
解
決
に
資
す
る

活
動
を
行
う

　
☆
活
動
予
定
期
間
が
大
規
模

改
修
型
は
10
年
以
上
、
小
規
模

改
修
型
は
2
年
以
上

　
☆
空
家
所
有
者
・
土
地
所
有

者
の
同
意
を
得
て
、
同
意
書
を

提
出
で
き
る

　
☆
市
税
の
滞
納
が
な
い

　
※
大
規
模
改
修
型
は
事
業
主

体
が
団
体
で
あ
る

　
補
助
対
象
と
な
る
経
費

　
改
修
設
計
費
、
改
修
工
事
費

　
※
耐
震
改
修
に
係
る
も
の
を

含
む

　
※
消
費
税
・
地
方
消
費
税
を

除
く

　
申
請
期
間

　
6
月
10
日
㈫
～
10
月
10
日
㈮

に
電
話
連
絡
の
上
、
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
住
ま
い

暮
ら
し
政
策
課
へ

　
※
10
月
24
日
㈮
に
公
開
審
査

会
あ
り

　
※
詳
細
は
同
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
手
引
き
を
ご
覧

く
だ
さ
い

　
※
手
引
き
は
市
の
HP
の
住
ま

い
暮
ら
し
政
策
課
の
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

住まい暮らし
政策課

☎内線4285
薨（50）8223

空
家
の
利
活
用
に
必
要
な

改
修
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
医
療
機
関
な
ど
に
か
か
る
と

き
の
自
己
負
担
割
合
が
3
割
と

判
定
さ
れ
て
も
、
前
年
の
収
入

金
額
が
一
定
金
額（
世
帯
に
被

保
険
者
1
人
で
３
８
３
万
円
、

2
人
以
上
で
５
２
０
万
円
）未

満
の
方
は
、
1
割
ま
た
は
2
割

負
担
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
収
入
金
額
を
確
認
で
き

な
い
方
に
は
、
6
月
中
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

保険年金課

☎内線3241
薨（50）8413

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
基
準

収
入
額
適
用
申
請
に
つ
い
て



や

す

ら

ぎ

荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
81
）６
０
６
８

薨（
83
）４
６
２
４

◆
陶
芸
で
蕎そ

麦ば

猪ち
ょ
こ口
を
作
っ
て
み
よ
う
！

７
月
５
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
正
午
、
８
月

16
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
、
全
２
回
。
講
師

＝
陶
芸
サ
ー
ク
ル
講
師
八
ツ
橋
博
美
氏
。
市

内
在
住
の
方
15
人
。
費
５
０
０
円
。
申
６
月

21
日
㈯
か
ら
電
話
で
。

◆
健
康
改
善
体
操
　
７
月
９
日
㈬
午
前
10
時

45
分
～
午
後
０
時
15
分
。
講
師
＝
健
康
改
善

セ
ン
タ
ー
主
宰
御
代
川
義
則
氏
。
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
25
人
。
申
６
月
25
日
㈬
か

ら
電
話
で
。

◆
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
リ
ズ
ム
体
操
体
験

講
座
」　
７
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
講
師
＝
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
体
操

指
導
員
相
良
陽
子
氏
。
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
20
人
。
申
６
月
26
日
㈭
か
ら
電
話
で
。

湘
南
な
ぎ
さ
荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
36
）２
３
１
５

薨（
36
）１
１
７
１

◆
ゆ
が
み
調
整
講
座
〜
筋
力
Ｕ
Ｐ
で
ゆ
が
み

を
正
す
　
７
月
５
日
㈯
、
22
日
㈫
午
後
１
時

10
分
～
２
時
40
分
。
講
師
＝
小
野
口
秀
治

氏
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
各
日
30

人
。
申
６
月
20
日
㈮
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
秦
万
里
子
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
　
６
月
29

日
㈰
午
前
11
時
～
正
午
。
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
方
。

こ

ぶ

し

荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
45
）３
１
２
１

薨（
45
）３
１
２
６

◆
音
楽
体
操
〜
脳
ト
レ
で
楽
し
く
健
康
を
促

進
し
よ
う
！
　
７
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

80
人
。
申
６
月
18
日
㈬
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
こ
ぶ
し
３
Ｂ
体
操
体
験　
７
月
４
日
㈮
、

18
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、
全
２
回
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
15
人
。
申
６
月

19
日
㈭
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
初
級
英
会
話
　
７
月
８
日
㈫
午
前
９
時
20

分
～
11
時
20
分
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
10
人
。
申
６
月
20
日
㈮
か
ら
電
話
・
来
館

で
。

◆
こ
ぶ
し
映
画
会「
60
歳
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」 

６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
０
時
20
分
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
50
人
。

長

久

保

公

園

☎（
34
）８
４
２
２
、
薨（
36
）６
７
０
０

◎
管
理
事
務
所
休
所
日
＝
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

■
緑
化
講
習
会

◆
夏
の
自
然
、
植
物
観
察
会
　
７
月
６
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
み
ど

り
の
相
談
員
六
浦
勉
氏
。
市
内
在
住
の
方
15

人
。
申
６
月
15
日
㈰
か
ら
長
久
保
公
園
の
HP

か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
園
で
。

■
み
ど
り
の
展
示
会

■
み
ど
り
の
展
示
会

◆「
ブ
ル
ー
メ
長
久
保
」ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト

◆「
ブ
ル
ー
メ
長
久
保
」ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト

展展
　
７
月
５
日
㈯
～
13
日
㈰
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
。

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャーカルチャー凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

森のようちえん
　と　き　7月4日㈮午前10時30分～正午
　ところ　少年の森
　内　容　スイカ割りほか
　対象・定員　市内在住・在勤の2歳以上の幼
児と保護者20人(抽選)
　費　用　300円
　申し込み　
　6月13日㈮午前9時～17日㈫に(公財)藤沢市み
らい創造財団のHPから
　問い合わせ　
　少年の森☎(48)7234、
　薨(48)7249（月曜日は休所）

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1801号2025年（令和7年）6月10日

　下記の地図のとおり、橋の架け替え工事に伴い、通行止めを
行います。迂

う か い

回にご協力をお願いします。
　※�周辺道路は狭いため、広域の迂回をお願いします
　※市民病院への出入りには影響ありません
　通行止め期間　7月1日㈫～2026年1月下旬（予定）
　問い合わせ　道路整備課☎内線4437、薨（50）8422

藤沢市民病院近くの橋の通行止めのお知らせ藤沢市民病院近くの橋の通行止めのお知らせ

市民病院
入口

白旗神社

妙善寺

藤沢市民病院

白旗歩道橋

白旗

境 

川

白旗川

通行止め
推奨
車両迂回路
歩行者等
迂回路
工事箇所

卍

こくほ特定健康診査が始まりましたこくほ特定健康診査が始まりました
　市では、メタボリックシンドロームや糖尿病など生活習慣病の早期発見、
治療や生活習慣の改善を目的として、こくほ特定健康診査を実施しています。
　藤沢市国民健康保険に加入中の40～74歳の対象の方へ5月下旬に受診券を
発送しました。
　と　き　10月31日㈮まで
　実施内容　診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査ほか
　費　用　2000円
　※�条件によって無料になる場合があります
　申し込み　市内指定医療機関に直接ご予約ください
　※詳細は市のHPの健康づくり課のページへ
　問い合わせ　健康づくり課☎（21）7344、薨（28）2280

　
カ
メ
ラ
の
撮
り
方
、
地
図
ア

プ
リ
の
使
い
方
、
L
I
N
E
で

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
送
り
方
な
ど

に
つ
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談

員
が
分
か
る
範
囲
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
※
各
日
2
時
間
程
度

　
※
一
人
あ
た
り
の
相
談
時
間

は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
㋐
辻
堂
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
34
）９
１
５
１
…
7
月
4
日
㈮

午
前
9
時
30
分
、
25
日
㈮
午
後

1
時
30
分

　
㋑
湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）１
１
１
１
…
7
月
7
日

㈪
午
後
2
時
、
24
日
㈭
午
前
9

時
30
分

　
㋒
村
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
23
）０
６
３
４
…
7
月
16
日
㈬
、

28
日
㈪
午
前
10
時

　
※
28
日
㈪
は
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
き
ら
り
で
開
催

　
㋓
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
34
）３
４
４
４
…
7
月
4
日
㈮

午
後
2
時
、
15
日
㈫
午
前
9
時

30
分

　
㋔
鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
33
）２
０
０
１
…
7
月
12
日
㈯
、

25
日
㈮
午
前
9
時
30
分

　
㋕
善
行
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
90
）０
０
９
７
…
7
月
10
日
㈭

午
前
10
時
、
午
後
1
時

　
㋖
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
81
）６
６
７
７
…
7
月
1
日
㈫
、

18
日
㈮
午
前
10
時

　
※
18
日
㈮
は
石
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

　
㋗
ち
ょ
こ
っ
と
湘
南
台
☎

（
54
）７
１
４
０
…
7
月
3
日
㈭

午
前
10
時

　
㋘
藤
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
22
）０
０
１
９
…
7
月
15
日
㈫

午
前
10
時〈
参
加
必
須
講
座
あ

り
〉

　
㋙
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
86
）９
６
１
１
…
7
月
28
日
㈪

午
後
1
時
30
分

　
申
し
込
み

　
☆
㋒
は
6
月
16
日
㈪
か
ら
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
村
岡
市
民

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
・
来
所
で

　
☆
㋗
は
6
月
11
日
㈬
か
ら
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
ち
ょ
こ
っ

と
湘
南
台
へ
来
所
で〈
平
日
午

前
10
時
～
午
後
3
時
〉

　
☆
㋒
㋗
以
外
は
6
月
20
日
㈮

か
ら
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

参
加
希
望
施
設
へ
電
話
・
来
所

で

共創推進課

☎内線*5594
薨（50）7200

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
に
本
店
が
あ
る
事
業
者

で
、
本
市
発
注
の
小
規
模
な
契

約
の
受
注
を
希
望
す
る
方
は
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
契
約

　
☆
1
契
約
20
万
円
以
下
の
物

件（
物
品
）の
供
給
契
約

　
☆
1
契
約
１
０
０
万
円
以
下

の
修
繕
請
負
契
約
・
委
託
契

約
・
保
険
契
約

　
☆
1
契
約
80
万
円
以
下
の
物

件
の
賃
貸
借
契
約

　
※
6
月
1
日
か
ら
金
額
を
変

更
し
ま
し
た

　
登
録
の
有
効
期
間

　
毎
月
20
日
ま
で（
20
日
が

土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）に
登
録
手
続
き
を

行
っ
た
方
は
、
翌
月
1
日
か
ら

２
０
２
７
年
3
月
31
日
ま
で

　
申
し
込
み

　
市
の
HP
の「
電
子
申
請
」か

ら
、
ま
た
は
契
約
課
に
あ
る
申

請
書
を
同
課
へ

　
※
登
録
条
件
な
ど
詳
細
は
、

市
の
HP
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
へ

契約課

☎内線2362
薨（50）8406

藤
沢
市
小
規
模
契
約
簡
易

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す



秋葉台文化体育館 ☎（88）1111
（88）8687

◆夜のリフレッシュヨガ　8月21日～
10月9日毎週木曜日午後7時30分～8時
30分、全8回。高校生以上の方20人。
費6700円。申7月1日㈫午前9時から（公
財）藤沢市みらい創造財団のHPから。
◆㋐夏休み小学生トランポリン体験　
8月12日㈫～14日㈭①午前9時～10時15
分②午前10時45分～正午。ともに全3
回。市内在住・在学の①は小学1・2年
生、②は小学3～6年生各20人（ともに
抽選）。費3000円。
◆㋑夏休み小学生うんどう　8月19日
㈫～21日㈭①午前9時～10時15分②午
前10時45分～正午。ともに全3回。市
内在住・在学の①は小学1・2年生、②
は小学3～6年生各20人（ともに抽選）。
費3000円。

申 ㋐㋑は7月1日㈫～7日㈪に（公財）藤
沢市みらい創造財団のHPから。

秋葉台公園プール☎（88）1811
（88）0081

◆㋒みらい水泳大会in秋葉台　8月4日
㈪。市内在住・在学の小・中学生150
人。費3000円。
◆㋓第17回秋葉台キッズアクアスロン
　8月18日㈪。◎小学1・2年生◎小学3・4
年生◎小学5・6年生各30人。費2000円。

申 ㋒㋓は7月1日㈫午前9時から（公財）
藤沢市みらい創造財団のHPから。
◆小・中学生スイム   夏期泳力認定ク
ラス　8月6日～22日毎週水・金曜日午
後5時～6時、全6回。泳力認定進級テ
ストで10級以上を持つ小・中学生12人

（抽選）。 費6300円。 申7月1日㈫～7日
㈪に（公財）藤沢市みらい創造財団のHP
から。

八 部 公 園 ☎（36）1607
（36）1754

◆個人スイムレッスン　通年、1回45
分。プール。費2000円。申7月分は6月
28日㈯午前9時30分から来館で（同日午
後7時30分から電話も可）。
◆夏の救急フェア　7月20日㈰午前9時
30分～午後4時。プール。水難事故の
対処法、心肺蘇生法、AEDの使用方
法などの体験。費プール入場料。

石名坂温水プール ☎（82）5131
（82）5132

◆個人スイムレッスン　7月2日㈬～31
日㈭。※1回45分。費2000円。申7月分
は6月28日㈯から電話で（同日午後2時
から来館も可）。

◆夏目前！石名坂救急豆知識　6月29
日㈰午前9時～午後4時。救急に関する
クイズや体験イベント、飲食物販売・
縁日ブース。費プール入場料。

太陽の家体育館 ☎（33）1411
（34）4342

◆スポーツ体験会　6月14日㈯◎午前9
時…サウンドテーブルテニス◎午後1時
30分…バドミントン。15日㈰◎午前9時
…フロアバレーボール◎午後1時30分…
卓球。21日㈯午前9時…シャフルボー
ド・フライングディスク。22日㈰◎午
前9時…ローリングバレーボール◎午後
1時30分…シャフルボード・ダーツ。28
日㈯◎午前9時…サウンドテーブルテニ
ス◎午後1時30分…バドミントン。29日
㈰午後1時30分…バドミントン。市内ま
たは本市に隣接する市町在住・在勤・
在学の障がいのある方、参加者の補助
ができる方各回40人。

スポーツ推進課 ☎内線6767
（50）8433

◆イスに座ってできるやさしいヨガ教
室体験会　6月24日㈫午前11時～正午。
県立スポーツセンター。講師＝飯田理
香氏。成人10人。 申6月13日㈮～22日
㈰に善行大越スポーツクラブのHPから。
問同クラブ☎（77）5345またはスポーツ
推進課。
◆フィンスイミング（モノフィン）体験
会　7月27日㈰午前10時～正午。県立
スポーツセンター。市内在住・在勤・
在学で50m以上泳げる小学生～69歳
のフィンスイミング未経験者8人。費

2500円。 申6月15日㈰から藤沢市水泳
協会のHPから。問藤屋 2021mevius@
gmail.comまたはスポーツ推進課。
◆藤沢市民総合体育大会継承大会　

【剣道】　8月24日㈰。秩父宮記念体育
館。 問 藤沢市剣道連盟大会審査部
fujikenmousikomi@gmail.comまた
はスポーツ推進課。

【陸上】　7月26日㈯、27日㈰。県立ス
ポーツセンター。 問佐藤☎090（7196）
0854またはスポーツ推進課。
※ともに詳細は藤沢市体育協会のHPを
ご覧ください。

　フレイルを予防するためには、｢運動｣｢栄養・口
こう

腔
くう

｣｢外出・交流｣の3つの要素を連携
させ、自分の生活サイクルに組み込んでいくことが大切です。

　低栄養を防ぐととも
に、口腔機能を維持・
向上させましょう

　1日1回を目安に外出し、
人とつながる機会を増やし
ましょう

　筋力・バランス力・
柔軟性をアップさせま
しょう

　加齢と共に口の機能も低下するので注意が必要です。｢むせやすくなった｣｢固いものが
食べにくくなった｣など、ささいな衰えから始まり、ゆくゆくは全身の機能の衰えにつな
がる可能性があります。
　口の健康を保つためには、毎日の歯みがきで虫歯や歯周病などを予防することはもちろ
ん、かかりつけ歯科医を持ち、適切なアドバイスを受けることも有効です。

　｢あなたの状態｣の選択肢の中で太字に該当した方は、フレイルに注意が必要です。

　市では、フレイル対策にもつながる介護予防として、さまざまな事業を行っています。
ご自身の健康づくりにご活用ください。
● 転倒予防講座
　転倒予防の運動や健康講話、簡単な体力チェックなど、
日常生活で実践できる方法を学ぶ講座です。
● 個別運動サポート
　個別の健康状態、日常生活での運動や身体活動状況などに合った運動指導とサポートを
行います。1カ月間で2～3回面接などがあるプログラムです。
　ところ　藤沢市保健医療センター
　申し込み　藤沢市保健医療センター☎（88）7311へ
● 介護予防教室
　要支援または要介護認定を持たない方を対象に、筋力、バランス、持久力を向上するた
めの体操、認知症予防のコグニサイズ、健口体操などさまざまな内容のプログラムを実施
しています。
● いきいき運動グループ
　市内の公園などで40団体以上が活動しています。1回20～30分程度、ラジオ体操やかわ
せみ体操などグループによって活動内容を工夫しながらさまざまな取り組みを行い、近所
の人同士のちょっとした交流の場にもなっています。
　身近な場所で人とつながりながら、健康づくりに取り組んでみたい方にお勧めです。
● いきいきシニア外出支援事業
　スマホアプリ｢みんチャレ｣を活用し、人とのつながりや外出のきっかけを作る講座など
を開催しています。

　かむ力、飲み込む力、滑舌を鍛える健口体操をYouTubeで
紹介しています

　加齢に伴い心身の機能が低下するフレイルになると、病気になりやすく、生活の質の低下につな
がるリスクが高まります。ただし、自身の状態を知り適切な対策をとることで、健康な状態に戻る
可能性もあります。

明記のないものは… ●先着順
●申し込み不要●午前8時30分か
ら受け付け●費用は無料●持ち
物はお問い合わせください
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用、
　HP…ホームページ

　「フレイル」とは、加齢に伴い心身の機能が低下し、
将来、介護が必要になる危険性が高くなっている状態
をいいます。フレイルのサインを見逃さず、フレイル
予防の習慣を生活に取り入れてみませんか。
　問い合わせ
　高齢者支援課☎内線3285、 （50）8412

フレイル予防の習慣を生活に取り入れましょう

健康でいるためには口の健康が大切
下記の表であなたの元気度をチェックしてみましょう

みんなで体を動かしましょう

フレイルに関する相談は｢いきいきサポートセンター｣へ

フレイルのサインを見逃さないように

質　問 あなたの状態

あなたの現在の健康状態はいかがですか ①よい　　②まあよい　③ふつう
④あまりよくない　　⑤よくない

毎日の生活に満足していますか ①満足　　②やや満足　
③やや不満　　④不満

1日3食きちんと食べていますか ①はい　　②いいえ

半年前に比べて、さきいかやたくあんなど固いものが
食べにくくなりましたか ①はい　　②いいえ

お茶や汁物などでむせることがありますか ①はい　　②いいえ

6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか ①はい　　②いいえ

以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか ①はい　　②いいえ

この1年間に転んだことがありますか ①はい　　②いいえ

ウオーキングなどの運動を週1回以上していますか ①はい　　②いいえ

周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れが
あると言われていますか ①はい　　②いいえ

今日が何月何日かわからない時がありますか ①はい　　②いいえ

あなたはたばこ （加熱式たばこや電子たばこを含む）を
吸いますか

①吸っている
②吸っていない　③やめた

週に1回以上は外出していますか ①はい　　②いいえ

ふだんから家族や友人との付き合いがありますか ①はい　　②いいえ

体調が悪いときに、身近に相談できる人がいますか ①はい　　②いいえ

　開催日時など詳細は、市のHPの高齢者支援課のページへ

　市で運営している｢いきいきサポートセンター（地域包括支援センター）｣では、高齢
者の皆さんがいつまでも自分らしく地域で暮らすために、主任ケアマネジャー、社会
福祉士、保健師などが連携をとりながら支援を行っています。
　市内に19カ所設置されています。所在地など詳細は、市のHPの高齢者支援課のペー
ジをご覧ください。

　勤務場所
　秋葉台文化体育館
　職　種
　運動指導員（トレーニングルー
ム従事・スポーツ教室指導補助）
　対象・人員
　体育系・医療系の大学、専門学
校の学生または運動指導などに関
心のある成人若干名（高校生不可）

　勤務時間
　午前8時45分～午後5時、午後1時
～9時（土・日曜日の勤務あり）
　時　給
　1230円（交通費別途支給）
　申し込み・問い合わせ
　電話連絡の上、履歴書を持参で
秋葉台文化体育館☎（88）1111、
（88）8687へ

臨時職員募集

7 6藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
2025年（令和7年）6月10日

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1801号

検索藤沢市公式ホームページ



82025年（令和7年）6月10日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

第1801号
藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

　さまざまな場面で活用できる国民年金の
制度などを紹介します。
　問い合わせ
　藤沢年金事務所☎（50）1151または保険年
金課☎内線3214、 （50）8413

テレビ・ラジオ・SNSなどでも市政・地域情報発信中！

藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります

◎�月〜金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です
◎土・日曜日＝午前9時54分（週末の休日診療紹介あり）／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
◎月〜金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します

月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

アプリからも聞く
ことができます

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします
■放送時間＝月〜金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

■毎日3回放映＝正午／午後8時／午後10時
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

藤沢エフエム放送

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

6月11日 「ありがとう」と云われて…林田繁雄（文芸ふじさわ第59集）

6月18日 引地川親水公園の散歩…山下一馬（文芸ふじさわ第59集）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

6月12日 ナチュラルワイン混醸

6月19日 古美根菓子舗

サークル紹介
毎週木・金曜日

6月12日・13日 湘南なぎさ連…湘南台市民センター

6月19日・20日 すいせんの会…湘南台市民センター

●大好きふじさわ／ふじさわSDGs共創パートナーコーナー（第4週）…月・火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●ＦＭ広報ふじさわ…金曜日

6月9日㈪～15日㈰ 6月16日㈪～22日㈰ 6月23日㈪～29日㈰
【ふじさわトピックス】
・�うみべのＦARＭERS�ＭARKET
・ふじさわ産業フェスタ

【カラフルフジサワ】
起業しやすいまちを目指して
～藤沢市の創業支援の取組み

【ふじさわトピックス】
・5月市長定例記者会見
・�藤澤浮世絵館展示　東海
道中膝栗毛� 江戸のコメ
ディアン�弥次さん�喜多さ
ん

J:COM（ケーブルテレビ） 
地上デジタル１１CＨ（藤沢市内）

問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

　●所得による免除制度
　本人・配偶者・世帯主それぞれの所得が少なく保
険料の納付が困難なとき、申請し承認を受けると、
保険料の全額または一部が免除されます。申請する
年度の前年の所得に基づいて審査します。

こんなときどうする？

国民年金保険料の納付が困難なとき

　●失業による特例免除制度
　本人・配偶者・世帯主が会社を退職、または倒産・廃業した場
合、特例による免除申請ができます。
　雇用保険被保険者離職票の写しなどを提出することで、失業し
た方の前年度の所得をゼロとみなして審査します。

　●災害による特例免除制度
　災害などで住宅などの財産が一定の損害を受けた場合、罹

り
災証

明書などを提出することで保険料が全額免除されます。

　●未支給年金
　死亡した方に支払われるはずの年金が残っている場
合、未支給年金を遺族が受け取ることができます。受け
取りには、死亡した方が亡くなった当時、生計を同じく
していた親族の方からの請求手続きが必要です。
　※請求できる親族には優先順位があります
　※必要書類は請求者と死亡者の世帯状況などにより異なります
　受付窓口　藤沢年金事務所、保険年金課、
　　　　　　各市民センター（藤沢・村岡を除く）

国民年金受給者が亡くなったとき

　遺族基礎年金・死亡一時金・寡婦年金などを受け取ることがで
きる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　受付窓口　藤沢年金事務所、保険年金課

国民年金加入者が亡くなったとき

　●離婚時の厚生年金の分割制度
　離婚後2年以内に手続きを行うことで、婚姻期間中の厚生年金
の保険料納付記録を夫婦間で分割できます。年金分割が行われる
と、厚生年金の支給額の計算の基となる報酬額の記録が分割さ
れ、分割後の記録に基づき夫婦それぞれの年金額が計算されます。
　※�国民年金の老齢・障がい・遺族基礎年金は年金分割の対象外
です

　受付窓口　藤沢年金事務所

離婚したとき

　そのほかにも、さまざまな年金制度があります。
詳細は日本年金機構のHPをご覧ください

　受付窓口　藤沢年金事務所、保険年金課、
　　　　　　各市民センター（藤沢・村岡を除く）　
　※�マイナポータルから電子申請するか、日本年金機構のHPから

申請書をダウンロードして申請することもできます
　※学生の方は「学生納付特例制度」を申請してください

流出、全壊、半壊、全焼、半焼、浸水など対象災害

住宅、家財、住宅以外の建物、宅地、
田畑など対象財産

財産がおおむね2分の1
以上損害を受けたとき対象被害
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明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

�消防署調理員
職務内容＝職員の夕食調理ほか。勤務場所＝市内の
消防署、出張所。勤務日＝土・日曜日、祝日を含む
週3〜4日程度。※勤務地により異なります。※謝礼
あり。詳細はお問い合わせください。問消防総務課
☎内線8134、 （22）8180。

�藤沢市地域公共交通会議　市民委員
本市の地域公共交通について協議する委員。任期＝
8月1日から2年間。対象・人員＝市内在住・在勤・
在学の方で、任期開始時において本市の他の審議会
などの委員、常勤の特別職・職員・議員でない方4
人（選考）。※報酬あり。申 問6月10日㈫〜24日㈫に
都市計画課、各市民センターにある申込書を本人が
持参で同課☎内線4213、 （50）8223へ。※申込書は
市のHPの同課のページからダウンロードもできます。

�わがまちスナップ写真
第29回藤沢市公民館写真サークル協議会合同作品展
で展示する写真の募集。募集内容＝裏面に題名、撮
影場所、住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を記入
した2Lサイズの写真（1人1点）。申7月31日㈭〈必着〉
までに郵送で藤沢市公民館写真サークル協議会事務
所〈〒252-0807下土棚525〉へ。問同協議会☎090（4600） 
4188または生涯学習総務課☎内線5311、 （50）8442。

�第26回湘南ビジネスコンテスト出場者
11月6日㈭。対象＝藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町にお
いて起業や新事業展開を行う個人（学生も可）、企
業。費2000円(学生は無料）。※事業助成金（最大50
万円）、個別説明会などの支援あり。詳細は（公財）
湘南産業振興財団のHPへ。申7月22日㈫午後5時〈必
着〉までに（公財）湘南産業振興財団のHPまたは窓口
にあるエントリーシートを書いて同財団
へ。問同財団☎（21）3811または産業労働
課☎内線3413、 （50）8419。

�普通救命講習
【普通救命講習Ⅰ】㋐7月4日㈮…湘南台市民センター、
㋑7月22日㈫…明治市民センター。【普通救命講習Ⅲ】
㋒7月10日㈭…藤沢市民センター、㋓7月27日㈰…遠
藤市民センター。㋐は午後6時〜9時、㋑〜㋓は午前
9時30分〜午後0時30分。㋐㋑は成人に対する、㋒㋓
は乳幼児に対する心肺蘇生法とAEDの使用方法。市
内在住・在勤・在学の中学生以上の方㋐は30人、㋑
〜㋓は各日40人。※㋒は保育あり（1歳6カ月以上の
未就学児）。申㋐は6月4日㈬、㋑は6月22日㈰、㋒は
6月10日㈫、㋓は6月27日㈮から市のHPの「電子申請」
から、または来庁で南・北消防署へ。※
詳細は市のHPの救急救命課のページへ。
問救急救命課☎内線8133、 （28）6417。

�プラザdeカフェ　時短レシピでおうちごはん♪
7月6日㈰午後1時30分〜3時。六会市民センター。栄
養士が作った簡単レシピの紹介、食事の悩みの情報
交換ほか。講師＝（特非）湘南栄養指導センター。市
内在住・在勤・在学の方15人。申7月3日㈭午後5時
までに電話・来館するか、氏名・電話番号をファク
ス・Eメールで市民活動プラザむつあい☎・ （81）
0222、  f-npoplaza@shonanfujisawa. 
comへ。問同施設または市民自治推進
課☎内線2512、 （50）8407。

�らくらくWord講座
6月30日㈪、7月7日㈪午後1時30分〜4時、全2回（1回
のみの参加可）。市民活動推進センター。基本操
作、文書デザイン、チラシ作成などを学ぶ。講師＝
市民活動推進センターITサポートクラブ。NPO・
市民活動・地域活動に関わっている方10人。※パソ
コンの貸し出しあり（5台）。費2500円（1回のみ参加
は1500円）。申6月29日㈰までに市民活動推進セン
ター、市民活動プラザむつあい、各市民センターに
ある申込書を市民活動推進センターへ、または電話
するか、氏名・団体名・電話番号・ファクス番号・
Eメールアドレス、活動内容、パソコンの有無をE
メールで市民活動推進センター☎（54）4510、 （54）
4516、  f-npoc@shonanfujisawa.comへ。問同セ 
ンターまたは市民自治推進課☎内線2512、 （50）8407。

�人材バンク体験講座「ふらっとフラッポ」
☆7月2日㈬午前10時〜11時。知ることで変わる！あ
なたのライフプラン〈講師＝（特非）湘南FP相談室。
費500円〉☆7月18日㈮午前10時〜11時。脳と体の健
康リトミック〈講師＝りくりくらん〉。ともに市役所
本庁舎。各20人。申 問電話するか、件名「ふらっと
フラッポ」、参加希望日、氏名（ふりがな）・電話番
号をファクス・Eメールで生涯学習総務課☎内線673 
4、 （50）8442、  fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。

�読み聞かせ講座「読み聞かせってなあに？
　〜子どもと絵本を楽しみたい大人の方へ」
6月21日㈯午前10時〜午後0時30分。辻堂市民図書
館。成人30人。申6月10日㈫午前9時から
市のHPの「電子申請」から。問総合市民図
書館☎（43）1111、 （46）1130。

�子育て支援員研修
☆8月〜9月☆11月〜12月。オンデマンド研修。※市
役所本庁舎で集合研修あり。地域保育コース（地域
型保育）。市内在住・在勤（保育施設）の方各50人（抽
選）。費1500円。※申し込み方法など詳
細は市のHPの保育課のページへ。問保育
課☎内線3823、 （50）8446。

�スマホの基本操作学んでみませんか？
6月27日㈮午前10時〜正午。市役所本庁舎。スマホ
カメラを使って上手に撮影する方法。講師＝（株）ソ
フマップ。15人。申 問6月10日㈫〜18日㈬に電話で
共創推進課☎内線＊5594、 （50）7200へ。

�市民公開講座
　乳房再建について〜様々な再建方法のご紹介
6月25日㈬午前11時〜正午。Zoomによるオンライ
ン講座。講師＝市民病院形成外科医師。
申市民病院のHPから。問病院総務課☎
（25）3111、 （25）3545。

�トンボロ（陸
りくけい

繋砂
さ す

州）と江の島の歴史講座
6月14日㈯午前11時〜正午。江島神社。50人。※詳
細は藤沢市観光公式HPへ。問藤沢市観光センター☎
（22）4141または観光課☎内線3421、 （50）8255。

�16ミリ映写機操作技術認定講習会・
　フォローアップ講習会
㋐認定講習会…7月26日㈯午前9時30分〜午後4時50
分。㋑フォローアップ講習会…7月27日㈰午前9時30
分〜正午。ともに総合市民図書館。㋐は講義と操作
技術者認定証発行のための筆記試験・実技試験。㋑
は㋐の復習。講師＝藤沢16ミリ視聴覚ボランティア
の会。市内在住・在勤・在学の高校生以上の方㋐は
20人、㋑は㋐の受講者またはすでに認定証を持つ方
20人。申 問6月22日㈰午前9時〜7月22日㈫午後7時に
市のHPの「電子申請」から、または電話・来館する
か、講座名、住所・氏名・電話番号を
ファクスで総合市民図書館☎（43）1155、
（46）1130へ。

�善行雑学大学「藤沢市中部の地名
　〜旧藤沢宿と大庭村を中心として」
6月15日㈰午後2時〜4時。善行市民センター。講師
＝藤沢地名の会会員酒井郁子氏。40人。費500円。
申善行雑学大学のHPから、または郵便番号・氏名・
電話番号・EメールアドレスをEメールで片岡
 kataoka9@gmail.comへ。問善行雑
学大学☎090（7251）3232または生涯学習
総務課☎内線5311、 （50）8442。

�障がい福祉分野マッチング支援事業
受講期間＝7月1日㈫〜9月4日㈭。介護職員初任者研
修、就労ガイダンス、事業所実習。介護職員初任者
研修またはホームヘルパー2級の資格を持たず、政
令市・中核市を除く県内の障がい福祉サービス事業
所に就業を希望する方20人。費5500円。※申し込み
方法など詳細は湘南国際アカデミーのHPへ。問湘南
国際アカデミー☎0120（961）190または障
がい者支援課☎内線3292、 （25）7822。

市内在住の18歳以上で、市
税の滞納がない方（1世帯1台）
補助対象者

2025年4月1日以降に購入
した固定電話機、または固定電話機に取り
付ける機器であり、次の機能を有するもの
☆ 電話機の呼び出し音が鳴る前に、電話を
掛けた方に対して通話内容を録音する旨
の警告メッセージを自動で流し、通話内
容を録音する機能

補助対象機器

原則、購入費の3分の1（上限3000
円、1000円未満は切り捨て）
※補助対象外となる経費などあり

補助金額

2026年2月27日㈮〈必着〉
※予算額に達し次第、受け付けは終了します
※ 申請方法など詳細は防犯交通安全課、各市
民センターにあるチラシまたは市のHPの同
課のページをご覧ください

申請受付期限　特殊詐欺の手口は、巧妙かつ多様化して
います。被害を未然に防ぐために、迷惑電
話防止機能付電話機等で対策を
しませんか。
　問い合わせ　防犯交通安全課
☎内線2531、 （50）8438

迷惑電話防止機能付電話機等
購入補助制度を活用しませんか
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

�高齢者、障がい者などの成年後見制度相談
6月28日㈯午後1時～4時。こぶし荘。弁護士・社会
福祉士による相談会。市内在住の方と家族、相談支
援関係者など6組。※1組45分。申6月16日㈪午前9時
から電話でふじさわあんしんセンター☎（55）3055へ

〈平日午前9時～午後5時〉。問同センターまたは地域
福祉推進課☎内線3250、 薨（50）8415。

�旧近藤邸でのおはなし会
6月28日㈯午前11時～11時40分。旧近藤邸。小学生
以上の方20人。申6月14日㈯午前9時から
市のホームページの「電子申請」から。問総合市民図
書館☎（43）1111、 薨（46）1130。

�かながわ にじいろ・ほっとスペース
7月12日㈯午後2時30分～4時30分。性的マイノリティ
の方と家族の交流会。性的指向や性の違和感でお悩
みの29歳以下の方と家族。※会場など詳細は申込者
のみにお知らせします。申7月11日㈮午後4時までに
県共生推進本部室のホームページから、または電話で（特非）SHIP 
☎045（306）6769へ〈水・金・土曜日午後4時～8時、日曜
日午後2時～6時〉。問同団体または人権
男女共同平和国際課☎内線2131、 薨（50）
8436。

� 総合市民図書館点字図書館「第20回 FUJISAWA 
ユニバーサルシアター（字幕・副音声付映画上映会）」

7月25日㈮午前10時～11時40分。総合市民図書館。
「赤毛のアン」の上映。㋐点字図書館利用者60人、㋑
点字図書館利用者以外の方20人。申 問㋐は6月16日
㈪～27日㈮に点字図書館☎（44）2662、 薨（44）2388へ、 
㋑は当日会場へ。

�くらしフェスタ In Fujisawa〜暮らし方を
　考えよう　今できること・みんなができること
7月5日㈯午前10時～午後3時。明治市民センター。
万華鏡づくり、コネコネせっけん、トマトすくい、
クイズラリーほか。※詳細は市のホームページの市
民相談情報課のページへ。問市民相談情
報課☎内線2592、 薨（50）8409。

� 映画会「いただきます　みそをつくるこどもたち」
2024Ver

6月21日㈯◎午後2時◎午後5時。Fプレイス。各回
200人。費1200円（3歳～高校生800円）。※当日申し
込みは1500円（3歳～高校生1000円）。申藤沢友の会
のホームページから。 問 同会☎（81）1632〈火・金曜
日午前10時～午後1時〉または子ども総務
課☎内線3811、 薨（50）8428。

�でんじろう先生の
　ドキドキわくわくサイエンスショー
8月23日㈯◎午後1時30分◎午後4時。市民会館。出
演＝米村でんじろう氏。費3000円（全席指定）。※2
歳以下の子は膝上無料、小学生以下は保護者同伴。
申 問（公財）藤沢市みらい創造財団オンラインチケッ
トサービスから、または電話・来館で同財団芸術文
化事業課☎（28）1135、 薨（25）1525へ。

�市民シアターバックステージスタッフ体験
　＆サマーコンサート
7月20日㈰午前10時30分～午後3時。出演＝高瀬慶子
氏（フルート）ほか。小学生以上の方60人（抽選）。※
小学生は保護者同伴。費1500円。申 問6月15日㈰～7
月12日㈯に湘南台文化センターのホームページから、または来
館するか、住所・氏名・年齢・電話番号をファクス
で同センター市民シアター☎（45）1550、 薨（45）1551
へ〈月曜日を除く午前9時～午後5時〉。※コンサート
のみの参加も可〈午後1時30分。費700円。 
申6月15日㈰午前9時から来館で同シア
ターへ〉。

�第4回駅前防災キャンプふじさわ
6月15日㈰午前10時～午後4時。※雨天時は22日㈰。
藤沢駅北口サンパール広場ほか。ポルシェパト
カー・ミニ白バイ展示撮影会、地震体験車、消防音
楽隊演奏、防災トークセッションほか。問（一社）藤
沢駅周辺地区エリアマネジメント事務局☎（23）16 
80、 薨（23）1681。

�いきいきパートナー事業参加希望者説明会
6月30日㈪午後1時30分～3時30分。市役所分庁舎。
65歳以上の方が指定の施設などでボランティア活動
をするとポイントが付く制度の参加希望者説明会。
市内在住の65歳以上の方30人。申6月13日㈮～29日
㈰に電話・来所でふじさわボランティアセンター☎

（26）9863へ。問同センターまたは地域福祉推進課☎
内線3151、 薨（50）8415。

�ミライカナエル活動サポート事業
　公開プレゼンテーション審査を開催します
7月5日㈯午後1時。市役所本庁舎。地域課題の解決
に向けて提案をした団体によるプレゼンテーション。 
傍聴者10人。※詳細は市のホームページの市民自治推進課の
ページへ。申 問6月27日㈮〈手話通訳希望の方は6月
20日㈮〉までに電話するか、氏名・電話番号・ファ
クス番号・Ｅメールアドレスをファク
ス・Eメールで市民自治推進課☎内線25 
12、 薨（50）8407、 fj1-jiti-s2@city.fuji 
sawa.lg.jpへ。

�第2回藤沢市都市マスタープラン改定に向けた
　ブレスト会議
6月25日㈬午後6時30分～8時30分。市役所本庁舎。本
計画の改定に向けて自由な意見交換を行う。市内在
住・在勤・在学または市内で営業もしくはまちづく
りなどの活動をしている方10人程度。申 問6月10日㈫
～20日㈮に市のホームページの「電子申請」から、または都市計
画課にある申込書を持参で同課☎内線4215、 薨（50）
8223へ。※申込書は市のホームページの同課のページからダウ
ンロードもできます。

�地籍調査などのお知らせ
【地籍調査の実施】◎地籍調査…片瀬海岸3丁目の一
部、◎街区境界調査…鵠沼桜が岡3丁目、片瀬1・2
丁目の各一部。【国土調査法第19条第5項指定制度】
500㎡以上の土地で民間事業者などが行う測量業務
に対し、国や市から補助金を受けることができます。 
※詳細は市のホームページの道路管理課のページへ。問道路管
理課☎内線4424、 薨（50）8422。

�藤沢市子ども・子育て会議委員
藤沢市子ども・若者共育計画などの事業の進捗管理
などを行う委員。任期＝8月1日から2年間。対象・
人員＝市内在住・在勤・在学で、本市の他の審議会
などの委員、常勤の特別職・職員・議員でない、◎

【一般枠】おおむね23歳以上の方若干名、◎【若者枠】
18歳～おおむね22歳の方若干名。※面接〈7月11日㈮
予定〉あり。申し込み期限＝ともに6月27日㈮〈必
着〉。※申し込み方法など詳細は、子ども総務課に
ある応募用紙または市のホームページの同課のページをご覧く
ださい。問子ども総務課☎内線3811、 薨（50）8428。

�職人版インターンシップ受講者
対象＝市内在住・在学の15歳～39歳の方（中学生不
可）。※未成年者は親権者の同意が必要。高校生は
学校長の承諾が必要。講習期間＝おおむね5日以内。 
※時期・時間などは体験先によって異なります。奨
励金あり（講習1日あたり1000円）。体験職種など詳
細はお問い合わせください。申電話で藤沢市技能職
団体連絡協議会事務局☎（90）3444へ〈木曜日を除く
平日午前9時～午後6時〉。問同事務局または産業労
働課☎内線2227、 薨（50）8419。

�ふじさわみらい合唱団団員
ふじさわ合唱祭〈7月27日㈰。市民会館〉に出演する
合唱団員の募集。対象＝市内在住・在学の小・中学
生、高校生。※練習、リハーサルあり。詳細は（公
財）藤沢市みらい創造財団のホームページから。申7月25日㈮ま
でに2次元コードから。問（公財）藤沢市
みらい創造財団芸術文化事業課☎（28）
1135、 薨（25）1525。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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�子どもの食育講座
㋐7月29日㈫午後1時30分～2時45分、㋑8月22日㈮午
後1時30分～2時45分。㋐南保健センター、㋑北保健
センター。幼児期の食生活のポイント、簡単クッキ
ング、絵本の読み聞かせほか。2歳6カ月～3歳6カ月
の子と保護者各日10組。申㋐は6月16日㈪午前9時～
7月26日㈯午前9時、㋑は7月18日㈮午前9時～8月19
日㈫午前9時に市公式LINEの「施設案内・
予約」から。問親子すこやか課☎（50）35 
22、 薨（50）0668。

�藤沢わかちあいの会
7月15日㈫午後2時～3時30分。保健所。身近な人・
大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問保健
予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�認知症の方を介護する家族の会　ふれあい会
7月9日㈬午後1時～4時。保健所。現在介護をしてい
る方の情報交換と交流。 申 問電話で保健予防課☎

（50）3593、 薨（28）2121へ。

�妊婦健康診査の費用助成額を増額します
妊婦健康診査費用の助成金額を7万5000円から8万
5000円へ増額します。対象＝7月1日以降に妊婦健康
診査を受診する方。助成方法＝妊婦健康診査費用補
助券の交付時に1万円分の「追加補助券」をあわせて
交付します。すでに妊婦健康診査費用補助券の交付
を受けている方で、助成の対象になる可能性のある
方には、6月下旬に郵送で交付予定です。※補助券
の使用方法など詳細は、市のホームページの親子す
こやか課のページへ。問親子すこやか課
☎（50）3522、 薨（50）0668。

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談・
　酒がい相談員による相談
★精神保健福祉相談…7月2日㈬、8日㈫午後1時～3時。 
精神的な病気やひきこもりなどでお悩みの方または
家族。★もの忘れ相談…7月1日㈫午後1時～3時。も
の忘れなどの心配がある方または家族。※二段階方
式脳機能テストあり。画像検査はなし。★酒がい相
談…7月8日㈫午後2時～4時。アルコールの問題でお
悩みの方または家族。いずれも保健所。※治療経験
のある方は事前にお問い合わせください。申 問電話
で保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�こころの健康セミナー　オンライン研修
　「再び働けるようになるための復職準備」
7月12日㈯午前10時～正午。講師＝杏林大学准教授　
中村美奈子氏。市内在住・在勤・在学でうつ病やそ
の他のストレス関連障がいなどで療養中の方または
家族など。申7月10日㈭までに市のホームページの

「電子申請」から。問保健予防課☎（50）35 
93、 薨（28）2121。

�土曜日開催！健康的にスリムアップ！
　3か月間の減量サポート
7月12日㈯、10月11日㈯午前10時～正午、全2回。保
健所。運動や食習慣のコツを学び、3カ月間で減量
を目指す教室。※体組成測定・腹囲測定あり。保健
師・管理栄養士・健康運動指導士と相談もできます。 
市内在住・在勤でBMI25以上または腹囲男性85cm
以上・女性90cm以上で、医師から食事や運動の制
限を受けていない方15人（糖尿病薬内服中の方を除
く）。申 問6月16日㈪から電話するか、氏名・電話番
号をファクスで（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）73 
11、 薨（86）6065へ。

�「この先どう広げる？」
　NPO法人のための交流と学びの場
6月20日㈮午後3時～5時。㋐市民活動推進センター、
㋑オンライン（Zoom）。団体同士の交流、組織強化
の事例紹介ほか。主に市内で活動しているNPO法
人㋐20人、㋑10人。申6月19日㈭〈必着〉までに2次元
コードから、または電話するか、市民活動推進セン
ター、市民活動プラザむつあい、各市民センターに
ある申込書を市民活動推進センター☎（54） 
4510、 薨（54）4516へ。問同センターまた
は市民自治推進課☎内線2512、 薨（50）84 
07。

�むつあい地区いけばな親子教室
6月21日、7月19日、8月9日、9月20日、10月25日、
11月15日、12月20日、2026年1月17日毎回土曜日午
前9時30分。六会市民センター。小・中学生と保護
者。費1回1200円。申参加者全員の氏名（フリガナ）・ 
学校名・学年・電話番号をEメールで佐藤 mutuai 
tiku8ikebana@gmail.comへ。 問 佐藤または文化
芸術課☎（23）2415、 薨（25）1525。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

※南…南保健センター、北…北保健センター
※詳細は市の ホーム

ページ の親子すこやか課のページまたは「ふじさわ子育てガイド」をご覧ください

4カ月児健診、9～10カ月児健診は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診は個人に通知しています

妊娠・子育ての教室・相談
7月のお知らせ　　　　　

問い合わせ　南保健センタ－☎（50）3522、 薨（50）0668
　　　　　　北保健センタ－☎（50）8215、 薨（88）6447

講座名 対象・定員 とき・ところ 申し込み

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

食事と歯の
健康

出産予定月が2025年10月～26年1
月の初妊婦と夫・パートナー。北
15組

北…7月11日㈮午後1時30分～3時30分。申6月13日
㈮午前9時～22日㈰

市のホームページの
「妊娠中の
講座」の
ページから

妊娠から
産後の生活

出産予定月が25年10月～11月の初
妊婦と夫・パートナー。北30組

北…7月19日㈯午前9時30分～11時30分。申6月13日
㈮午前9時～22日㈰

離
乳
食
教
室

初期 25年1月～2月生まれの子と保護者。 
南北各15組

南…7月2日㈬。北…7月9日㈬。◎午前9時30分～10
時40分◎午後1時30分～2時40分。申6月13日㈮午前
9時から

市公式
LINE「施設
案内・予
約」から

中期・後期 24年8月～12月生まれの子と保護
者。南北各15組

南…7月16日㈬。北…7月24日㈭。午前9時30分～10
時40分。申6月16日㈪午前9時から

1歳からの
食事と歯の教室

24年4月～7月生まれの子と保護者。 
北15組

北…7月23日㈬午前9時30分～10時30分。申6月16日
㈪午前9時から

食物アレルギー
教室

24年7月～25年2月生まれの子と保
護者。南10組

南…7月17日㈭午前9時30分～10時30分。申6月16日
㈪午前9時から

子どもの
健康相談

妊産婦・乳幼児(子の身体計測、
健康・食事・育児・歯に関するこ
となどの相談)

南…7月4日㈮午前9時15分～11時15分。北…7月8日
㈫午後1時15分～3時15分。

各会場へ電
話で　　　

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

　6月　7日	 藤沢脳神経外科病院	 ☎（27）1511
　　　　14日	 藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451
　　　　21日	 藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451

日曜日・祝日
午前９時～翌朝午前8時 午前９時～午後５時

外科・　
整形外科

　6月　8日	藤沢脳神経外科病院	☎（27）1511
　　　　15日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
　　　　22日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451

　6月　8日	山﨑脳神経外科クリニック	☎（81）3183
　　　　15日	湘南台しらがクリニック	☎（41）4192
　　　　22日	小林整形外科・外科	☎（45）5181

産婦人科
　6月　8日	桜林産婦人科医院	 ☎（22）2222
　　　　15日	せき藤沢レディースクリニック	☎（23）8858
　　　　22日	瀬戸山産婦人科	 ☎（43）3335

日曜日・祝日（午前９時30分～正午、午後1時～4時） ※5
歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310　鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前９時～午後５時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

南は災害時などに｢高齢者等避難｣以上が発令された際は休診の場合があります

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　 受付時間…診療時間終了30分前まで 
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

救急車を呼ぶか迷ったときは、かながわ救急相談センター（#7119）もご利用いただけます。
※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
0120（26）0070

・

　7月は「社会を明るくする運動」の強調月間と再犯防
止啓発月間です。すべての人が安心して暮らせるま
ちづくりのために、地域の犯罪予防や更生保護につ
いて、理解を深めましょう。
　※詳細は市のHPの地域福祉推進課のページへ
　問い合わせ　藤沢地区保護司会事務局☎（50）3670または地域福
祉推進課☎内線3151、 （50）8415

　湘南ドルフィンズ・マーチングバンドの演奏、
啓発グッズの配布を行います。
　と　き　6月28日㈯午後0時30分
　ところ　藤沢駅北口サンパール広場ほか
　　　　　※雨天時は藤沢駅北口地下通路で実施

　江の島シーキャンドルを更生保護のシン
ボルカラーである「黄色」にライトアップ
し、地域全体で更生支援を推進していると
いう強いメッセージを発信します。
　と　き　6月28日㈯～30日㈪

　市制85周年を記念して、思わずみんなに伝え
たくなる藤沢の魅力あふれる写真を募集します。
　問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2121、
（24）5929、 fj-citypro@city.fujisawa.lg.jp

　選ばれた作品は、小田急線電車内ポスターとして掲示するほ
か、フォトブックにまとめて今後のシティプロモーション事業
に活用します。
　さらに、抽選で10人に藤沢にちなんだ商品をプレゼント！

募 集 期 間　6月9日㈪～8月3日㈰
募集テーマ　みんなに伝えたい!	わたしのお気に入りのふじさわ
応 募 条 件　藤沢市内で撮影した写真であること
応 募 方 法　Instagramで藤沢市公式アカウント「＠fujisawakyun」
をフォローの上、ハッシュタグ「#ふじさわキュンコレ100」を
付けて写真を投稿（アカウント非公開の方は対象外）
※	投稿された写真は、市公式SNSでシェアします。詳
細は「@fujisawakyun」に掲載する情報をご覧く
ださい
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藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（2５）1111（午前8時～午後９時、年中無休）、0466（2５）1114（左記の時間以外）、 0466（24）５９28
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