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明治市民センター ☎（34）5660
（33）5727

●マタニティ講座「妊婦さんのための
アロマストレッチ」　8月2日㈯午後2時
～3時30分。講師＝マタニティビクス
インストラクター柳生紫訪子氏。妊娠
16週～32週の妊婦15人（明治地区在住
の方優先、抽選）。※保育あり〈1歳6カ
月～3歳児8人、費50円〉。申7月3日㈭
午前9時～17日㈭に市のHPの明治市民
センターのページから。
●みんなのおはなし会　7月5日㈯午前
11時～11時30分。幼児～小学生12人。
※幼児は保護者同伴。

御所見市民センター ☎（49）1221
（48）5807

●おはなしかい　7月5日㈯午前11時30
分～正午。絵本の読み聞かせ。3歳以
上の方。※未就学児は保護者同伴。問

御所見市民図書室☎（48）4675。
●おひざのうえのおはなしかい　7月8
日㈫午前11時～11時30分。絵本の読み
聞かせ。乳幼児と保護者。問御所見市
民図書室☎（48）4675。

遠藤市民センター ☎（86）9611
（87）3008

●小さな小さな玉手箱　7月8日㈫午前
11時～11時30分。おはなし会。乳幼児
と保護者。
●夜活～リフレッシュヨガ　7月11日
㈮午後7時～8時。講師＝小野寺マナ
氏。成人20人。
●すくすく広場　7月15日㈫午前10時
～11時30分。乳幼児と保護者のフリー
スペース。
●ベビービクス　7月24日㈭午前10時
30分～11時30分。講師＝藤沢市保健医
療財団。生後2～8カ月前後の乳幼児と
保護者10組。

鵠沼市民センター ☎（33）2002
（33）2203

●鵠っ子スクエア2025　7月22日㈫～
29日㈫〈27日㈰を除く〉。ボルダリン
グ、料理、工作、鑑識体験など7講
座。小学生。※講座によって定員が異
なります。費実費。申6月20日㈮～7月
4日㈮に市のHPの鵠沼市民センターの
ページから。
●なかよしルーム（保育専用室開放）　
7月2日㈬午前10時～正午。乳幼児と保
護者のフリースペース。
●おはなしのへや　7月5日㈯午前10時
30分～11時15分。お話や絵本の読み聞
かせほか。
●おもちゃの病院　7月13日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※1
家族3点まで。部品交換などは実費。

六会市民センター ☎（90）0203
（83）2298

●おはなしかい　7月9日㈬午後3時30分
～4時。問六会市民図書室☎（83）4686。
●バドミントン開放　7月19日㈯午前9
時～11時。※小学生以下は保護者同伴。
申当日窓口で。
●夏休みサウンドテーブルテニス開放
①（審判あり）　7月19日㈯午前9時30分
～11時30分。六会・湘南台・長後市民
センター合同企画。※未就学児は保護
者同伴。

片瀬市民センター ☎（29）7171
（25）8907

片瀬しおさいセンター
●楽しく子育て　7月16日㈬午前10時
～11時30分。仲良く親子ストレッチ。
講師＝飯田理香氏。未就園児と保護者
15組。申7月2日㈬から電話・来所で。
●スマホお助け隊　7月17日㈭㋐午前9
時～10時…グループレッスン、㋑午前
10時～11時、午前11時～正午…個別相
談。スマホの使い方を学ぶ。講師＝IT
サロン藤沢。㋐6人、㋑各回2人。申7
月3日㈭から電話・来所で。
●昼のエクササイズ　7月11日㈮午前
10時～11時15分。優しく身体を整える
ヨガ。講師＝菊池侑子氏。※ヨガマッ
トまたはバスタオル持参。
●おもちゃの病院　7月19日㈯午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※
部品交換などは実費。

辻堂市民センター ☎（34）9151
（34）4187

●辻堂キッズ～夏の陣　7月29日㈫～8
月8日㈮。料理教室、手話講座、スポー
ツチャンバラ、工作ほか。※対象など
詳細は市のHPの辻堂市民センターの
ページへ。費実費。申6月20日㈮～7月
13日㈰に市のHPの辻堂市民センターの
ページから。
●ヨガ開放　7月11日㈮午後7時～8時。
講師＝インストラクター塩見祐也氏。
25人。※中学生以下は保護者同伴。
●ラジオ体操開放　7月12日㈯午前10
時～11時。講師＝全国ラジオ体操連盟
公認指導士。30人。

善行市民センター ☎（90）0097
（81）4441

●ボクシングエクササイズ　7月25日
㈮午後7時～8時。講師＝ボクシングイ
ンストラクター小浜美智代氏。成人40
人（抽選）。申6月25日㈬～7月10日㈭に
市のHPの善行市民センターのページか
ら。
●シニア健康体操　7月28日㈪午前10
時～11時30分。音楽に合わせた軽体操。
講師＝日本体操協会公認一般体操指導
員相良陽子氏。65歳以上の方40人。申

7月9日㈬から電話・来所で。
●おはなし会　◎7月5日㈯午後2時～2
時30分◎7月2日㈬、16日㈬午後3時30
分～4時。
●おひざのうえのおはなしかい　7月
18日㈮午前11時～11時30分。

藤沢市民センター ☎（22）0019
（22）0293

●夏のおはなし会　7月23日㈬午後2時
～3時。大型絵本やエプロンシアター
ほか。※未就学児は保護者同伴。問藤
沢市民図書室☎（28）6895。

長後市民センター ☎（46）7373
（46）7034

●ファミリーアドベンチャー上下流域
自治体交流事業～藤野町を知ろう　7
月23日㈬午前7時30分～午後5時。相模
湖遊覧船乗船、竹細工制作体験ほか。
小学生以上の子と家族20人（抽選）。費

2000円。申6月25日㈬～7月7日㈪に市
のHPの長後市民センターのページから。
●歴史散策の会協力事業「落語独演会」
　7月28日㈪午前10時20分～正午。地域
民話による創作落語、古典落語。講師
＝参遊亭遊助氏。60人（抽選）。申6月
25日㈬～7月9日㈬に市のHPの長後市民
センターのページから。
●自由に七夕飾り　7月1日㈫～7日㈪
午前10時～午後4時。申当日来所で。
●サウンドテーブルテニス開放　7月7
日㈪午前9時30分～11時30分。

湘南大庭市民センター ☎（87）1112
（87）1110

●湘南大庭子育てフリースペース「わ
んぱく広場」　7月10日㈭午前9時30分
～11時30分。乳幼児と保護者のフリー
スペース。
●大庭子育てさろん   ぴよぴよ広場　
7月15日㈫午前9時30分～11時30分。乳
幼児と保護者のフリースペース。
●おもちゃのへやメリーゴーランド　
7月19日㈯午前10時～午後3時。障がい
児・未就学児と保護者の交流スペース。
●わらべうたであそぼう！　8月5日㈫
午前10時30分～11時。親子でわらべう
たを楽しむスペース。乳幼児と保護者。

湘南台市民センター ☎（45）3070
（45）1604

●バドミントン・卓球開放　7月10日
㈭◎午後1時30分◎午後2時25分◎午後
3時20分。※1回50分。バドミントン各
回1組、卓球各回9組（ともに1組5人ま
で）。申7月7日㈪から電話・来所で。
●バドミントン・卓球夜間開放　7月
17日㈭◎午後6時◎午後6時55分◎午後
7時50分。※1回50分。バドミントン各
回2組、卓球各回4組（ともに1組5人ま
で）。※小学生以下は保護者同伴。申7
月14日㈪から電話・来所で。
●親子の遊び場　7月15日㈫午前9時30
分～11時30分。0～3歳児と保護者。

村岡市民センター ☎（23）0634
（23）0641

●本とおはなしのへや　7月2日㈬午後
3時30分～4時。絵本の読み聞かせ。3
歳以上の方12人。※未就学児は保護者
同伴。
●おひざのうえのおはなし会　7月4日
㈮◎午前10時20分～10時50分◎午前11
時～11時30分。絵本の読み聞かせ。0
～3歳児と保護者各回24人。
●卓球開放　7月10日㈭午後3時～4時
45分。
●人形劇のつどい　7月18日㈮午前10
時～10時45分。人形劇「おふろのはな
し」ほか。出演＝劇団がらがらどん。
未就学児と保護者70人。
●おもちゃの病院　7月6日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※
部品交換などは実費。
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　熱中症とは、体温調整がうまく働かなくな
り、体内の温度が上昇することによって発症
する症状のことです。
　熱中症は、真夏や炎天下だけでなく、梅雨
の合間の気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し
暑い日など、体が暑さに慣れていないときに
起こりやすくなります。
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めまい・吐き気・大量の発汗など

涼しい場所へ避難し、
服を緩め体を冷やす

水分・塩分を補給する

そのまま安静にして
十分な休息をとり、
回復したら帰宅しま
しょう

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避
難し、服を緩め
体を冷やす

すみやかに
医療機関へ
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　市では、2024年調査期間中に、153人が熱
中症で救急搬送されています。上昇傾向だっ
た搬送者数は、2023年度から30人ほど減少し
ましたが、今年の夏も暑くなることが予想さ
れるため、体調に注意して生活をしましょう。
　また、熱中症による救急搬送者の発生場所
として、住居での発生の割合が全体の約30％
を占めています。家の中にいても油断せず、
熱中症対策を行いましょう。

　県内すべての観測地点で翌日の最高暑さ指数
（WBGT）が35（予測値）に達する場合に発表され
ます。発表された時は不要不急の外出を控えま
しょう。

　藤沢市薬剤師会のお
くすり相談薬局では、
多くの薬局が市の「ひ
と涼み処」事業に参加
しています。
　薬剤師が体調や薬に
合わせた熱中症予防の
アドバイスを丁寧に行
います。
　お気軽にご相談くだ
さい。

　6月1日から「暑さを回避する行動」の普
及のため、市内施設の協力のもと「ひと
涼み処」を設置しています。外出の際に
ご活用ください。
　設置場所など詳細は、市のHPの健康づ
くり課のページへ。

　ひと涼み処に協力いただける施
設などを募集します
　申し込み　市のHPの
「電子申請」から

▲こののぼりが
　目印です

　県内の観測地点のうち1カ所以上で翌日の暑さ
指数（WBGT）が33（予測値）を超え、熱中症の危
険性が極めて高くなると予想される場合に発表さ
れます。

　藤沢市では今年も神奈
川県と連携し、「暑さ指
数」表示板を市役所本庁
舎前に設置しています。

　熱中症のなりやすさを示す指標のこと
です。
　気温だけでなく、湿度や日差しなども
含まれるため、より正確な情報を提供で
きます。

　発令状況は環境省熱中症予防情報
サイトから確認できます

　高齢者や乳幼児などは体温調節機能
がうまく働かず、熱中症を起こしやす
いため、見守りや声かけなどを積極的
に行いましょう。

熱中症を疑う症状がありますか？

呼びかけに
応えられますか？

水分を自力で摂取でき
ますか？

症状がよくなりましたか？

明記のないものは…
●先着順●申し込み不要●午前
8時30分から受け付け●費用は
無料●持ち物はお問い合わせく
ださい●原則として市内在住・
在勤・在学の方が対象、申し込み
は土・日曜日、祝日を除きます

　市のHPの市民自治
推進課のページでは、
その他の事業案内も
掲載しています。

　熱中症の予防法を知り実践することで、
今年の夏を元気で、健康に過ごしましょう。
　問い合わせ
　健康づくり課☎（50）8430、 （28）2280

●�本格的な夏になる前に、体を暑さに慣れさせ、汗をか
く習慣を身に付けましょう

暑さに備えた体づくり

●�喉が渇く前に、こまめに水分を補給し
ましょう。食事以外では、1日当たり
1.2L程度の水分摂取が目安です

こまめな水分補給

●�外出時は日傘や帽子を使用しましょう。帽子は時々は
ずして、汗の蒸発を促しましょう
●通気性や吸湿性のよい衣服を選択しましょう

衣服の工夫
藤沢市熱中症救急搬送者数

熱中症特別警戒アラート暑さ指数（WBGT）とは

熱中症警戒アラート

「暑さ指数」表示板

●�風邪や睡眠不足など体調がすぐれないときは熱中症に
なりやすいため、暑い環境での活動は控えましょう

体力や体調に無理なく

●�日陰を選んで歩き、こまめに休憩をとりましょう
●�天気予報などをチェックし、暑い日や暑さの厳しい　
時間帯を避けた外出を検討しましょう

暑さを避ける行動
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