
健康についての
理解を深め、健
康づくりサポー
ターや食生活改
善推進員として
一緒に活動しま
せんか。

主な内容
●特集　住宅用火災警報器を点検・交換しましょう！…6・7面

火災警報器が適
切に作動するよ
うに定期的に点
検し、設置後10
年を目安に交換
しましょう。

●健康づくりサポーターなどの養成講座を開催します…8面

カルチャー…2・3面、スポーツ…4・5面、生涯学習事業…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

屋上避難スペース

多機能トイレと一時的な滞在に必要
となる備品保管スペース

誰もが利用しやすいスロープ

　津波から長距離の避難が必要となる片瀬海岸3丁目に、市民の避難先として
整備を進めていた津波避難タワーが完成しました。施設完成を記念し、7月26
日には開所式典を開催しました。
　問い合わせ　防災政策課☎内線2404、 (50)8437

　本市に最大クラスの津波被害をもたらす｢相模トラフ沿いの海溝型地震(西側
モデル)｣に対応した、鉄骨造2階建ての津波一時避難場所です。2階と屋上に津
波からの避難スペースを確保し、一時的な滞在場所として必要となるトイレや
防災備蓄品を備え、災害時に迅速かつ安全に避難ができる施設となっています。
　※平時は閉鎖されており利用することはできません

　津波ハザードマップのほか、土砂災害・洪水・内水ハザードマップ、
高潮ハザードマップなどを2次元コードから確認できます。

所在地　片瀬海岸3丁目9番7号
敷地面積　963.25㎡　 延べ床面積　809.10㎡
屋上避難床高さ　7.05m　2階避難床高さ　4.05m
※屋上・2階ともに地盤面からの高さ
避難可能人数　屋上733人、2階238人〈計971人〉

開所式典の様子

ハザードマップを確認しましょう

2025年（令和7年）2025年（令和7年）

NO.1805NO.1805
8/8/1010

この広報紙は再生紙を使用しています

発行日　毎月10日・25日
編　集
藤沢市広報シティプロモーション課
〒251-8601 朝日町1-1
☎0466(25)1111 0466(24)5928

午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市コールセンター

藤沢市コンタクトセンター

藤沢市への
お問い合わせはこちらへ

☎0466（25）1111

7月１日現在の推計人口443,682人、 世帯数205,568世帯7月１日現在の推計人口443,682人、 世帯数205,568世帯

　紙面に掲載した事業などは中止や変更となる場合が
あります。詳細は各担当へお問い合わせください。

市の施設の場所などを
案内しています▶︎

藤沢市公式ホーム
ページはこちら▶︎

◀広報ふじさわを
スマホで読めます
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時~午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャーカルチャー凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

カ
ル
チ
ャ
ー

ふ
じ
さ
わ
宿
交
流
館

☎（
55
）2
2
5
5

薨（
20
）5
1
5
2

休
館
日
＝
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日

◆
㋐
宿
場
寄
席　
９
月
26
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。
40
人（
抽
選
）。

◆
㋑
太
田
プ
ロ
爆
笑
ラ
イ
ブ　
10
月
５
日
㈰

◎
正
午
◎
午
後
２
時
。
各
回
40
人（
抽
選
）。

◆
㋒
宿
場
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
～
湘
南
サ
ウ
ン

ド
で
お
・
も
・
て
・
な
・
し　
10
月
11
日
㈯

午
後
２
時
～
３
時
30
分
。
出
演
＝
湘
南
フ
ァ

ミ
リ
ー
バ
ン
ド
。
40
人（
抽
選
）。

申
㋐
は
９
月
９
日
㈫
、
㋑
は
11
日
㈭
、
㋒
は

19
日
㈮〈
い
ず
れ
も
必
着
〉ま
で
に
講
座
名
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、
参

加
人
数
、
㋑
は
参
加
希
望
時
間（
複
数
可
）を

郵
送（
往
復
は
が
き
、
１
通
２
人
ま
で
）で
ふ

じ
さ
わ
宿
交
流
館〈
〒
２
５
１
ノ
０
０
０
１

西
富
１
ノ
３
ノ
３
〉へ
。

◆
音
の
場（
オ
ト
ノ
バ
）　
９
月
20
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
。
打
楽
器
で
遊
ぶ（
楽
器
初
心

者
可
）。
※
楽
器
の
持
ち
込
み
も
可
。
講
師

＝
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
。

長

久

保

公

園

☎（
34
）8
4
2
2
、
薨（
36
）6
7
0
0

◎
管
理
事
務
所
休
所
日
＝
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

■
緑
化
講
習
会

◆
㋐
盆
栽
講
習
会　
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
講
師
＝
湘
南
盆
栽
会
。
15

人
。　

◆
㋑
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
収
穫
と
リ
ー
ス
作
り

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午
。
講
師

＝
メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
福
島

由
子
氏
。
市
内
在
住
の
方
25
人
。
費
６
０
０

円
。

◆
㋒
菊
の
講
習
会
5
～
蕾
の
剪せ

ん

定て
い

、
肥
料
調

整　
９
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
。
講
師
＝
藤
沢
菊
花
会
。
15
人
。

申
㋐
～
㋒
は
８
月
15
日
㈮
か
ら
長
久
保
公
園

の
HP
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
園
で
。

◆
初
心
者
の
た
め
の
秋
植
え
球
根
栽
培
に
挑

戦　
９
月
15
日（
月・祝
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
。
講
師
＝
み
ど
り
の
相
談
員
坂
本
立

弥
氏
。
市
内
在
住
の
方
16
人（
抽
選
）。
費
１

０
０
円
。
申
８
月
15
日
㈮
～
22
日
㈮
に
長
久

保
公
園
の
HP
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
園
で
。

■
み
ど
り
の
展
示
会

◆
生
物
多
様
性
の
取
り
組
み
パ
ネ
ル
展　
９

月
３
日
㈬
～
７
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
。

夏休み森のラジオ体操夏休み森のラジオ体操

と　き　8月25日㈪～31日㈰午前9時10分
　　　　※小雨決行、雨天中止
ところ　少年の森
問い合わせ　少年の森
　　　　　　☎（48）7234、薨（48）7249

　と　き　2026年1月12日
（月・祝）午後1時30分
　ところ　市民会館
　内　容　式典・記念事業
　対　象　2005年4月2日～
06年4月1日に生まれた方
　※�詳細は市のHPの青少年
課のページへ

　問い合わせ　青少年課☎
内線3851、薨（50）8434

　
12
月
21
日
㈰
に
市
民
会
館
で

開
催
す
る
ロ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス

な
ど
の
軽
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
に

出
演
す
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し

ま
す
。

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
～
20
歳

の
方
を
メ
ン
バ
ー
に
含
む
バ
ン

ド
10
グ
ル
ー
プ（
選
考
）

　
申
し
込
み

　
9
月
10
日
㈬
午
後
5
時
15
分

〈
必
着
〉ま
で
に
市
の
HP
の「
電

子
申
請
」か
ら
、
ま
た
は
青
少

年
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー（
石

川
分
館
を
除
く
）・
青
少
年
会

館
に
あ
る
応
募
用
紙
を
郵
送
・

持
参
で
青
少
年
課
へ

　
※
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員

に
9
月
下
旬
ご
ろ
に
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

　
※
詳
細
は
市
の
HP
の
青
少
年

課
の
ペ
ー
ジ
へ

青少年課

☎内線3851
薨（50）8434

J
U
M
P 

U
P 

U
‒20 

W
I
N
T
E
R 

C
O
N
C
E
R
T
出
演
者
募
集

　
野
菜
な
ど
を
栽
培
す
る
農
家

の
も
と
で
実
習
を
行
い
、
藤
沢

の
農
業
や
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
作
業
内
容
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　
と
き

◎
亀
井
野
地
区
水
曜
日
コ
ー
ス

…
9
月
17
日
～
11
月
19
日

◎
亀
井
野
地
区
土
曜
日
コ
ー
ス

…
9
月
20
日
～
11
月
22
日

◎
有
機
農
業
水
曜
日
コ
ー
ス

（
御
所
見
地
区
中
心
）…
9
月
24

日
～
11
月
26
日

◎
有
機
農
業
土
曜
日
コ
ー
ス

（
御
所
見
地
区
中
心
）…
9
月
27

日
～
11
月
29
日

　
※
い
ず
れ
も
原
則
午
前
9
時

～
正
午
、
最
大
全
10
回

　
※
原
則
週
1
回

　
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
講
座
修
了
後
、
援
農
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る

方
　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　
8
月
27
日
㈬
ま
で
に
市
の
HP

の「
電
子
申
請
」か
ら

農業水産課

☎内線3431
薨（50）8256

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
い
き
い
き
シ
ニ
ア
外
出
支
援

事
業「
み
ん
チ
ャ
レ
」講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ「
み
ん
チ
ャ

レ
」を
使
っ
て
、
体
を
動
か
す

習
慣
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
せ
ん
か
。
ス
マ
ホ
操
作
の
説

明
会
も
あ
り
ま
す
。

　
と
き　
9
月
11
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
30
分
、
18
日
㈭
午
前

10
時
～
11
時
、
全
2
回

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
方
20
人（
先
着
順
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み　
8
月
18
日
㈪
午

前
8
時
30
分
～
9
月
5
日
㈮
午

後
5
時
に
市
の
HP
の「
電
子
申

請
」か
ら
、
ま

た
は
電
話
で
高

齢
者
支
援
課
へ

高齢者
支援課
☎内線3285
薨（50）8412

あ
な
た
の
た
め
の
健
康
講
座
～
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
楽
し
く
歩
こ
う

対象施設

　
市
民
セ
ン
タ
ー
の
貸
室
の
一

部
で
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

（
愛
称
命
名
権
）の
パ
ー
ト
ナ
ー

を
募
集
し
、
愛
称
が
決
定
し
た

部
屋
が
増
え
ま
し
た
。

　
購
入
金
額
は
、
地
域
の
特
性

を
生
か
す「
ま
ち
づ
く
り
事
業

費
」の
一
部
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
施
設　
下
表
の
通
り

　
実
施
期
間　
２
０
２
８
年
3

月
ま
で

　
※
他
の
施
設
で
も
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

の
HP
の
市
民
自
治
推
進
課
の

ペ
ー
ジ
へ

市民自治
推進課
☎内線2511
薨（50）8407

市
民
セ
ン
タ
ー
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
が
増
え
ま
し
た

名称 部屋名 愛称 パートナー

辻堂市民
センター 体育室

サンキ
ホーム
体育室

サンキ
ホーム（株）

辻堂市民
センター ホール

サンキ
ホーム
ホール

サンキ
ホーム（株）

　
多
摩
大
学
グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ

デ
ィ
ー
ズ
学
部
市
民
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

　
と
き
・
内
容

　
☆
8
月
30
日
㈯
…
イ
ラ
ン
を

巡
る
情
勢
に
つ
い
て
～
在
イ
ラ

ン
日
本
大
使
館
勤
務
の
経
験
を

踏
ま
え
て〈
講
師
＝
多
摩
大
学

副
学
長
新
美
潤
氏
〉

　
☆
9
月
6
日
㈯
…
混
在
交
通

に
お
け
る
新
興
モ
ビ
リ
テ
ィ
と

法
的
倫
理
的
社
会
的
課
題〈
講

師
＝
多
摩
大
学
准
教
授
樋
笠
尭

士
氏
〉

　
☆
9
月
20
日
㈯
…
変
わ
り
ゆ

く
時
代
の
英
語
教
育
を
考
え
る

～
文
化
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
三
つ
の

視
点〈
講
師
＝
多
摩
大
学
教
授

B
r
i
a
n�

J·E
n
g
l
i
s
h

氏
〉

　
※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11

時
30
分

　
と
こ
ろ　
藤
沢
商
工
会
館
ミ

ナ
パ
ー
ク

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
各
日
90
人

（
先
着
順
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　

8
月
23
日
㈯
ま
で
に
件
名

「
市
民
講
座
申
込
の
件
」、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日

（
複
数
可
）を
Ｅ
メ
ー
ル
で
多
摩

大
学
事
業
推
進
室

sgs-pro�
@
gr.tam

a.ac.jp

へ

　
問
い
合
わ
せ

　

同
室
☎（
82
）３
３
３
１〈
8

月
8
日
㈮
～
17
日
㈰
を
除
く
〉

ま
た
は
生
涯
学
習
総
務
課

生涯学習
総務課
☎内線5312
薨（50）8442

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
を

持
っ
て
地
域
を
考
え
る

2026年 藤沢市2026年 藤沢市
はたちのつどいはたちのつどい
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辻
堂
青
少
年
会
館

☎（
36
）3
0
0
2

薨（
36
）3
9
8
8

休
館
日
＝
第
3
月
曜
日

◆
㋐
つ
じ
り
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！「
ぴ
ー
か
・

ぶ
ー
」　
９
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
。
人
形
劇
ほ
か
。
５
歳
ま
で
の
子
と

保
護
者
20
人（
抽
選
）。

◆
㋑
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
マ
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

９
月
３
日
～
24
日
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
正
午
、
全
４
回
。
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｐ
ｏ

ｉ
ｎ
ｔ
入
門
。
講
師
＝
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
藤
沢
。

成
人
女
性
８
人（
抽
選
）。
費
２
０
０
０
円
。

◆
㋒
子
育
て
マ
マ
の
パ
ソ
コ
ン
講
座　
９
月

４
日
～
25
日
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

正
午
、
全
４
回
。
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
初
級
。
講
師

＝
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
藤
沢
。
成
人
女
性
８
人（
抽

選
）。
費
２
０
０
０
円
。

◆
㋓
小
さ
な
映
画
館　
９
月
６
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分
。「
小
さ
な
バ
イ
キ
ン
グ
ビ
ッ

ケ
～
世
界
で
最
初
の
消
防
隊
」ほ
か
。
子
と

保
護
者
20
人（
抽
選
）。

◆
㋔
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
も
っ
と
！
わ
く
わ
く
子
育

て
講
座　
３
回
シ
リ
ー
ズ　
９
月
10
日
㈬
、

10
月
８
日
㈬
、
11
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
、
全
3
回
。
体
験
型
幸
せ
育
児
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
乳
幼
児
を
持
つ
母
親
５
人（
抽

選
）。

◆
㋕
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
！
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｕ
！　
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
。
玉
ね
ぎ
染
め
。
６
歳
ま
で
の
子
と
保

護
者
20
人（
抽
選
）。

申
８
月
10
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
㋐
～
㋒
は
18

日
㈪
、
㋓
～
㋕
は
19
日
㈫
ま
で
に（
公
財
）藤

沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

◆
つ
じ
せ
い
も
っ
た
い
な
い
ネ
ッ
ト　
９
月

６
日
㈯
午
前
９
時
～
９
時
45
分
。
食
料
品
の

配
布
。
子
育
て
中
の
家
族
20
組
。
申
８
月
10

日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

や

す

ら

ぎ

荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
81
）６
０
６
８

薨（
83
）４
６
２
４

◆
健
康
つ
く
り
運
動
講
座「
カ
ラ
ダ
使
っ
て

貯
筋
体
操
」　
９
月
４
日
㈭
午
前
10
時
45
分

～
午
後
０
時
15
分
。
講
師
＝
秩
父
宮
記
念
体

育
館
ト
レ
ー
ナ
ー
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
25
人（
抽
選
）。
申
８
月
20
日
㈬
～
26
日

㈫
に
電
話
で
。

湘
南
な
ぎ
さ
荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
36
）２
３
１
５

薨（
36
）１
１
７
１

◆
シ
ニ
ア
リ
ト
ミ
ッ
ク
〜
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ

脳
と
身
体
と
心
の
健
康
を　
８
月
31
日
㈰
午

前
10
時
15
分
～
11
時
15
分
。
講
師
＝
下
江
雅

子
氏
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
20
人
。

申
８
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で
。

◆
ゆ
が
み
調
整
講
座
〜
自
力
整
体
法　
９
月

９
日
㈫
、
30
日
㈫
午
後
１
時
10
分
～
２
時
40

分
。
講
師
＝
小
野
口
秀
治
氏
。
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
方
各
日
30
人
。
申
８
月
22
日
㈮

か
ら
電
話
で
。

こ

ぶ

し

荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
45
）３
１
２
１

薨（
45
）３
１
２
６

◆
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
楽
し
い
フ
ラ
メ
ン

コ
体
験
会
」　
９
月
４
日
㈭
、
18
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
10
時
30
分
、
全
２
回
。
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
の
方
15
人
。
申
８
月
17
日
㈰

か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
水
中
運
動
入
門
講
座
〜
泳
げ
な
く
て
も
大

丈
夫
。
無
理
な
く
楽
し
く
全
身
運
動　
９
月

10
日
～
10
月
１
日
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
15

分
～
11
時
30
分
、
全
４
回
。
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
で
初
め
て
水
中
運
動
を
受
講
す
る
方

15
人
。
申
８
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験

講
座
」　
９
月
12
日
㈮
、
26
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時
、
全
２
回
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
女
性
10
人
。
申
８
月
21
日
㈭
か
ら
電
話
・

来
館
で
。

こどもの笑顔にキュンとするまち！！

ベビーカー＆キッズ大行進ベビーカー＆キッズ大行進
参加者募集参加者募集

　藤沢市民まつり「北口大パレード2025」で、
ベビーカー＆キッズ大行進を開催します。参
加者には記念品を贈呈します。
　と　き　9月28日㈰正午
　※猛暑・荒天の場合は中止
　ところ　藤沢駅北口柳通り
　対象・定員
　◎ ベビーカーで参加できる未就学児と保護

者100組
　◎小学生以下の子と保護者100人
　※ともに先着順
　費　用　無料
　申し込み　9月12日㈮まで
に藤沢市民まつりのHPから
　問い合わせ　藤沢市民まつ
り実行委員会事務局☎070（22
99）6518または市民自治推進
課☎内線2514、薨（50）8407

　
カ
メ
ラ
の
撮
り
方
、
地
図
ア

プ
リ
の
使
い
方
、
L
I
N
E
で

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
送
り
方
な
ど

に
つ
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談

員
が
分
か
る
範
囲
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
※
各
日
2
時
間
程
度

　
※
一
人
あ
た
り
の
相
談
時
間

は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
㋐
湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）１
１
１
１
…
9
月
1
日

㈪
午
後
2
時
、
17
日
㈬
午
前
9

時
30
分

　
㋑
村
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
23
）

０
６
３
４
…
9
月
17
日
㈬
、22

日
㈪
午
前
10
時

　
※
22
日
㈪
は
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
き
ら
り
で
開
催

　
㋒
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
34
）

３
４
４
４
…
9
月
13
日
㈯
午
前

10
時
、
24
日
㈬
午
後
2
時

　
㋓
鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
33
）

２
０
０
１
…
9
月
13
日
㈯
、
26

日
㈮
午
前
9
時
30
分

　
㋔
善
行
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
90
）

０
０
９
7
…
9
月
10
日
㈬
午
前

10
時
、
午
後
1
時

　
㋕
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
81
）

６
６
7
7
…
9
月
1
日
㈪
、
19

日
㈮
午
前
10
時

　
※
19
日
㈮
は
石
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

　
㋖
藤
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
22
）

０
０
１
９
…
9
月
12
日
㈮
午
前

10
時

　
㋗
辻
堂
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
34
）

９
１
５
１
…
9
月
4
日
㈭
午
前

9
時
30
分
、
24
日
㈬
午
後
1
時

30
分

　
㋘
ち
ょ
こ
っ
と
湘
南
台
☎（
54
）

7
１
４
０
…
9
月
4
日
㈭
午
前

10
時

　
㋙
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
☎（
86
）

９
６
１
１
…
9
月
22
日
㈪
午
後

1
時
30
分

　
申
し
込
み

　
☆
㋑
は
8
月
15
日
㈮
か
ら
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
村
岡
市
民

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
・
来
所
で

　
☆
㋘
は
8
月
18
日
㈪
か
ら
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
ち
ょ
こ
っ

と
湘
南
台
へ
来
所
で〈
平
日
午

前
10
時
～
午
後
3
時
〉

　
☆
㋑
㋘
以
外
は
8
月
20
日
㈬

か
ら
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

参
加
希
望
施
設
へ
電
話
・
来
所

で〈
㋐
は
平
日
午
前
8
時
45
分

か
ら
受
け
付
け
〉

共創推進課

☎内線*5594
薨（50）7200

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

発達障がい
啓発講座

「学齢児の発達障がいを考える」
～周囲の理解と支援の手立てについて

　と　き　9月25日㈭午前10時～正午
　ところ　市役所本庁舎
　講　師　藤沢市発達相談支援センターにじのわ
　　　　　米澤巧美氏
　対象・定員　市内在住・在勤の方50人（先着順）
　※ 保育あり（2歳以上の方6人、電話で要予約）
　費　用　無料
　※ 詳細は市のHPのこども家庭センターのぺージへ
　申し込み　8月10日㈰～9月11日㈭に市のHPの

「電子申請」から
　問い合わせ　こども家庭センター☎内線3858、
 薨（50）8428

　

㋐
中
級
コ
ー
ス（
手
話
通
訳

　
　

者
養
成
準
備
講
座
Ⅰ
）

　
と
き　
10
月
30
日
～
２
０
２

６
年
2
月
12
日
原
則
毎
週
木
曜

日
午
後
6
時
30
分
～
8
時
30

分
、
全
15
回

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

手
話
講
習
会
初
級
コ
ー
ス
修
了

者
ま
た
は
同
等
の
技
能
が
あ
る

方
15
人（
選
考
）

　
※
神
奈
川
県
手
話
通
訳
者
養

成
講
習
会「
通
訳
Ⅰ
」の
受
講
者

お
よ
び
修
了
者
を
除
く 

　
※
10
月
9
日
㈭
に
実
技
試
験

あ
り

　
㋑
養
成
コ
ー
ス

　
と
き　
9
月
30
日
～
12
月
2

日
原
則
毎
週
火
曜
日
午
後
6
時

30
分
～
8
時
30
分
、
全
10
回

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で

２
０
２
５
年
度
手
話
通
訳
者
全

国
統
一
試
験
を
受
験
す
る
方
5

人（
抽
選
）

　
と
こ
ろ　
い
ず
れ
も
神
奈
川

県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ほ
か

　
費
用　
各
コ
ー
ス
３
０
０
０

円
　
申
し
込
み　
㋐
は
9
月
16
日

㈫
、
㋑
は
9
月
1
日
㈪〈
と
も

に
消
印
有
効
〉ま
で
に
市
の
HP

の「
電
子
申
請
」か
ら
、
ま
た
は

来
庁
す
る
か
、
申
込
書
を
障
が

い
者
支
援
課
へ

　
※
申
込
書
は
市
の
HP
の
同
課

の
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

障がい者
支援課
☎内線3292
薨（25）7822

手
話
講
習
会
中
級
コ
ー
ス

（
夜
間
の
部
）・
養
成
コ
ー
ス

　
精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体
に

中
程
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る

19
歳
以
下
の
児
童
を
監
護
し
て

い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者
に
対

す
る
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申

請
受
付
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
支
給
要
件
や
手
当
額
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
※
す
で
に
受
給
し
て
い
る
方

に
は
8
月
中
旬
ま
で
に
所
得
状

況
届
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
8
月
12
日
㈫
～
9
月
11
日

㈭
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

子育て
給付課
☎内線3835
薨（50）8416

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

お
知
ら
せ



ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
4
3
3

◆
イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教

室
体
験
会　
８
月
26
日
㈫
午
前
10
時
45
分
～

11
時
50
分
。
県
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
。
講

師
＝
飯
田
理
香
氏
。
成
人
10
人
。
申
８
月
15

日
㈮
～
24
日
㈰
に
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
HP
か
ら
。
問
同
ク
ラ
ブ
☎︎（
77
）５
３
４

５
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
㋐
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　
10
月
７
日
～
11
月
25

日
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
全
８
回
。

高
校
生
以
上
の
方
30
人
。
費
６
７
０
０
円
。

◆
㋑
骨
盤
底
筋
体
操　
10
月
９
日
～
11
月
27

日
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
45
分
～
２
時
45

分
、
全
８
回
。
高
校
生
以
上
の
方
15
人
。
費

６
７
０
０
円
。

◆
㋒
脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
10
月
17
日

～
12
月
12
日〈
10
月
31
日
、
11
月
28
日
を
除

く
〉毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分
、
全
７
回
。
高
校
生
以
上
の
方
20
人
。
費

５
９
０
０
円
。

申
㋐
～
㋒
は
９
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

◆
㋓
小
学
生
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
1
～
２
年

生　
10
月
16
日
㈭
、
23
日
㈭
、
11
月
６
日
㈭

午
後
５
時
15
分
～
６
時
15
分
、
全
３
回
。
市

内
在
住
・
在
学
の
小
学
１
・
２
年
生
20
人

（
抽
選
）。
費
３
０
０
０
円
。

◆
㋔
小
学
生
鉄
棒
1
～
3
年
生　
10
月
17
日

～
11
月
21
日〈
10
月
31
日
を
除
く
〉毎
週
金
曜

日
午
後
５
時
～
６
時
10
分
、
全
５
回
。
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
１
～
３
年
生
20
人（
抽

選
）。
費
４
８
０
０
円
。

申
㋓
㋔
は
９
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
に（
公
財
）

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）0
0
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
㋐
年
中
・
年
長
ス
イ
ム　
◎
10
月
１
日
～

２
０
２
６
年
２
月
25
日
原
則
毎
週
水
曜
日
◎

10
月
2
日
～
26
年
２
月
26
日
原
則
毎
週
木
曜

日
。
と
も
に
午
後
４
時
～
４
時
45
分
、
全
20

回
。
市
内
在
住
・
在
園
の
年
中
・
年
長
児
各

15
人（
抽
選
）。
費
２
万
３
０
０
円
。

◆
㋑
小
学
生
ス
イ
ム　
①
10
月
１
日
～
２
０

２
６
年
２
月
25
日
原
則
毎
週
水
曜
日
②
10
月

2
日
～
26
年
２
月
26
日
原
則
毎
週
木
曜
日
。

と
も
に
午
後
５
時
～
６
時
、
全
20
回
。
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
①
12
人
、
②
24
人

（
抽
選
）。
費
２
万
３
０
０
円
。

◆
㋒
小
・
中
学
生
ス
イ
ム
　
泳
力
認
定
ク
ラ

ス　
10
月
１
日
～
２
０
２
６
年
３
月
18
日
原

則
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
～
６
時
、
全
22

回
。
泳
力
認
定
進
級
テ
ス
ト
で
10
級
以
上
を

持
つ
小
・
中
学
生
12
人（
抽
選
）。
費
２
万
２

３
０
０
円
。

◆
㋓
年
中
・
年
長
ス
イ
ム
　
早
朝
ク
ラ
ス　

10
月
４
日
～
12
月
６
日
毎
週
土
曜
日
午
前
７

時
45
分
～
９
時
、
全
10
回
。
市
内
在
住
・
在

園
の
年
中
・
年
長
児
15
人（
抽
選
）。
費
１
万

３
０
０
円
。

◆
㋔
小
・
中
学
生
ス
イ
ム
　
早
朝
ク
ラ
ス　

10
月
４
日
～
12
月
６
日
毎
週
土
曜
日
午
前
７

時
45
分
～
９
時
、
全
10
回
。
市
内
在
住
・
在

学
の
小
・
中
学
生
45
人（
抽
選
）。
費
１
万
３

０
０
円
。

申
㋐
～
㋔
は
９
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャース ポ ー ツ凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

4藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1805号 2025年（令和7年）8月10日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

ステージ出演団体・ステージ出演団体・
ダンスパフォーマー・ダンスパフォーマー・
フリーマーケット出店者をフリーマーケット出店者を

募集します募集します

湘南台ファンタジア

　10月25日㈯、26日㈰に開催する第25回藤沢市民まつ
り湘南台ファンタジアのステージ出演団体などを募集
します。
　◎ステージ出演団体
　と　き　10月25日㈯、26日㈰
　ところ　湘南台公園または原谷公園
　対　象　ダンスや楽器演奏などのパフォーマンスを
する団体（選考）
　◎ダンスパフォーマー
　と　き　10月26日㈰
　ところ　湘南台駅地下アートスクエア
　対　象　ジャズダンス・クラシックバレエ・フラダ
ンス・ヒップホップなどをする個人・団体（抽選）
　◎フリーマーケット出店者
　とき・ところ　㋐10月25日㈯…湘南台駅東口、㋑10
月25日㈯、26日㈰…原谷公園
　対　象　説明会〈9月23日（火・祝）午後3時30分～4時30
分、湘南台文化センター〉に参加できる方
　出店数　㋐40ブース、㋑各日11ブース （いずれも先
着順）
　費　用　1日2000円
　申込期間　◎ステージ出演団体・ダンスパフォー
マー…8月10日㈰～9月3日㈬、◎フリーマーケット出
店者…8月18日㈪～9月3日㈬
　※ 申し込み方法など詳細は、湘南台

ファンタジアのHPへ
　問い合わせ
　湘南台ファンタジア実行委員会☎（53）8541、薨（53）
8542〈8月18日㈪以降の月・木・金曜日午後1時～5時〉
または湘南台市民センター☎（45）1600、薨（45）1604

　
8
月
10
日
の「
道
の
日
」に
ち

な
み
、
今
年
度
は
、
新
旧
の
建

物
が
混
在
す
る
通
り
や
自
然
豊

か
な
遊
歩
道
な
ど
、
市
制
施
行

か
ら
85
年
の
歴
史
と
未
来
へ
残

し
た
い
藤
沢
の
道
を
募
集
し
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
と
街
を
歩
い
て

道
路
を
身
近
に
感
じ
、
新
た
な

発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

募
集
テ
ー
マ　
「
未
来
へ
つ

な
ぐ
道
」を
表
す
写
真

　

応
募
条
件　

本
人
が
撮
影

し
、
著
作
権
違
反
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
侵
害
が
な
く
、
市
内
の
道

路
の「
未
来
へ
つ
な
ぐ
道
」を

テ
ー
マ
に
し
た
写
真
で
あ
る
こ

と
　
※
過
去
に
本
コ
ン
テ
ス
ト
に

応
募
し
た
写
真
は
不
可

　
※
詳
細
は
市
の
HP
の
道
路
下

水
道
総
務
課
の
ペ
ー
ジ
へ

　
申
し
込
み　
8
月
12
日
㈫
～

10
月
20
日
㈪
に
市
の
HP
の「
電

子
申
請
」か
ら

　
「
プ
レ
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ

ジ
」と
呼
ば
れ
る
3
歳
～
小
学

校
低
学
年
の
年
代
は
、
神
経
発

達
が
著
し
く
、
い
ろ
い
ろ
な
運

動
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
そ
の

後
の
運
動
能
力
の
伸
び
に
影
響

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

親
子
で
楽
し
く
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
と
き　
8
月
29
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
30
分

　
と
こ
ろ　
秩
父
宮
記
念
体
育

館
　
内
容　
ミ
ニ
体
力
測
定
、
か

ら
だ
づ
く
り
に
関
す
る
運
動
の

紹
介
・
体
験
、
子
ど
も
の
食
事

の
基
本

　
講
師　
（
公
財
）藤
沢
市
み
ら

い
創
造
財
団
健
康
運
動
指
導
士

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

小
学
1
～
3
年
生
と
保
護
者
20

組（
先
着
順
）

　
申
し
込
み　
8
月
12
日
㈫
午

前
8
時
30
分
～
28
日
㈭
午
後
5

時
に
市
の
HP
の「
電
子
申
請
」か

ら

道路下水道
総務課
☎内線4413
薨（50）8422「
藤
沢
の
道
」写
真
コ
ン
テ
ス
ト

2
0
2
5

健康
づくり課
☎（50）8430
薨（28）2280

ぐ
ー
た
ら
脱
出
大
作
戦
！

親
子
で
運
動
デ
ビ
ュ
ー
教
室
！

　
相
模
原
市
立
大
野
南
中
学
校

分
校
夜
間
学
級
の
入
学
希
望
者

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
藤
沢

市
の
方
も
入
学
で
き
ま
す
。

　
と
き　
㋐
8
月
29
日
㈮
、
㋑

9
月
29
日
㈪
午
後
6
時
～
7
時

30
分

　
と
こ
ろ　
相
模
原
市
立
大
野

南
中
学
校
分
校

　
対
象　
学
齢
期
を
経
過
し
た

方（
２
０
１
１
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
）で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
◎
義
務
教
育
を
修
了
し
な
い

ま
ま
学
齢
期
を
経
過
し
た
方

　
◎
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り

十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ
ず
に

中
学
校
を
卒
業
し
た
方

　
◎
日
本
の
義
務
教
育
に
相
当

す
る
教
育
を
受
け
て
い
な
い
外

国
籍
な
ど
の
方

　
※
２
０
２
６
年
4
月
の
入
学

を
希
望
す
る
方
は
、
説
明
会
へ

の
参
加
が
必
要
で
す

　
申
し
込
み　
㋐
は
8
月
27
日

㈬
、
㋑
は
9
月
26
日
㈮
と
も
に

午
後
5
時
ま
で
に
電
話
す
る
か
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
参

加
希
望
日
、
同
伴
者
の
有
無
と

氏
名（
原
則
1
人
）、
通
訳
の
必

要
の
有
無
と
言
語
を
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
相
模
原
市
学
校
教

育
課
☎︎
０
４
２（
７
６
９
）８
２
８

４
、
薨
０
４
２（
７
５
８
）９
０
３

６
、gakkokyouiku@city.

sagamihara.kanagawa.jp

へ

　
※
詳
細
は
相
模
原
市
の
HP
へ

　
問
い
合
わ
せ　
相
模
原
市
同

課
ま
た
は
藤
沢
市
教
育
指
導
課

教育指導課

☎内線5221
薨（50）8424

中
学
校
夜
間
学
級

入
学
希
望
者
説
明
会



石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）5
1
3
1

薨（
82
）5
1
3
2

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
　
９
月
１
日
㈪
～

29
日
㈪
。
※
１
回
45
分
。
費
２
０
０
０
円
。

申
８
月
28
日
㈭
か
ら
電
話
で（
同
日
午
後
２

時
か
ら
来
館
も
可
）。

◆
㋐
姿
勢
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
コ
ア
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
　
10
月
１
日
～
12
月
17
日

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
全
12

回
。
24
人（
抽
選
）。
費
９
９
０
０
円
。

◆
㋑
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
　
◎
10
月
１
日
～

12
月
17
日
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
４

時
◎
10
月
３
日
～
12
月
19
日
毎
週
金
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
。
と
も
に
全
12
回
。
各

24
人（
抽
選
）。
費
９
９
０
０
円
。

◆
㋒
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ヨ
ガ
　
10
月
２
日

～
12
月
18
日
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
全
12
回
。
24
人（
抽
選
）。
費
９
９
０

０
円
。

◆
㋓
女
性
の
た
め
の
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
　
10

月
３
日
～
12
月
19
日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
30
分
、
全
12
回
。
24
人（
抽
選
）。
費

９
９
０
０
円
。

◆
㋔
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ
イ
ト
ヨ
ガ
　
10
月
３

日
～
12
月
19
日
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８

時
30
分
、
全
12
回
。
24
人（
抽
選
）。
費
９
９

０
０
円
。

申
㋐
～
㋔
は
９
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
　
9
月
1
日
㈪
～

30
日
㈫
。
※
１
回
45
分
。
プ
ー
ル
。
費
２
０

０
０
円
。
申
８
月
28
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か

ら
来
館
で（
同
日
午
後
７
時
30
分
か
ら
電
話

も
可
）。

◆
㋐
フ
ラ
サ
イ
ズ
　
９
月
25
日
～
11
月
20
日

〈
10
月
30
日
を
除
く
〉毎
週
木
曜
日
午
前
11
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
、
全
8
回
。
プ
ー
ル

２
階
ロ
ビ
ー
。
高
校
生
以
上
の
方
16
人（
抽

選
）。
費
６
７
０
０
円
。

◆
㋑
年
中
た
い
そ
う
　
９
月
30
日
～
11
月
11

日〈
10
月
14
日
を
除
く
〉毎
週
火
曜
日
午
後
３

時
30
分
～
４
時
30
分
、
全
6
回
。
野
球
場
。

市
内
在
住
・
在
園
の
年
中
児
24
人（
抽
選
）。

費
５
７
０
０
円
。

◆
㋒
神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド
リ
ー
ム
ス

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
　
10
月
15
日
～
29

日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30

分
。
野
球
場
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
１

～
４
年
生
各
日
20
人（
抽
選
）。
費
１
５
０
０

円
。

申
㋐
～
㋒
は
９
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャース ポ ー ツ凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

弓道教室
と　き　�☆受講生オリエンテーション…�

9月10日㈬�
☆弓道入門教室…�
9月17日㈬～10月29日㈬、全10回�
☆弓道初級教室…�
11月3日（月・祝）～12月15日㈪、全10回

※入門教室受講後、希望により初級教室も受
講できます。日程、費用など詳細は2次元コー
ドへ
ところ　秩父宮記念体育館
対象・定員　市内在住・在勤で18歳以上の弓
道未経験者・再開したい経験者10人（抽選）
※高校生不可
申し込み　8月22日㈮午後5時
までに2次元コードから
問い合わせ　萩野谷☎︎(50)7050
またはスポーツ推進課

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1805号2025年（令和7年）8月10日

定額減税補足給付金（不足額給付）のご案内を発送します

※�電話では本人確認ができないため、支給
対象かなどのお問い合わせにはお答えで
きません

※詳細は市のHPの福祉総務課のページへ

25年1月1日時点で市内に住所がある方で、次のいずれかに該当する方
※納税義務者本人や事業主の合計所得金額が1805万円を超える方を除く

支給対象者
　25年9月以降、本人確認書類を持参の上、お早めに低所得
世帯支援給付金・補足給付金専用窓口にお越しください。支
給対象かをお調べし、申請手続きについてご案内します。

対象と思われるが案内が届かない方

★低所得世帯支援給付金・補足給付金コールセンター
　 0120（795）800〈平日午前8時30分～午後5時15分〉

★低所得世帯支援給付金・補足給付金専用窓口
　市役所本庁舎2階の地域福祉推進課内に、福
祉総務課の「給付金専用窓口」を設置しています。
　と　き　平日午前8時30分～午後5時

給付金に関する問い合わせ

10月31日㈮〈消印有効〉申請期限

申請方法
★支給決定通知兼確認書（圧着はがき）が届いた方
　…�公金受取口座または「令和6年度定額減税補足給付金（調整給付）」支給
口座に振り込みます。

★確認書（封書）が届いた方
　…確認書の案内に従って申請してください。

　2024年度に実施した「定額減税補足給付金（調整給付）」の給付額に不足が生じる方などを対象に、「定額減税補足給付金（不足額給付）」
を支給します。対象となる方には25年7月下旬から8月下旬にかけて順次、案内を発送しています。
　問い合わせ　福祉総務課☎︎内線3981、薨（50）8441　

　24年度に実施した「定額減税補足給付金（調整給付）」の算定時に、23年分
の所得状況から24年分の所得を推計して算定したことなどにより、24年分
の所得税額が確定した際、本来給付すべき額と調整給付額に差額（不足）が
生じる方
〈例　退職された方・新社会人・扶養親族が増えた方など〉

【不足額給付１】

　本人・扶養親族として定額減税の対象でなく、低所得世帯向けの給付金
の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当していなかった方
〈例　課税世帯に属している事業専従者など〉

【不足額給付2】

　
と
き
　
8
月
23
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

　
※
荒
天
中
止

　
と
こ
ろ
　
消
防
防
災
訓
練
セ

ン
タ
ー（
石
川
３
４
１
７
ノ
1
）

　
内
容

　
消
防
体
験
ゾ
ー
ン
…
放
水
体

験
、
消
防
車
両
展
示

　
ず
ぶ
ぬ
れ
ゾ
ー
ン
…
暴
風
雨

体
験

　
お
楽
し
み
…
缶
バ
ッ
ジ
作

り
、
ふ
じ
キ
ュ
ン
♡
来
場
ほ
か

　
申
し
込
み
　
不
要

　
※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
六
会
日
大
前
駅
か
ら
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

　
※
詳
細
は
市
の
HP
の
北
消
防

署
の
ペ
ー
ジ
へ

北消防署

☎（45）8１8１
薨（45）8１82

北
消
防
署
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

ず
ぶ
ぬ
れ
注
意
報
発
令
中
っ
♪

　
Sス
ク

ラ

ッ

チ

c
r
a
t
c
h
を
使
っ
て

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
と
き
　
8
月
13
日
㈬
～
31
日

㈰〈
月
・
火
曜
日
を
除
く
〉午
前

10
時
～
午
後
5
時（
入
退
場
自

由
）

　
※
施
設
の
貸
切
利
用
で
入
場

で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、

来
館
前
に
ロ
ボ
テ
ラ
ス
の
HP
の

カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ

い

　
と
こ
ろ
　
ロ
ボ
テ
ラ
ス

　
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生

　
費
用
　
無
料

　
申
し
込
み
　
不
要

　
問
い
合
わ
せ

　
ロ
ボ
テ
ラ
ス
☎（
52
）５
６
２

２〈
祝
日
を
除
く
水
～
日
曜
日

午
前
10
時
～
午

後
5
時
〉ま
た

は
共
創
推
進
課

共創推進課

☎内線＊5593
薨（50）7200

ふ
じ
さ
わ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ミ
ッ
シ
ョ
ン

　就学に向けての相談手続きについ
て説明会を開催します。
　※�説明会終了後、就学相談の申し
込みを受け付けます

　と　き　9月4日㈭午前10時～11時
　ところ　市役所本庁舎
　対象・定員　2026年4月に小学校
に入学予定で、入学するにあたって
心配な点がある子の保護者48人（先
着順）
　申し込み・問い合わせ
　学校教育相談センター☎︎内線5252、
　薨（50）8423へ

第2回 就学相談説明会



（人／火災100件）

設置なし 設置あり

住宅火災100件当たりの死者数
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焼損床面積

0.42倍

65.5㎡

27.4㎡

　藤沢市内で統計を開始した2006年から、90件の住宅用火災警
報器による奏功事例が報告されています。

　2階のストーブで布団を乾かしたまま1階で作業をしていたとこ
ろ、住宅用火災警報器の音がするので見に行った。
　布団がストーブに接触し、煙が出ているのを発見できたため、燃
え広がる前に消火することができた。

　アパートのベランダに出たところ、警報音のような音が聞こえた
ため、音を頼りに外に出て探していると、空室のはずの部屋の窓か
ら白煙が出ていた。
　部屋の鍵が開いており中の様子を見ると、煙と炎が出ているのを
発見したため、すぐに消火することができた。

住宅用火災警報器を
点検・交換しましょう！
住宅用火災警報器を住宅用火災警報器を
点検・交換しましょう！点検・交換しましょう！

設置してよかった！

ケース 1

ケース 2

火災を予防して
夏を楽しく過ごしましょう

おもちゃ花火で遊ぶときは

BBQをするときは

住宅用火災警報器　奏功事例

　2011年から全ての一般住宅や共同住宅の各住戸に火
災警報器の設置が義務付けられています。適切に作動
するように定期的に点検し、設置後10年を目安に交換
しましょう。
　問い合わせ
　予防課☎内線8122、 （25）5301

■  ｢逃げ遅れ｣を防ぐ火災警報器
　2024年中の全国の住宅火災の死者は970人（放火自殺者などを除
く）で、経過別の内訳は、逃げ遅れが439人、着衣着火が37人、出火
後再進入が16人、その他が478人であり、多くの方が逃げ遅れで亡
くなっています。
　住宅火災で「逃げ遅れ」を防ぐためには、早期に火災を知ることが
大切です。そのための対策として、火災時に発生する煙を早期に感
知して音声などで知らせてくれる住宅用火災警報器を設置すること
が重要です。

■ 過去のデータからわかる
　 住宅用火災警報器の重要性
　総務省消防庁によると、2020年から23年までの4年間の住宅火災について住宅用火災警報器の設置効果
を分析したところ、下表の通り死者数・損害額は半減、焼損面積は6割減した結果となりました。

■ 設置していない場合は早急に設置を
　市内で住宅用火災警報器の設置率は25年6月1日時点で88%となっています。設置していない方は、自身
や大切な家族の命、身体、財産を守るために早急に設置しましょう。

　花火の火の粉が枯草や家の中に入ると、火災となる場合があります。
花火をする際は風の強いときを避け、周りに燃えやす
いものがない広い場所で遊びましょう。
　また、残り火も火災の原因となることから、遊び終
わった花火は水を張ったバケツに浸けるなどして確実
に消火しましょう。

　炭火への着火剤の継ぎ足しや消毒用アルコールなどの投入は、急激に火が燃え
上がるおそれがあり危険です。また、炭火の始末が不十分なまま放置すると火災
につながる場合があるので、次のポイントに注意しましょう。

　◎�使い終わった炭は、火消つぼに入れる、水に浸けるなどして確実に消火しま
しょう

　◎�すぐに消火できるよう水を張ったバケツや湿らせた
布などを用意しましょう

　◎�消毒用アルコールは着火剤として使わな
いでください。また、火の近くで使用し
たり、アルコールで濡

ぬ
れた手などを火に

近づけたりしないようにしましょう

■ 取り付ける場所は？
　設置が義務となっているのは、｢寝室｣および寝室がある階の｢階段上
部｣の天井または壁です。これらの場所には煙感知式の住宅用火災警報
器が必要です。
　台所などの火災の発生するおそれのある場所にも、設置するように努
めましょう。
　自動火災報知設備やスプリンクラー設備が設置されている場所には、
新たに住宅用火災警報器を設置する必要はありません。

■ 定期的に交換をしましょう
　電池の寿命は5～10年です。寿命が近づくと故障警報音が鳴ったり、ランプが
点灯したりします。
　電池を交換することで、復旧することもありますが、設置から10年以上経過す
ると、機器自体の劣化などで不具合が発生しやすくなります。10年を目安に機器
の交換をしましょう。

■ 適切に維持管理をしましょう
　住宅用火災警報器は、本体の表面にあるボタンを押すか、ひもを引くことで点
検できます。正常であれば、正常であることを知らせる音声や警報音が鳴りま
す。音が鳴らない時は電池切れまたは故障している可能性がありますので、交換
が必要です。
　ほこりなどがついていると、誤作動を起こす場合があります。年に2回程度、
点検と併せて掃除もしましょう。

　｢住宅用火災警報器の設置効果｣（消防庁）　
　（https://www.fdma.go.jp/relocation/html/life/juukei.html）を加工して作成

六会市民センター ☎（90）0203
（83）2298

●ラブ&ピースin六会　8月26日㈫午
後1時30分～3時。平和学習の報告、朗
読、折り鶴。80人。
●おひざのうえのおはなしかい　8月
27日㈬午前11時～11時30分。問六会市
民図書室☎（83）4686。

片瀬市民センター ☎（29）7171
（25）8907

●おひざの上のおはなし会とわらべう
た　9月12日㈮午前11時～正午。アリ
スの会による絵本の読み聞かせ、手遊
び、わらべ歌。乳幼児と保護者。

片瀬しおさいセンター
●夜のエクササイズ　8月20日㈬午後7
時～8時。ボクシングエクササイズ。
講師＝小浜美智代氏。※室内シューズ
持参。

明治市民センター ☎（34）5660
（33）5727

●仕事と介護の両立～離職しない働き
方知ってますか？　9月13日㈯午後1時
30分～3時30分。講師＝（株）パソナラ
イフケア介護福祉士継枝綾子氏。50
人。申8月18日㈪正午から市のHPの明
治市民センターのページから。
●おひざのうえのおはなしかい　9月
11日㈭午前11時～11時30分。乳幼児と
保護者12組。申8月28日㈭午前10時か
ら明治市民図書室☎（35）7095へ。
●わらべうたであそぼう！　8月22日
㈮午前11時～11時30分。乳幼児と保護
者12組。
●子ども囲碁教室　8月23日㈯午前10
時～正午。講師＝藤沢囲碁普及会。幼
児～中学生15人。※幼児は保護者同伴。

長後市民センター ☎（46）7373
（46）7034

●スマホお助け講座～プロが教える基
本の『キ』9月　9月9日㈫、30日㈫午前
10時～11時30分。スマホの基本を学
ぶ。講師＝ドコモショップ藤沢店時枝
阿美氏ほか。成人各日12人。※スマホ
の貸し出しあり。申8月20日㈬から電
話・来所で。
●ティータイムサロン　8月28日㈭正
午～午後3時。おしゃべりの広場。※
飲み物、お菓子持参。
●おはなし会　9月6日㈯、20日㈯午前
11時～11時30分。読み聞かせ。※未就
学児は保護者同伴。

遠藤市民センター ☎（86）9611
（87）3008

●初心者にもできる！男の料理教室　
9月6日㈯午前10時～午後1時。講師＝
（特非）湘南栄養指導センター。成人男
性12人（抽選）。費800円。申8月15日㈮
～25日㈪に市のHPの遠藤市民センター
のページから、または電話・来所で。
●子育てLabo親子でリトミック　9月
20日㈯午前10時～11時30分。講師＝ど
れみるく。9月1日時点で1歳6カ月～4
歳未満の子と保護者10組（抽選）。申8
月19日㈫～31日㈰に市のHPの遠藤市民
センターのページから。
●小さな小さな玉手箱　8月23日㈯午
前11時～11時30分。おはなし会。乳幼
児と保護者。
●のびのび広場　8月26日㈫午前10時
～11時30分。乳幼児と保護者のフリー
スペース。
●ベビービクス　8月28日㈭午前10時
30分～11時30分。講師＝藤沢市保健医
療財団。生後2～8カ月前後の乳幼児と
保護者10組。

湘南大庭市民センター ☎（87）1112
（87）1110

●わらべうたであそぼう！　9月2日㈫
午前10時30分～11時。親子でわらべう
たを楽しむスペース。乳幼児と保護者。

湘南台市民センター ☎（45）3070
（45）1604

●親子の遊び場　8月19日㈫午前9時30
分～11時30分。0～3歳児と保護者。
●サウンドテーブルテニス開放　8月
26日㈫午前9時30分～11時30分。

鵠沼市民センター ☎（33）2002
（33）2203

●ママパパのパーソナルカラー講座　
9月6日㈯午前10時～11時30分。講師＝
（一社）日本カラーコーディネーター協
会認定講師河原京子氏。1歳6カ月以上
の未就園児と保護者15組。※保育あ
り。申8月15日㈮～22日㈮に市のHPの
鵠沼市民センターのページから、また
は電話・来所で。
●ガラスエッチング体験講座　9月4日
㈭午後1時30分～3時30分。講師＝Out�
side�in�主宰�塚田紀子氏。成人20人。
費1500円。申8月19日㈫～25日㈪に市
のHPの鵠沼市民センターのページか
ら、または電話・来所で。
●おもちゃの病院　8月24日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※1
家族3点まで。部品交換などは実費。

藤沢市民センター ☎（22）0019
（22）0293

●おひざのうえのおはなし会　9月6日
㈯午前10時30分～10時50分。0～3歳児
と保護者。問藤沢市民図書室☎（28）
6895。
●おはなしのへや　9月6日㈯午前11時
～11時30分。3歳以上の方。※未就学
児は保護者同伴。問藤沢市民図書室☎
（28）6895。

村岡市民センター ☎（23）0634
（23）0641

●むらっこひろば（子ども室開放）　8
月29日㈮午前10時～正午。乳幼児と保
護者10組。

明記のないものは…
●先着順●申し込み不要●午前
8時30分から受け付け●費用は
無料●持ち物はお問い合わせく
ださい●原則として市内在住・
在勤・在学の方が対象、申し込み
は土・日曜日、祝日を除きます
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用、
　HP…ホームページ

　市のHPの市民自治推進課のペー
ジでは、その他の事業案内も掲載
しています。

〈設置場所の例〉

　

市
民
セ
ン
タ
ー
の
生
涯
学
習
事
業

　

7 6藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
2025年（令和7年）8月10日

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1805号

検索藤沢市公式ホームページ



82025年（令和7年）8月10日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

第1805号
藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

　ところ　保健所
　対象・定員　市内在住の方各20人（先着順）
　費　用　無料
　※複数申し込み可
　※詳細は市のHPの健康づくり課のページへ
　申し込み
　�8月18日㈪午前9時～9月3日
㈬午後5時に市のHPの「電子
申請」から

テレビ・ラジオ・SNSなどでも市政・地域情報発信中！

藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります

◎�月〜金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です
◎土・日曜日＝午前9時54分（週末の休日診療紹介あり）／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
◎月〜金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します

月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

アプリからも聞く
ことができます

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします
■放送時間＝月〜金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

■毎日3回放映＝正午／午後8時／午後10時

番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

藤沢エフエム放送

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

8月13日 台湾キャンプに参加して…杉原梨紗（わかふじ75号）

8月20日 ゆめへの第一歩…高島優果（わかふじ75号）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

8月14日 辻堂朝ごはん朝市

8月21日 Kaze-no-oto�nanoha

サークル紹介
毎週木・金曜日

8月14日・15日 鉛筆画サークル…やすらぎ荘

8月21日・22日 トンボ画房…やすらぎ荘
●大好きふじさわ／ふじさわSDGs共創パートナーコーナー（第4週）…月・火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●ＦＭ広報ふじさわ…金曜日

8月4日㈪～10日㈰ 8月11日（月・祝）～17日㈰ 8月18日㈪～24日㈰
【ふじさわトピックス】
・第36回�七夕祭
・�ＭURASAKI�SHONAN�OPEN
���2025

【カラフルフジサワ】
ゼロから始めるプログラミン
グ～未来をつくる取組を紹介
します

【ふじさわトピックス】
・�片瀬海岸3丁目に津波避難
タワーが完成！
・江の島灯籠2025

J:COM（ケーブルテレビ） 
地上デジタル１１CＨ（藤沢市内）

問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

地域で健康づくりを広めるボランティア「健康づくりサポーター」の養成講座を開催します。

一緒に活動しませんか！
健康づくりサポーター養成講座

健康づくりサポーター・食生活改善推進員の
養成講座を開催します

はじめよう！みんなで取り組む健康づくり♪
食生活改善推進員等養成講座

管理栄養士などによる講義や献立作成、調理実習を通して「食」について学びませんか。

と　き　8月18日㈪～10月31日㈮〈全6回〉
★YouTubeで動画視聴
　※会場視聴希望の方はご相談ください
★9月30日㈫午前9時30分～正午
★10月7日㈫午前9時30分～午後2時
★10月15日㈬午前9時30分～正午
★10月22日㈬午前9時30分～午後1時30分
★10月31日㈮午前9時30分～正午

　ところ　保健所
　内　容　栄養や食生活と健康づくりに関する知識の習得
　対象・定員　市内在住で講座修了後、推進員として活動が
できる方24人（先着順）
　申し込み　8月18日㈪午前9時～9月24日㈬に市のHPの「電子
申請」から、または電話・来所するかファクスで氏名・年
代・電話番号を健康づくり課へ
　※費用など詳細は市のHPの同課のページへ

養成講座の詳細とその後の活動の様子を
動画で紹介しています
〈市のHPの健康づくり課のページからご覧になれます〉

健康づくりサポーター
養成講座▶

食生活改善推進員等
養成講座▶

講座分野・内容 と　き

禁煙サポーター…タバコに関する正しい基礎知識を学びます 9月5日㈮午後1時30分～3時

お口の健康サポーター…口の機能について学びます 9月10日㈬午前10時～11時30分

食サポーター…栄養・食生活の基礎知識を学びます 9月10日㈬午後1時30分～3時

運動サポーター…運動の効果などについて学びます 9月17日㈬午後1時30分～3時

女性の健康づくりサポーター（女性のみ）…女性の病気や健康
について学びます 9月25日㈭午前10時～11時30分

※各講座受講日の前日までに基礎講座（動画試聴・レポート作成）を受講してください

※特別番組等の放送のため、放送時刻が変更される場合があります。

　問い合わせ　健康づくり課☎（50）8430、 （28）2280講座に参加して、健康についての理解を深めませんか。
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

�地籍調査成果の閲覧
閲覧内容＝第241計画区（片瀬海岸三丁目の一部）、
第242計画区（鵠沼桜が岡三丁目、本鵠沼三丁目の各
一部）、第243計画区（辻堂西海岸二丁目、三丁目、
辻堂六丁目の各一部）の地図・簿冊案。閲覧期間＝8
月14日㈭〜9月5日㈮午前9時〜正午、午後1時〜5時
〈8月16日㈯、24日㈰、30日㈯を含む〉。閲覧場所＝
道路管理課。※閲覧期間中に調査成果に対する申出
書を提出できます。問道路管理課☎内線4424、
（50）8422。

�全国瞬時警報システムの全国一斉試験放送を
　実施します
8月20日㈬午前11時。Jアラートを用いた緊急情報伝
達試験が全国一斉に行われます。市でも防災行政無
線の屋外スピーカーなどから試験放送を行います。
市が頒布している防災ラジオの緊急割込試験放送も
実施します。放送内容＝これは、Jアラートのテス
トです（3回繰り返し）。こちらは防災ふじさわで
す。問防災政策課☎内線2409、 （50）8437。

�児童手当のお知らせ
　〜保護者の所得が変動された方へ
児童手当は、児童を養育する保護者のうち、恒常的
に所得の高い方が受給者となります。2024年中の所
得が逆転した場合は、受給者を変更することが可能
です。所得変動による受給者変更を希望する場合
は、現受給者の受給資格消滅および新受給者の申請
手続きをしてください。※詳細は市のHPの子育て給
付課のページへ。問子育て給付課☎内線3833、
（50）8416。

�認知症の「本人の交流会」「家族のつどい」
9月4日㈭午前10時〜11時30分。市役所本庁舎。高齢
者支援課保健師による講話「認知症の基礎知識2」あ
り。申 問電話するか、「9月4日認知症本人の交流会・
家族のつどい申込み」、氏名・電話番号をファクス
で高齢者支援課☎内線3285、 （50）8412へ。

�こどまなメッセ2025自分らしい学び見つけよう！
　フリースクール・居場所大集合！
8月29日㈮午後1時30分〜4時。市役所分庁舎。不登
校・発達支援に関心がある方。問藤沢こどもの多様
な学び応援団メッセ実行委員会☎080（6722）3155ま
たは子ども総務課☎内線3811、 （50）8428。

�子どもの居場所づくりをしたい方、集まれ！
9月14日、10月12日、11月16日、12月14日毎回日曜
日午前10時〜正午、全4回。明治市民センター。全
回参加できる方15人。※託児あり〈1歳〜
小学生3人〉。費3000円。申2次元コード
から。問子ども総務課☎内線3811、
（50）8428。

�第38回ふじさわ川柳大会
9月14日㈰午前11時30分（投句は午後0時15分まで）。
市民会館。宿題＝「指切り」「目まぐるしい」「ミクロ」
「しぶしぶ」各題2句詠。特別課題＝「ひらめく」1句
詠。※欠席投句は不可。初心者は1句から参加可。
費1000円。問（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化
事業課☎（28）1135、 （25）1525。

�ワンコイン・コンサート vol.1
　〜うたの世界へようこそ
9月3日㈬午前11時〜11時40分。市民会館。0歳から
楽しめるコンサート。出演＝山田姉妹（ソプラノ
デュオ）ほか。400人。費500円。※小学生以下は無
料。問（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化事業課
☎（28）1135、 （25）1525。

�鎌倉ジュニアオーケストラ　第42回定期演奏会
8月31日㈰午後1時30分〜3時30分。鎌倉芸術館。小
学生から高校生による管弦楽の演奏会。問鎌倉ジュ
ニアオーケストラ☎080（5512）6137または文化芸術
課☎（23）2415、 （25）1525。

�藤沢市民交響楽団第120回定期演奏会
8月31日㈰午後2時〜4時20分。市民会館。現在の市
民会館で開催する最後の定期演奏会。費1000円。申

来所で（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化事業
課、チケットワンフジサワ名店ビル店、長谷川楽器
店本店へ。※午後1時から市民会館で当日券の販売
あり。問藤沢市民交響楽団  fso.concert@gmail.
comまたは文化芸術課☎（23）2415、 （25）1525。

�介護老人保健施設ふれあいの桜　家族介護者教室
　「あれ?認知症?一緒に学ぼう認知症のあれこれ」
9月5日㈮午前10時〜11時30分。湘南大庭市民セン
ター。認知症についての講演〈講師＝認知症看護認
定看護師豊浦紀子氏〉、理学療法士によるコグニサ
イズ。認知症に関心のある方、介護をしている方20
人。申8月10日㈰〜9月4日㈭に電話で介護老人保健
施設ふれあいの桜☎（86）9311へ。問同施設または高
齢者支援課☎内線3285、 （50）8412。

�親子で学ぶアンガーマネジメント2025　怒っても
　いいんだよ！自分の怒りを上手に伝えよう！
8月27日㈬。※時間など詳細は日本アンガーマネジ
メント協会のHPへ。第一学院高校湘南藤沢キャンパ
ス。◎5歳〜小学生20人◎中学生〜高校生30人◎成
人30人。費500円。申2次元コードまたは日本アン
ガーマネジメント協会のHPから。問同協
会関東支部☎080（5490）0173または子ど
も総務課☎内線3811、 （50）8428。

�善行雑学大学「宇宙ステーション補給機
　『こうのとり』の開発／打上げ裏話」
8月17日㈰午後2時〜4時。善行市民センター。講師
＝元三菱電機HTV（こうのとり）プロジェクト部長
千葉隆文氏。40人。費500円。申善行雑学大学のHP
から、または郵便番号・氏名・電話番号・Eメール
アドレスをEメールで片岡 kataoka9@gmail.
comへ。 問善行雑学大学☎090（7251）
3232または生涯学習総務課☎内線5311、
（50）8442。

�第1回総合教育会議
8月21日㈭午後2時30分。市役所本庁舎。傍聴は15人
まで（抽選）。申傍聴を希望する方は午後2時〜2時10
分に企画政策課へ。問企画政策課☎内線2175、
（50）8436。

�第192回藤沢市都市計画審議会
8月26日㈫午前10時〜正午。市役所本庁舎。藤沢都
市計画生産緑地地区の変更ほか。傍聴は10人まで
（抽選）。申傍聴を希望する方は午前9時50分までに
会場へ。問都市計画課☎内線4215、 （50）8223。

　図書館資料の返却ポスト（いすゞ自動車株式会社寄贈）を、
湘南台駅地下通路に設置します。図書・雑誌の返却にご活用
ください。
　問い合わせ　総合市民図書館☎（43）1111、 （46）1130

☆ 藤沢市の市民図書館・市民図書室の図書・雑誌が返却できます。CD・DVD、返却ポスト
に入らない大型本や紙芝居は返却できません
☆ 返却ポストに返却した図書や雑誌は、回収後、図書館で返却処理をするまでの数日間は
「貸出中」の扱いとなりますので、ご注意ください

8月11日（月・祝）
午前10時

利用開始
日時

湘南台駅地下通路設置場所
小田急電鉄

東口地下広場

横浜市営
地下鉄

地下自転車
駐輪場

★
設
置
場
所

改札

階段
↓

←西口

湘南台駅地下通路に図書館資料の　　　　　  を開設します返却ポスト
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

�鵠沼南地域包括支援センター職員
職務内容＝相談業務、介護予防プラン作成ほか。勤
務日時＝平日午前8時30分～午後5時30分。※地域行
事などの際は土・日曜日出勤あり。対象・人員＝保
健師資格を有する方または地域ケアなどに関する経
験があり、高齢者に関する公衆衛生業務経験が1年
以上ある看護師資格を有する方1人。※詳細は（福）
上村鵠生会のホームページへ。問（福）上村鵠生会☎

（28）2662または高齢者支援課☎内線3285、 
薨（50）8412。

�藤沢市乳児等通園支援事業
　（こども誰でも通園制度）実施事業者
2026年4月から､ 子ども・子育て支援の新たな給付
制度として藤沢市乳児等通園支援事業（こども誰で
も通園制度）が始まります。これに伴い、実施事業
者を募集します。参加表明の受付期限＝9月5日㈮。※
書類審査あり。申し込み方法など詳細は市のホームページの子
ども総務課のページへ。問子ども総務課☎内線3814、
薨（50）8428。

�（福）藤沢市社会福祉協議会正規職員
職務内容＝地域支援担当業務、権利擁護事業業務、
総務担当業務ほか。第一次試験＝8月24日㈰。採用
予定日＝10月1日。申込締切日＝8月21日㈭〈必着〉。
※対象や申し込み方法など詳細は、藤沢市社会福祉
協議会のホームページへ。問藤沢市社会福祉協議会
☎（50）3525または地域福祉推進課☎内線
3151、 薨（50）8415。

�藤沢市日本語ボランティア入門講座
11月9日㈰午前10時～11時30分、午後1時～2時30分、 
12月14日㈰午前10時～正午。※11月10日㈪～12月13
日㈯のうち1日、日本語教室の見学あり。全4回。市
役所本庁舎ほか。市内在住・在勤・在学で、全回出
席でき、講座終了後に市内の日本語教室で日本語ボ
ランティアとして活動できる方40人（抽選）。申込期
限＝9月19日㈮。※申し込み方法など詳
細は市のホームページの人権男女共同平和国際課の
ページへ。問人権男女共同平和国際課☎
内線2133、 薨（50）8436。

�市民公開講座　がんサバイバーと
　慢性疼

とう

痛
つう

について〜痛みと上手に付き合うために
8月28日㈭午前11時～正午。Zoomによるオンライ
ン講座。講師＝市民病院緩和ケア内科医
師。申市民病院のホームページから。問病院総務課
☎（25）3111、薨（25）3545。

�湘南ホスピタル　家族介護者教室
㋐9月6日㈯…介護保険のはなし、㋑9月20日㈯…い
きいき生活のための栄養と食事、㋒10月4日㈯…介
護者の健康と介助のキホン。いずれも午後2時～3時
30分。湘南ホスピタル。市内在住の介護をしている
方、関心のある方各日15人。申㋐は9月4日㈭、㋑は
9月18日㈭、㋒は10月2日㈭までに電話で湘南ホスピ
タル☎（33）5111へ〈平日午前9時30分～正午、午後1
時30分～4時30分〉。※複数申し込み可。問同施設ま
たは高齢者支援課☎内線3285、 薨（50）8412。

�ユースサポート・ユースワークふじさわ公開講座
　「会社で働く時に知っておきたい基礎知識」
8月29日㈮午後3時30分～5時。Fプレイス。社会保
険労務士による講話。市内在住・在勤・在学の15～
44歳の方40人。※ユースサポート・ユースワークふ
じさわに利用者登録のない方も受講可。 申2次元
コードから、または電話でユースサポート・ユース
ワークふじさわ☎（86）5481へ〈日・月曜
日、祝日を除く午前10時～午後6時〉。問

同施設または産業労働課☎内線2227、 薨

（50）8419。

�普通救命講習
【普通救命講習Ⅰ】㋐9月28日㈰…湘南台市民センター。 
【普通救命講習Ⅲ】㋑9月13日㈯…片瀬市民センター、 
㋒9月22日㈪…御所見市民センター。いずれも午前9
時30分～午後0時30分。㋐は成人に対する、㋑㋒は
乳幼児に対する心肺蘇生法とAEDの使用方法。市
内在住・在勤・在学の中学生以上の方各日40人。※
詳細は市のホームページの救急救命課のページへ。申㋐は8月
28日㈭、㋑は8月13日㈬、㋒は8月22日㈮から市のホームページ

の「電子申請」から、または来庁で南・北
消防署へ。問救急救命課☎内線8133、 薨

（28）6417。

�WEB併用　普通救命講習Ⅰ
9月3日㈬午前9時30分～11時30分。鵠沼市民センター。 
事前のWeb講習と会場での講習で、成人に対する
心肺蘇生法とAEDの使用方法を学ぶ。市内在住・
在勤・在学の中学生以上の方40人。※受講の流れな
ど詳細は市のホームページの救急救命課のページへ。申市のホームページ

の「電子申請」から、または来庁で南・北
消防署へ。問救急救命課☎内線8133、 薨

（28）6417。

�二輪車安全運転教室
9月22日㈪午後2時～4時。※雨天中止。三共自動車
学校。点検方法、白バイ隊員による急制動・スラ
ローム走行などの実技教習。市内在住・在勤・在学
で、自分のバイクを持ち込める二輪車・原付免許所
持者20人（抽選）。 申8月10日㈰～29日㈮
に市のホームページの「電子申請」から。問防犯交通
安全課☎内線2534、 薨（50）8438。

�NPOの組織運営講座「NPOについて学ぼう！」
9月21日㈰午後1時30分～3時30分。㋐市民活動推進
センター、㋑オンライン受講。NPOについて学び、活
動の方向性やビジョンを明確にする。講師＝（特非）
藤沢市民活動推進機構理事長手塚明美氏。NPOや市
民活動・地域活動に興味のある方㋐20人、㋑10人（と
もに抽選）。費1000円（学生、18歳未満は無料）。申9
月20日㈯までに市民活動推進センターのホームページから、ま
たは電話・来館で同センター☎（54）4510、 
薨（54）4516へ。問同センターまたは市民
自治推進課☎内線2512、 薨（50）8407。

�人材バンク体験講座「ふらっとフラッポ」
☆9月3日㈬…一緒にダンス 一緒にスマイル MMM

〈講師＝武藤二美氏〉、20人。☆9月19日㈮…落語簡
単講座とちょっと体験〈講師＝桂歌助弟子の会〉、20
人。ともに午前10時～11時、市役所本庁舎。申 問電
話するか、件名「ふらっとフラッポ」、氏名（ふりが
な）・電話番号、参加希望日をファクス・Eメール
で生涯学習総務課☎内線6734、 薨（50）8442、 fj1-
manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。

�もしもの時に！スマホで防災講座
9月3日㈬◎午前10時～11時30分◎午後1時30分～3
時。市役所分庁舎。講師＝KDDI（株）。スマホ初心
者の方各回8人（抽選）。申 問8月27日㈬までに氏名・
電話番号、参加希望時間をEメー
ルで共創推進課☎内線＊5594、 薨

（50）7200、 fj-kyoso@city.fujisa 
wa.lg.jpへ。※抽選結果は8月29
日㈮までに応募者全員にEメール
でお知らせします。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談・
　酒がい相談員による相談
★精神保健福祉相談…9月3日㈬、9日㈫午後1時～3
時。精神的な病気やひきこもりなどでお悩みの方ま
たは家族。★もの忘れ相談…9月2日㈫午後1時～3時。 
もの忘れなどの心配がある方または家族。※二段階
方式脳機能テストあり。画像検査はなし。★酒がい
相談…9月9日㈫午後2時～4時。アルコールの問題で
お悩みの方または家族。いずれも保健所。※治療経
験のある方は、事前にお問い合わせください。申 問

電話で保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�藤沢わかちあいの会
9月16日㈫午後2時～3時30分。保健所。身近な人・
大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問保健
予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�認知症の方を介護する家族の会　ふれあい会
9月10日㈬午後1時～4時。保健所。現在介護をして
いる方の情報交換と交流。申 問電話で保健予防課☎

（50）3593、 薨（28）2121へ。

�生活習慣病予防講演会「危険ないびきを
　見逃さない〜睡眠と心臓病の関係」
9月1日㈪～30日㈫。オンデマンド配信。睡眠につい
ての基礎知識、睡眠と生活習慣病の関連。講師＝福
島県立医科大学教授義久精臣氏。市内在住・在勤・
在学の方。申8月12日㈫～9月19日㈮に市のホームページの「電
子申請」から。問健康づくり課☎（50）84 
30、 薨（28）2280。※睡眠に関する情報は
市のホームページの同課のページへ。

�口腔がん検診のお知らせ
10月5日㈰午前9時～午後0時30分。口腔保健センター。 
お口の中に心配事のある方50人（抽選）。※むし歯・
歯周病の検査は行いません。検診時間の指定はでき
ません。費1000円。申9月5日㈮までに2次元コード
から、または電話するか、「口腔がん検診希望」、住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号を
郵送（はがき）で藤沢市歯科医師会事務局〈〒251-00 
25鵠沼石上2-10-6〉☎（26）3310へ〈平日午
前9時30分～午後4時30分〉。 問 同事務局
または健康づくり課☎（50）8430、 薨（28）
2280。

�マンモグラフィ検診車による乳がん検診
9月28日㈰午前9時～正午。保健所。費市の検診と同
じ自己負担あり。※対象の詳細は「成人検診のお知
らせ」または市のホームページの健康づくり課のページをご覧
ください。申 問8月15日㈮午前9時から電話で健康づ
くり課☎（21）7344、 薨（28）2280へ。

�こころの健康セミナー　オンライン研修
　「うつ病とマインドフルネスについて」
9月18日㈭午後6時～8時。講師＝精神科医師川野泰
周氏。市内在住・在勤・在学でうつ病やその他のス
トレス関連障がいなどで療養中の方または家族など。 
申9月16日㈫までに市のホームページの「電子申請」
から。問保健予防課☎（50）3593、 薨（28）
2121。

�生涯を通じた女性の健康づくり講座
　きれいと元気をつくる栄養編
◎9月5日㈮…上質なたんぱく質のとり方。◎9月13
日㈯…効果的なカルシウムのとり方。ともに午前10
時～正午。保健所。※骨密度測定あり。市内在住･
在勤の20～60歳の方各日20人。申 問8月19日㈫から
電話するか、氏名・電話番号をファクスで（公財）藤
沢市保健医療財団☎（88）7311、 薨（86）6065へ。

�生活習慣病予防相談
9月16日㈫◎午前9時30分◎午前10時30分◎午前11時
30分◎午後1時30分◎午後2時30分◎午後3時30分。
保健所。※就労などで来所できない場合は､ オンラ
インまたは別日での相談も可。保健師・管理栄養
士・健康運動指導士による食事や運動などについて
の相談（1人30分程度）。血圧や血糖値が高め、体重
増加など、生活習慣病に関して気になることがある
方。申 問9月2日㈫までに電話するか、氏名・電話番
号をファクスで（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）73 
11、 薨（86）6065へ。

�糖尿病発症予防教室
　〜糖尿病予備群と言われた方必見！
9月8日㈪、12月8日㈪午前10時～正午、全2回。保健
所。運動や食習慣改善のコツを学び、目標を設定し
て3カ月間実施する。※体組成測定・血糖測定あり。 
市内在住･在勤で、空腹時血糖値100～125mg/dLま
たはHbA1c5.6～6.4％で、薬による糖尿病治療を受
けていない方15人。申 問8月13日㈬から電話するか、 
氏名・電話番号をファクスで（公財）藤沢市保健医療
財団☎（88）7311、 薨（86）6065へ。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

※南…南保健センター、北…北保健センター
※詳細は市の ホーム

ページ の親子すこやか課のページまたは「ふじさわ子育てガイド」をご覧ください

4カ月児健診、9～10カ月児健診は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診は個人に通知しています

妊娠・子育ての教室・相談
9月のお知らせ　　　　　

問い合わせ　南保健センタ－☎（50）3522、 薨（50）0668
　　　　　　北保健センタ－☎（50）8215、 薨（88）6447

講座名 対象・定員 とき・ところ 申し込み

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

食事と歯の
健康

出産予定月が2025年12月～26年3月
の初妊婦と夫・パートナー。北15組

北…9月12日㈮午後1時30分～3時30分。申8月15日
㈮午前9時～24日㈰

市のホームページの
「妊娠中の
講座」の
ページから

妊娠から
産後の生活

出産予定月が25年12月～26年1月の
初妊婦と夫・パートナー。北30組

北…9月20日㈯午前9時30分～11時30分。申8月15日
㈮午前9時～24日㈰

離
乳
食
教
室

初期 25年3月～4月生まれの子と保護者。 
南北各15組

南…9月9日㈫。北…9月10日㈬。◎午前9時30分～10
時40分◎午後1時30分～2時40分。申8月19日㈫午前
9時から

市公式
LINE「施設
案内・予
約」から

中期・後期 24年10月～25年2月生まれの子と
保護者。南北各15組

南…9月17日㈬。北…9月25日㈭。午前9時30分～10
時40分。申8月20日㈬午前9時から

1歳からの
食事と歯の教室

24年6月～9月生まれの子と保護者。 
北15組

北…9月24日㈬午前9時30分～10時30分。申8月20日
㈬午前9時から

食物アレルギー
教室

24年9月～25年4月生まれの子と保
護者。南10組

南…9月2日㈫午前9時30分～10時30分。申8月20日
㈬午前9時から

子どもの
健康相談

妊産婦・乳幼児（子の身体計測、
健康・食事・育児・歯に関するこ
となどの相談）

南…9月5日㈮午前9時15分～11時15分。北…9月9日
㈫午後1時15分～3時15分

各会場へ電
話で　　　

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

　　8月　9日	藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451
　　　　　16日	藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451
　　　　　23日	湘南中央病院	 ☎（36）8151

日曜日・祝日
午前９時～翌朝午前8時 午前９時～午後５時

外科・　
整形外科

　8月10日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
　　　　11日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
　　　　17日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
　　　　24日	湘南中央病院	 ☎（36）8151

　8月10日	ほり整形外科クリニック	☎（24）3777
　　　　11日	木下整形外科	 ☎（90）5898
　　　　17日	森川整形外科クリニック	☎（33）0303
　　　　24日	湘南ふかさわクリニック	☎（41）5525

産婦人科

　8月10日	湘南レディースC-X	☎（31）1520
　　　　11日	藤沢女性のクリニック　もんま	☎（55）4976
　　　　17日	かがやきレディースクリニック藤沢	☎（41）9996
　　　　24日	宮川医院	 ☎（22）5915

日曜日・祝日（午前９時30分～正午、午後1時～4時） ※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310　鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）
※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前９時～午後５時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

• 可能な限り、事前連絡をしてからの受診にご協力ください
• 南は災害時などに「高齢者等避難」以上が発令された際は休診の場合があります

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　 受付時間…診療時間終了30分前まで 
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

救急車を呼ぶか迷ったときは、かながわ救急相談センター（#7119）もご利用いただけます。
※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
0120（26）0070

　毎日の食事に野菜をプラスすることで、 
より栄養バランスの良い食事になります。 
夏野菜がおいしい今の時期、新鮮な野菜を
使って楽しく食事をしませんか。
　問い合わせ　健康づくり課☎（50）8430、 
（28）2280

〈3食合計の例〉
①野菜サラダ70ｇ＋
②ほうれんそうのお浸し70ｇ＋
③野菜炒め140ｇ＋
④レンコンのきんぴら70ｇ=

朝ごはんの例

昼ごはんの例

夜ごはんの例

　ゆでる・煮る・炒める・蒸す（電子	
レンジ）など、加熱するとかさが減り	
食べやすくなります。

120g

　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維
が多く含まれ、風邪を引きにくくしたり、
肌荒れを防いだりする働きがあります。
　また、よく噛

か

んで食べることで肥満など
生活習慣病の予防にもつながります。

20歳以上1人 以上1日350g

★加熱して、かさを減らす
★トマトやキュウリなどの手軽に食べられる野菜や、
作り置きの料理を常備する
★冷凍野菜を活用する
★汁物に野菜をたっぷり入れる
★外食は副菜のある定食を、丼ものや麺類の一品料理
には野菜の小鉢を追加する
★スーパーやコンビニで、野菜が入った総菜を選ぶ

　朝、昼、夜、1日3食の場合、
1食当たり約120ｇの野菜を
食べると、約350ｇの野菜を
食べることになります。

　野菜を使った栄養バランスの良い食事で、おいしく無理なく健康づくり
ができるお店です。協力店も募集しています。詳細は市のHPの健康づく
り課のページ、またはInstagramへ。

　藤沢産サンセットマルシェや農産物直売所「わいわい市」「米ディハウス
くげぬま」では、新鮮で安心な藤沢産の農産物などを販売しています。

市のHP
店舗一覧など

Instagram
「ふじさわ食育ひろば」

ステッカーが目印

350g

第1805号 2025年（令和7年）8月10日 12藤沢市役所の連絡先　☎0466（2５）1111（午前8時～午後９時、年中無休）、0466（2５）1114（左記の時間以外）、 0466（24）５９28

藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ
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