
令和７年度藤沢市難病患者と家族のつどい

難病患者さんのためのアロマ体験教室

参加
無料

植物などから抽出された精油を使って、心身の健康増進やリラクセーション、
ストレス解消を体験してみませんか？香りの体験とアロマスプレーの作製を
行い、作製したアロマスプレーはお持ち帰りいただけます。
また、日頃感じていることを、他の参加者の方々と語り合う交流の時間も

予定しています。

■ 日 時 １１月２８日（金） 午後２時～４時

■ 場 所 藤沢市役所分庁舎 2階 活動室１・２

■ 講 師 医療法人 長谷川会 湘南ホスピタル 理事・薬剤科長 佐藤 玲子 氏

■ 対 象 難病患者とその家族 ２５人

■ 申 込 電話、FAX、電子メール又は
電子申請（右記二次元コードから）のいずれかの方法で
『教室名・参加希望日・氏名・住所・電話番号・疾患名』を
記載して保健予防課へ
申込期間：１０月１０日（金）～１１月２６日（水）

■ 注 意 当日は精油を使いますので、服に付くことがあります。
動きやすくて、少し汚れても大丈夫な服装で来ていただけると安心です。

■ 問合せ 藤沢市保健所 保健予防課（難病担当）
電 話：０４６６－５０－３５９３（直通）
ＦＡＸ：０４６６－２８－２１２１
メール：fj-hokenyobo@city.fujisawa.lg.jp

共催：
藤沢市難病患者と家族の会「たんぽぽの会（同好会）」

電子申請
二次元コード
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お名前

ご住所

電話番号

メールアドレス

疾患名


