
長 久 保 公 園
☎（34）8422
（36）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

◆冬の園芸市　11月29日㈯午前10時～
午後3時。花苗の販売とクリスマスデ
コレーション。
■緑化講習会　
◆㋐ながくぼ公園   パークヨガ　11月
16日㈰午前10時～11時。講師＝ヨガイ
ンストラクター大嶋真智子氏。市内在
住の方12人。費500円。
◆㋑さつき盆栽講習会（越冬準備とさ
つきの休眠期間に行う作業）　11月16
日㈰午前10時～正午。講師＝神奈川県
さつき会。16人。
◆㋒花屋さんが教える初心者のための
クリスマスフラワーアレンジメント　
11月20日㈭◎午前10時～11時30分◎午
後2時～3時30分。講師＝ルッカ代表斉
藤雄太氏。市内在住の方各回15人。費

3200円。
◆㋓クリスマスリースを作ろう　11月
23日（日・祝）午前10時～正午。講師＝藤沢
グリーンスタッフの会。市内在住の小
学生と保護者16組。費500円。

申㋐～㋓は10月30日㈭から長久保公園
のHPから、または電話・来園で。
■みどりの展示会　
◆湘南カワセミクラブ「カワセミと野
鳥写真展②」　11月22日㈯～30日㈰午
前8時30分～午後5時。
◆かながわトラストみどり財団「ナ
ショナルトラストパネル展」　11月22
日㈯～30日㈰午前8時30分～午後5時。
遠 藤 笹
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公 園
☎（47）7760
（47）8525

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

■緑化講習会　
◆生きものの越冬場所を作ろう～こも
巻き、堆肥場等　11月22日㈯午前9時30
分～正午。講師＝（特非）Dream eggs
ゆめたま相川健志氏。市内在住の小学
生と保護者10組（抽選）。※小学5年生
以上は子どもだけの参加も可。申10月
30日㈭～11月6日㈭に遠藤笹窪谷公園
のHPから、または電話・来園で。
少 年 の 森

休所日＝月曜日☎（48）7234
（48）7249

◆藤沢北部～自然体験プログラム　11
月8日㈯午前10時～午後3時。※小雨決
行、雨天中止。火起こし体験、遠藤笹
窪谷公園でのストーンアート体験ほ
か。市内在住・在学の小学1～4年生20
人（抽選）。 費300円。 申10月26日㈰午
前9時～30日㈭に（公財）藤沢市みらい
創造財団のHPから。
◆天体観望会～土星と秋の星座を見よ
う！　11月29日㈯午後5時30分～7時。
市内在住・在勤・在学の子と保護者30
人（抽選）。※小学生以下は保護者同
伴。 費200円。 申11月8日㈯午前9時～
12日㈬に（公財）藤沢市みらい創造財団
のHPから。

辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
（36）3988 休館日＝第３月曜日

◆ヤングスクエア～木箱のリメイク　
11月22日㈯午前9時30分～11時30分。
小・中学生20人（抽選）。 費300円。 申

10月25日㈯午前9時～11月3日（月・祝）に
（公財）藤沢市みらい創造財団のHPから。
◆企業共催事業～お金の勉強会　11月
22日㈯午後6時30分～8時。講師＝ライ
フプランナー山本聖香氏。子育て世代
の方10人（抽選）。 申10月25日㈯午前9
時～11月3日（月・祝）に（公財）藤沢市みら
い創造財団のHPから。
◆会館フェスティバル   ワクワクで楽
しめるフェス！　11月16日㈰午前10時
～午後3時。模擬店・ゲームほか。
や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（83）4624 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆相良陽子先生の転倒予防体操　11月
21日㈮午前10時45分～午後0時15分。
講師＝日本スポーツ協会公認体操指導
員相良陽子氏。市内在住の60歳以上の
方35人。申11月7日㈮から電話で。
◆健康つくり運動講座「膝痛予防改善
体操」　11月27日㈭午前10時45分～午
後0時15分。講師＝秩父宮記念体育館
トレーナー。市内在住の60歳以上の方
25人（抽選）。申11月12日㈬～18日㈫に
電話で。
湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
（36）1171 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆サークル共催事業「お寺巡りを100倍
楽しくする仏像講座」　11月23日（日・祝）
午前10時～正午。講師＝なぎさ地蔵ク
ラブ講師中島淳一氏。市内在住の60歳
以上の方40人。申11月5日㈬から電話で。
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
（45）3126 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆サークル共催事業「卓球倶楽部体験
会」　11月22日㈯◎午前9時～正午◎午
後1時～4時。市内在住の60歳以上の方
各回10人。申11月2日㈰から電話・来
館で。
◆こぶし映画会「しあわせ家族計画」　
11月29日㈯午前10時～正午。市内在住
の60歳以上の方50人。
◆弦楽四重奏コンサート～優しい音色
で心和やかに　11月30日㈰午後1時30
分～3時。出演＝湘南ストリングス。
市内在住の方。
市 民 ギ ャ ラ リ ー

休館日＝月曜日☎（26）５１３３
（26）５１４４

11月4日㈫～9日㈰の展示
　☆ハワイアンキルト展「ohanaへ」
　�☆第35回花曜会油絵展（油絵・アク

リル画）
　�☆第36回藤沢写真愛好会写真展
11月11日㈫～16日㈰の展示
　�☆第63回あすにのびる子ども展（市

内小学校・特別支援学校の図画工作
科作品）

11月18日㈫～23日（日・祝）の展示
　�☆2025ゆめクラブ藤沢 趣味展（絵画・

写真ほか）
　☆創陶会 作陶展（陶芸）

藤 沢 青 少 年 会 館
☎（25）5215
（28）9567 休館日＝第３月曜日

◆あそびスタジオ「学んで美味しい！
グミづくり」　11月24日（月・休）午前10時
～11時40分。グミづくりと固まる食品
の食べくらべ実験。市内在住・在学の
小学1～4年生24人（抽選）。費350円。申

11月1日㈯午前9時～5日㈬に（公財）藤
沢市みらい創造財団のHPから。
◆秋の祭典　11月1日㈯、2日㈰午前10
時～午後3時。※若尾山公園でも開催。
模擬店、ミニSL乗車会、催し物ほか。
湘南台文化センター
休館日＝月曜日、祝日の翌日

こ ど も 館 ☎（45）1500
（45）1503

■宇宙劇場　
◆ナイトイベント   季節の星座・60分
生解説（秋編）　11月8日㈯午後6時30分
～7時30分。160人。費500円（中学生以
下は200円）。 申10月29日㈬午前9時か
ら電話で。
◆ナイトイベント   のんびりアロマプ
ラネタリウム　11月22日㈯午後6時30
分～7時30分。中学生以上の方130人。
費500円（中学生は200円）。申11月12日
㈬午前9時から電話で。
◆ナイトイベント   天体観望会「宇宙
のドーナツ？土星を見よう！」　11月1
日㈯午後6時～7時30分。※雨天・曇天
中止。下土棚遊水地公園。※小学生以
下は保護者同伴。
■ワークショップ　
◆㋐レジンで作ろう！めじるしチャー
ム　11月1日㈯～3日（月・祝）◎午前10時◎
午後1時30分◎午後3時30分。小・中学
生と保護者同伴の幼児各回30人。費

300円。　
◆㋑カレンダーを作ろう　11月8日㈯、
9日㈰◎午前10時◎午後1時30分◎午後
3時30分。小・中学生と保護者同伴の
幼児各回30人。費300円。
◆㋒ペットボトルでうきしずみする魚
を作ろう　11月15日㈯、16日㈰◎午前
10時 ◎ 午 後1時30分 ◎ 午 後3時30分。
小・中学生と保護者同伴の幼児各回30
人。費300円。
◆㋓感謝の気持ちを込めて・モールフ
ラワーで作るカードスタンド　11月22
日㈯、23日（日・祝）、24日（月・休）◎午前10時
◎午後1時30分◎午後3時30分。小・中
学生と保護者同伴の幼児各回30人。費

300円。

申㋐～㋓は当日午前9時から整理券を
配布（1人1枚）。
◆マフラーをおろう　11月29日㈯、30
日㈰午前10時～午後3時、全2回。小学
3年生～中学生と保護者20人（抽選）。
費100円。※毛糸持参。申11月15日㈯
までに湘南台文化センターこども館の
HPから（締切日の午後5時まで）、また
は講座名・講座開催日、参加希望者全
員の住所・氏名・学年（年齢）・電話番
号を郵送（はがき）で湘南台文化セン
ターこども館〈〒252-0804湘南台1-8〉
へ。

　11月11日は「介護の日」です。市で実施し
ているケアラーに関する取り組みを紹介
します。
　問い合わせ　地域福祉推進課☎内線
3151、 （50）8415

　介護や看病、心身に不調のある家族や近親者、友人など、日常生活で支えが必要な方のお世
話をしている人たちをケアラーと呼びます。

　実施する案件　（仮称）藤沢市ケアラー支援推進計画（素案）
　計画の閲覧
　11月11日㈫から地域福祉推進課、市役所総合案内、市政情報
コーナー、各市民センターで閲覧できます
　※市のHPの「パブリックコメント」でもご覧になれます　
　意見などを提出できる方
　市内在住・在勤・在学の方、市内に事業所などを有する方、
その他利害関係者
　意見などの提出方法
　12月15日㈪〈必着〉までに計画をご覧になった上で、市のHPの

「パブリックコメント」から、または所定・任意の用紙に必要事
項を書いて、郵送・ファクス・持参で地域福祉推進課へ
　※�意見などは電話では受け付けません。また提出された意見

などの原稿は返却しません
　意見などに対する考え方の公表
　受け付けた意見などは類型化し、市の考え方を付して公表し
ます
　※個別には回答しません

　ケアラーには、学齢期（18歳未満）の子どもが家事や
家族の世話などの役割を日常的に担っている「ヤング
ケアラー」、働きながら介護をしている「ビジネスケア
ラー」、複数のケアを同時に行っている「ダブルケア
ラー」など、さまざまな立場の方がいます。

　介護や看病などで自分の時間が持てず、仕事や学業にも影響が出るなど、ケアラー自身も
誰かの支援（ケア）が必要になる場合があります。市では、ケアをされる人もケアをする人
も、健康で自分らしい人生を送ることができるよう、ケアラーへの支援に関する基本理念を
定め、「ケアをされる人もする人も自分らしい生き方ができる藤沢づくり条例」を2025年4月1
日に施行しました。この条例に基づき、ケアラー支援協議会が「（仮称）藤沢市ケアラー支援
推進計画」の策定を進めています。

　本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行ってい
る子ども・若者のことをヤングケアラーと呼びます。ケアの責任や負担によ
り、学業や友人関係、心の健康などに影響が出てしまうことがあります。

　市では、誰もが安心して暮らし続けることができる
まちを目指し、「支えあいの地域づくり」を進めてきま
した。2040年を見据えて、「支えあいの地域づくり」を
さらに進めるために、アンケート調査を実施します。

　実施期間　10月30日㈭～11月19日㈬
　対　象　住民基本台帳から無作為抽出した市内在住
の方4000人
　※�対象者には市からアンケート調査票をお送りしま

す。回答方法など詳細は調査票をご確認ください

　ケアするのが当たり前と思い、自分がヤングケアラーと自覚して
いない子どももいます。「子どもが子どもらしく過ごす」ことを、社
会全体で守っていくことが大切です。
　周りに、ケアを担う子どもがいたときは状況を確認し、見守り、
心配な様子があれば相談窓口へご相談ください。

　家族などのケアをしている方を対象とした、日々の悩みや困りごとを話せる交流会を
開催します。一人で抱え込まずに、仲間と支え合いませんか。
　と　き　11月15日㈯午後2時～4時
　ところ　市役所分庁舎
　対象・定員　40歳未満の方20人（先着順）
　※詳細は市のHPの同課のページへ
　申し込み　10月24日㈮～11月10日㈪に電話するか、住所・氏名（ふりがな）・電話番号、
参加人数をEメールで地域福祉推進課 fj-kyousei@city.fujisawa.lg.jpへ

友人関係
の悩み

心身の不調

遅刻や早退

学力の低下

●バックアップふじさわ（地域福祉推進課）☎内線
3253、 （50）8415
●つながりAIチャットふじさわ
　2026年1月31日まで利用できる傾聴型生成AIを活
用したLINE相談です。相談内容に応じて専門資格
を持つ相談員や、市の相談窓口におつ
なぎします。
　対　象　市内在住・在勤・在学の方

●こども家庭センター☎内線3845、 （50）8428〈土・
日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く午前8時30分
～午後5時〉
●かながわヤングケアラー等相談LINE
　対　象　県内在住の子ども・若者世代のケアラー

〈祝 日、12月29日 ～1月3日を 除 く月・
火・木・土曜日午後2時～9時〉
　※予約不要
　※匿名で相談できます

パブリックコメントを実施します

周囲の気づき・声かけ・つなぐ

ヤング・若者ケアラーのための「仲間とつながる時間」を開催します

◆ヤングケアラーに関する相談窓口 ◆その他のケアラーに関する相談窓口
相談窓口

ヤングケアラーはこんな子どもたちです

アンケート調査を実施します

本市の取り組み

ケアラーとは？

明記のないものは… ●先着順
●申し込み不要●午前8時30分か
ら受け付け●費用は無料●持ち
物はお問い合わせください
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用、
　HP…ホームページ
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