
令和7年度 4月～11月に行われた講座の様子です

なつかしの映像上映会

16ｍｍフィルムで湘南ライフタウンの開発当時の映像を観ました。地域の

移り変わりを映像を通して楽しみました。昔の映像を観て昔を語り合うこ

とは、認知症予防にもつながるということです。社会福祉協議会生活改善

部会にも協力していただきました。

開催日：9月18日 参加人数：67人

湘南の魅力発見
～サークル連絡会共催～

サークル連絡会との共催で、地元にお住まいの中島淳一氏を講師に招き、

地元の舟地蔵をはじめ、湘南のお地蔵さまや仏像について学びました。

開催日：6月10日 参加人数：30人

きもちが安らぐお地蔵さまのはなし

郷土づくり推進会議との共催で、地域のシニアの皆さんを対象に

シニアのためのかんたん

スマホ教室



第40回湘南大庭

ふるさとまつり

今年はあいにくの雨でしたが、一部縮小し2日間開催することができました！

外のイベントや模擬店の一部を屋内で行いました。舞台や展示では日頃の活動

の成果を披露！おいしいものもいっぱいで楽しんでいただけました。

開催日：10月25日・26日 参加人数：約6,000人

焚き火体験講座

安全に火おこしをする・やけどやけがをした時の対処法を身につける・

焚き火の便利さと危険について学ぶ、という内容で挑戦しました！

最後はマシュマロを焼いて、交流しました！。

開催日：11月15日 参加人数：11人

郷土づくり推進会議との共催で、地域のシニアの皆さんを対象に

6回連続講座のスマホ教室を行いました。基本操作からアプリの使い方

までをまなび、情報格差の解消につながったと思います。

開催日：9月3日・10日・17日・10月1日・8日・15日



じゃがいも！作って！

収穫体験！

遠藤市民センターとの共催で、畑作業を体験しました。猛暑のため、

予定していたじゃがいもの収穫はできませんでしたが、講師の方の畑で

さつまいもの収穫体験ができました！

開催日：7月26日・8月30日・11月22日 参加人数：親子6組

そば打ち体験教室
～サークル連絡会共催～

市民センター登録サークルの「手打ちソバの会」の皆さんが講師と

して指導してくださり、未経験の皆さんがそば打ちに挑戦！丁寧な

指導で、おいしいおそばができ上がりました！

開催日：11月20日 参加人数：6人


