
公益社団法人
ギャンブル依存症問題を考える会

　オンラインゲームやスマホアプリ内での課金、キャッシュレス決済など、誰でも手軽にス
マートフォンを通じた金銭の取引ができる時代になりました。一度だけの「つもり」で始めた
気軽な取引が、気づかないうちに生活へ影響が及ぶこともあります。
　ギャンブル依存症を経験し、現在は当事者やご家族からの相談支援を行っている講師と
ともに、スマホ時代に広がるギャンブル依存のリスクと、その対策を一緒に考えてみませんか？

藤沢市保健予防課（藤沢市保健所４階）　TEL.0466-50-3593（直通）

藤沢市精神障がい者地域生活支援連絡会　
藤沢市（人権男女共同平和国際課、保健予防課）

2026年２月１日（日）午後２時～４時
午後１時30分～　　　　　　　90人

藤沢市保健所（藤沢市鵠沼2131番地の1）
３階　大会議室

問合せ

会　場

日　時

受付開始 定　員

主　催

スマホから始まるスマホから始まる
ギャンブルギャンブル

❶対面開催

2026年2月25日（水）～3月25日（水）
藤沢市在住・在勤・在学の方

2026年１月５日（月）～3月24日（火）

対　象

申込期間

藤沢市在住・在勤・在学の方
2026年１月５日（月）～１月28日（水）

対　象

申込期間

配信期間

❷オンデマンド配信（申込者限定）

代表 田中 紀子氏

講師

存依

参加費

無料

令和7年度市民講演会

電話または、電子申請（e-kanagawa）でお申込みください。
※詳細は裏面をご覧ください

申込方法



公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会

　公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会 代表。
　祖父、父、夫がギャンブル依存症者という三代目ギャンブラーの妻であり、自身も
ギャンブル依存症と買い物依存症から回復した経験を持つ。2018年12月、ローマ
教皇主催「依存症問題の国際会議」に招聘され、我が国のギャンブル依存症対策等
の現状についてバチカンで報告をした。
　著書に「三代目ギャン妻の物語（高文研）」「ギャンブル依存症（角川新書）」「家族の
ためのギャンブル問題完全対応マニュアル（アスク・ヒューマン・ケア）」。

●藤沢駅南口から徒歩約15分
●藤沢駅南口3番乗り場からバス3分
　ミネベアミツミ前下車
●江ノ島電鉄石上駅から徒歩約5分

代表 田中 紀子氏

申込方法

アクセス

※公共交通機関でお越しください
　（駐車場の台数に限りがあります）

皆さまのお越しを
待ってるキュン♡

講師
プロフィール

❶対面開催

❷オンデマンド配信（申込者限定）

右記二次元コードからお申込みください。
※利用者登録なしでお申込み可能です。

藤沢市保健予防課 TEL：0466-50-3593（直通）
平日 午前８時30分～午後５時

右記二次元コードからお申込みください。
※利用者登録なしでお申込み可能です。

2026年１月５日（月）～3月24日（火）申込期間

2026年１月５日（月）～１月28日（水）申込期間

電子申請（e-kanagawa）

電子申請（e-kanagawa）

お電話

藤沢市民会館
奥田公園

高砂公園
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JR東海道本線
大船方面→小田急線

←辻堂方面


