
                                 

藤沢市役所            記 者 発 表 資 料 

２０２６年（令和８年）1 月５日 

藤沢記者クラブ各位 

令和７年度市民講演会 

「スマホから始まるギャンブル依存」を開催します！ 
 

 藤沢市では、近年深刻化している若年層のスマホを通じたギャンブル依存問題を受

け、依存症当事者の支援で第一線を走る田中紀子氏を招いた市民講演会を開催します。 

スマートフォンの普及により、オンラインカジノやアプリ内課金など、誰もが手軽

に金銭取引が行えるようになりました。その利便性の裏で、依存症の若年化や深刻化

が社会問題となっています。 

本講演会は、依存症当事者としての経験を持ち、２０２５年には社会変革を導く女

性リーダーとして「Champion of Change Japan Award」を受賞された田中紀子

氏が、スマホ時代の依存リスクと、回復に向けた具体的な対応策を語ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 【この資料に関する問い合わせ先】 

藤沢市役所 健康医療部保健予防課 

内 線：７１７３ 

直 通：0466(５０)３５９３ 

担 当：幸田・中村・竹田 

日 時 ： ２０２６年 2月１日（日）午後２時～４時 

場 所 ： 藤沢市保健所３F 大会議室 

講 師 ： 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会 

 代表 田中 紀子 氏 

対 象 ： 藤沢市在住・在勤・在学の方 

定 員 ： ９０名 

費 用 ： 無料        ※ 後日、申込者限定でオンデマンド配信あり                        

＜申し込み＞ 

１月５日から１月２８までに電子申請（e-kanagawa）または、電話で申込み 

【講師プロフィール】 

２０１４年に「ギャンブル依存症問題を考える会」を設立。当事

者・家族の支援、政策提言、啓発活動に従事。２０２５年には、

社会の偏見解消と法整備への貢献が評価され、「Champion of 

Change Japan Award 2025」に入賞。 


