
 

65 歳以上の４人に１人は認知症または認知症の予備軍といわれるほど認知症は私たちの身近な

ものとなっています。 

「認知症サポーター」は特別なことをする人ではありません。 

認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かい目で見守る「地域の応援者」です。 

認知症になっても安心して暮らせる地域を一緒につくりましょう。 

ぜひお気軽にご参加ください！ 

◆日時 …… 
 
◆会場 …… 
 
 
◆対象 …… 
 
◆講師 …… 
 
 
 
 
 
◆申し込み 

2025 年 11 月 27 日（木）午後 3 時 ～ 4 時 30 分 
 
藤沢市藤沢市民センター･労働会館等複合施設(F プレイス) 
藤沢市本町 1-12-17 2 階 多目的室 1 
 
成人 40 人 
 
藤沢東部・藤沢西部いきいきサポートセンター職員 
藤沢地区 CSW（コミュニティ・ソーシャル・ワーカー）※ 

※CSW(コミュニティ・ソーシャル・ワーカー)とは 
今ある制度では解決しにくい困りごとを抱えている方に寄り添い 
一緒に考え、その解決に向けてお手伝いをする相談員です。 

 
10 月 29 日(水) 午前 8 時 30 分～ 
電話または来所で先着順 

◆問い合わせ 
藤沢市民センター (平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時) 
電話：0466-22-0019  FAX：0466-22-0293 

本チラシのデザインは JOB チャレふじさわ（障がい者就労の場）で行っています。 

～あなたも「地域の応援者」になりませんか～ 

藤沢市民センター・藤沢地区郷土づくり推進会議共催事業 


