
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心のサポーター養成研修 

日時：２０２６年２月２４日（火） 

    午後２時から４時１５分まで 

場所：藤沢市保健所３階大会議室 

    （藤沢市鵠沼 2131ー1） 

対象：藤沢市内在住・在勤・在学 

講師：池澤 千夏氏 

    スクールカウンセラー 

    公認心理師、社会福祉士 

問い合わせ・申し込み 

藤沢市保健所 保健予防課 精神保健担当       

電話 0466(50)3593 FAX 裏面参照 

ふじまどイベントプラットフォームより申込み  

メンタルヘルスや精神疾患に関する正しい知識と理解を

深め、地域や職場で心の不調を抱える人や、その家族を支

援できる「心のサポーター」を養成する研修。 

 

 

参加費 

無料 

定員８０名 

 

藤沢市心のサポーター養成事業 

～あなたも心のサポーターになりませんか～ 

★修了者には、認定証と

缶バッチをお渡しします 

事前申込み 

 
先着順 

 

 

 

第２弾 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな   

参加者氏名   

連絡先   

参加者の状況 藤沢市内（  在住 ・ 在勤 ・ 在学  ） 

藤沢市保健所 （〒２５１－００２２ 藤沢市鵠沼２１３１番地の１） 

 

至鎌倉 

藤沢市 

保健所 

国道４６７ 

至江ノ島 

東京電力 

 

P 

奥田駐車場 

JR藤沢駅 

 

 

市民 

会館 

秩父宮 

体育館 

南消防署 

県合同 

庁舎 

藤沢 

市役所 
（本庁舎） 

（ 

藤沢 

市役所 
（分庁舎） 

 

南 口 

ロータリー 

小田急 

デパート 

江ノ電 

石上駅 

 

３階大会議室へ 
お越しください 

【JR・小田急・江ノ電】藤沢駅南口から徒歩約１５分 

【江ノ電】石上駅から徒歩約５分 

【江ノ電バス】藤沢駅南口３番線乗り場からバス３分 ミネベアミツミ前下車 

お車でお越しの際は奥田公園駐車場をご利用ください。（有料・割引あり） 

＊FAXで申込みの方はこの用紙のみお送りください＊ 

藤沢市保健所保健予防課 精神保健担当 行  ＦＡＸ:０４６６－２８－２１２１ 

 


