
令和７年度
藤沢市家族介護者教室講演会

～わたしたちが今知るべき両立のコツ～

介護も仕事もあきらめない

≪経歴≫
慶應義塾大学理工学部卒。Tilburg大学経営学修士号(MBA)首席取得。
商社にて新規事業開発に従事後、オランダの精密機器メーカーに光学系エンジニア
として転職し、オランダに約９年在住する。帰国後はフリービット株式会社(東証
一部)の取締役として人事・長期戦略担当を経て、2016年株式会社リクシスを佐々
木裕子氏と共に創業。
自身も30年に渡る介護経験者であり、認定NPO法人カタリバ理事なども兼任する。
NHKクローズアップ現代などでも介護関連の有識者として出演。
著書
「ビジネスパーソンが介護離職をしてはいけないこれだけの理由」
「ビジネスケアラー 働きながら親の介護をする人たち」

講師
株式会社チェンジウェーブグループ
取締役 酒井 穣氏

開催
概要

【内容】働きながら介護をされている方、これから介護をされる方に
介護と仕事の両立のコツをオンデマンド配信でお伝えします。

【配信期間】２０２６年２月２日（月）～３月２３日（月）

申込
方法

・下記二次元コードまたはホームページから申し込み
・申込期間：２０２６年１月２５日（日）～３月２３日（月）

オンデマンド開催
お申し込みの方には、後日
URLを送付いたします。

主催：藤沢市
お問合せ：藤沢市役所 高齢者支援課

TEL：0466-50-3523 FAX：0466-50-8412
E-mail：fj-kourei-s@city.fujisawa.lg.jp

2025年4月から改正育児・介護休業法が段階的に施行されました。藤沢市でも高齢化
が進行し、仕事をしながら介護を行う『ビジネスケアラー』も増加傾向にあります。
突然直面する可能性がある介護の準備は整っていますか？高齢者支援課では、仕事と
介護に関する講演会を実施します。

申込はこちらからお願いします⇒

https://dshinsei.ekanagawa.lg.jp/142051u/offer/offerList_detail?tempSeq=114101


