
湘南台文化センター
休館日＝月曜日、祝日の翌日

こ ど も 館 ☎（45）1500
（45）1503

◆GWワークショップ「ビンの中の小さ
な宇宙～ギャラクシーボトルを作ろう」　
4月25日㈯、26日㈰、29日（水・祝）、5月2
日㈯～6日（水・休）◎午前10時～11時30分
◎午後1時30分～3時。※時間内は随時
受け付け。小・中学生と保護者同伴の
幼児。費300円。
■宇宙劇場　
◆ナイトイベント  季節の星座・60分
生解説　5月9日㈯午後6時～7時。160
人。費800円（中学生以下400円）。申4
月29日（水・祝）から電話で。
◆太陽観望会「Parkフェスティバル
2026 in 下土棚遊水地公園」　5月16日
㈯午前10時～午後3時。※雨天時は17
日㈰。曇天の場合、観望会は中止。下
土棚遊水地公園。
■ワークショップ　
◆㋐ふわふわスライムを作ろう　5月9
日㈯、16日㈯、17日㈰◎午前10時◎午
後1時30分◎午後3時30分。小・中学生
と保護者同伴の幼児各回30人。費300円。
◆㋑ほんのり光るスライムを作ろう　
5月23日㈯、30日㈯、31日㈰◎午前10
時◎午後1時30分◎午後3時30分。小・
中学生と保護者同伴の幼児各回30人。
費300円。

申㋐㋑は当日午前9時から整理券を配
布（1人1枚）。
◆宇宙少年団と作ろう～光に反応して
進むローバー（探査車）　5月24日㈰午
前10時～正午。小・中学生20人（抽選）。
費1000円。申5月10日㈰〈必着〉までに
湘南台文化センターこども館のHPから
（締め切り日の午後5時まで）、または
講座名、講座開催日、参加希望者全員
の住所・氏名・学年（年齢）・電話番号
を郵送（はがき）で湘南台文化センター
こども館〈〒252-0804湘南台1-8〉へ。
辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
（36）3988 休館日＝第３月曜日

◆㋐もっと！HAPPY！わくわく子育て
講座♫　5月19日㈫午前10時～11時30
分。子育て中の方10人（抽選）。費300円。
◆㋑リトルバンビ　5月29日㈮午前10
時30分～11時15分。音楽と絵本の世
界。6歳までの子と家族20人（抽選）。
◆㋒つくってあそぼう‼SAKUSAKU ! 　
5月30日㈯午前10時～11時30分。光と
影遊び。3～6歳の子と保護者16人（抽
選）。
◆㋓トンボロを歩いてパブリックアー
ト散歩　5月31日㈰午前10時～午後0時
30分。小・中学生と家族20人（抽選）。

申㋐～㋓は4月25日㈯午前9時～5月2日
㈯に（公財）藤沢市みらい創造財団のHP
から。

長 久 保 公 園
☎（34）8422
（36）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

■緑化講習会　
◆㋐5月のチョウの観察会　5月16日㈯
午前10時～正午。講師＝自然観察指導
員上村文次氏。市内在住の方20人。
◆㋑ながくぼ公園  パークヨガ　5月17
日㈰午前10時～11時。講師＝ヨガインス
トラクター大嶋真智子氏。市内在住の
方12人。費500円（小学生以下無料）。
◆㋒初夏からながーく楽しめる寄せ植
え教室　5月23日㈯午前10時30分～11
時30分。講師＝花育アドバイザー福島
由子氏。市内在住の方22人。費3000円。
◆㋓さつき盆栽講習会（花後の剪

せん

定
てい

）　
5月24日㈰午前10時～正午。講師＝神
奈川県さつき会。16人。
◆㋔菊の講習会3-1～移植（3、4号鉢～
5、6号鉢へ）　5月24日㈰午後1時30分
～3時30分。講師＝藤沢菊花会。15人。
◆㋕花屋さんが教える初心者のための
フラワーアレンジメント　5月28日㈭
◎午前10時～11時30分◎午後2時～3時
30分。講師＝ルッカ代表斉藤雄太氏。
市内在住の方各回15人。費3200円。
◆㋖親子でさつま芋を作ろう　5月30
日㈯午後1時30分～3時30分、10月24日
㈯、11月21日㈯午前10時～正午、全3
回。植え付け、収穫、リース作り。講
師＝みどりの相談員六浦勉氏。市内在
住の小学生と保護者8組。費100円。
◆㋗盆栽講習会　5月30日㈯午前10時
～正午。講師＝湘南盆栽会。12人。
◆㋘果樹の育て方～ウメ　5月31日㈰午
前10時～11時30分。講師＝樹木医川島
一平氏。市内在住の方30人。費300円。
◆㋙観葉植物栽培入門　5月17日㈰午
後1時30分～3時30分。講師＝みどりの
相談員坂本立弥氏。市内在住の方16人
（抽選）。費500円。
◆㋚ブルーベリー栽培入門　5月27日
㈬午後1時30分～3時30分。講師＝みど
りの相談員坂本立弥氏。市内在住の方
16人（抽選）。費100円。

申㋐～㋘は5月1日㈮から、㋙㋚は5月1
日㈮～8日㈮に長久保公園のHPから、
または電話・来園で。
■みどりの展示会　
◆神奈川県さつき会「花季展」　5月22
日㈮～24日㈰午前10時～午後4時。
◆酔蘭香房庵「山アジサイと苔

こけ

玉
だま

展」　
5月30日㈯～31日㈰午前10時～午後4時。
藤 沢 青 少 年 会 館
☎（25）5215
（28）9567 休館日＝第３月曜日

◆親子にっこり講座「はじめてのえい
ご」　㋐5月17日㈰、㋑24日㈰午後1時
30分～3時。市内在住・在勤の㋐0～1
歳児と保護者、㋑2～3歳児と保護者各
日15組（抽選）。費500円。申4月25日㈯
午前9時～5月3日（日・祝）に（公財）藤沢市
みらい創造財団のHPから。
◆あそびスタジオ「ふくろであそぼっ！」　
5月16日㈯午前10時～11時40分。袋を
使った工作やゲーム。市内在住・在学
の小学1～4年生24人（抽選）。費350円。
申 5月1日㈮午前9時～5日（火・祝）に（公
財）藤沢市みらい創造財団のHPから。

や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（83）4624 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆年齢を問わずだれでも楽しめる「社
交ダンス入門講座」　5月22日～6月5日
毎週金曜日午前10時45分～午後0時15
分、全3回。講師＝JDSF公認指導員斎
藤広次氏ほか。市内在住の60歳以上の
方10人。申5月8日㈮から電話で。
湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
（36）1171 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆ゆがみ調整講座～こころと体のほぐ
し体操　5月12日㈫、30日㈯午後1時10
分～2時40分。講師＝小野口秀治氏。
市内在住の60歳以上の方各日30人。申

4月30日㈭から電話で。
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
（45）3126 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆ターゲットバードゴルフ体験会　5月
21日㈭、28日㈭午前9時～11時、全2回。
市内在住の60歳以上の方15人。申5月5
日（火・祝）から電話・来館で。
◆健康づくり運動講座～カラダチェッ
ク＆骨々体操　5月26日㈫午前9時30分
～11時30分。市内在住の60歳以上の方
30人（抽選）。申5月13日㈬までに電話・
来館で。
◆第25回こぶし祭　5月9日㈯、10日㈰
午前9時～午後2時40分。サークル作品
展、発表、空馬大倫舞踊ショーほか。
市内在住の方。※詳細はお問い合わせ
ください。
市 民 ギ ャ ラ リ ー

休館日＝月曜日☎（26）５１３３
（26）５１４４

5月5日（火・祝）～10日㈰の展示
　☆第10回グループかぼちゃ畑絵画展
　☆善行つるし飾り展　和布で作る四
季ごよみ
5月12日㈫～17日㈰の展示
　☆第19回松愛フォトクラブ展（写真）
　☆第32回湘南水彩サークル展
　☆第45回水曜パレット展（油彩・水彩）
5月19日㈫～24日㈰の展示
　☆第21回明大チャリティアート展
（写真・書道ほか）
　☆第16回写真展辻堂デジタルフォト
クラブ
　☆デジタルフォト長後写真展
5月26日㈫～31日㈰の展示
　☆第25回写遊湘南写真展
　☆第24回青湘会展（油彩・水彩ほか）
　☆第37回彩湘会展（油彩・水彩）
少 年 の 森

休所日＝月曜日☎（48）7234
（48）7249

◆木のもの作り　5月16日㈯午前10時
～11時30分。市内在住・在勤の3～5歳
の子と保護者25人（抽選）。費1000円。
申 4月27日㈪午前9時～5月3日（日・祝）に
（公財）藤沢市みらい創造財団のHPから。
◆プレーパーク特別編　5月2日㈯、3
日（日・祝）◎午前10時～正午◎午後1時30
分～3時30分。たき火、廃材を使った
工作、どろんこ遊びほか（一部有料）。
※臨時駐車場あり。

明記のないものは… ●先着順
●申し込み不要●午前8時30分か
ら受け付け●費用は無料●持ち
物はお問い合わせください
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用、
　HP…ホームページ

こんなときはお気軽にご相談ください

こんな活動をしています

民生委員・児童委員Ｑ＆Ａ

民生委員・児童委員への
正しいご理解をお願いします

自分の地区の民生委員・児童委員を
知るにはどうしたらよいですか？

訪問に来てくれた人が民生委員だ
と確認できるものはありますか？

どのように選ばれるのですか？
主任児童委員とはどんな役割です
か？　民生委員・児童委員には法律で定められた守秘義務が

あります。相談内容の秘密は固く守り、個人情報やプラ
イバシーの保護に配慮した支援活動を行います。

福祉総務課または各市民センターに
お問い合わせください。

民生委員・児童委員は全員、身分証
明書を持って活動しています。身分
証明書は写真に神奈川県知事の割り
印が入ったものです。

地域の中から推薦された方を、藤沢
市民生委員推薦会で審査し、神奈川
県知事の推薦を経て、厚生労働大臣
から委嘱されます。任期は3年（再任
可）です。

　民生委員・児童委員の存在や活動を知ってもらうため、
写真パネルの展示や街頭キャンペーンで委員の活動周知を
行っています。
●パネル展示
　とき・ところ
　◎５月６日（水・休）まで…市役所本庁舎1階市民ラウンジ
　◎５月7日㈭～22日㈮…市役所分庁舎エントランスホール
●街頭キャンペーン
　と　き　５月12日㈫
　ところ　JR藤沢駅・辻堂駅、小田急線湘南台駅

藤沢市民生委員児童委員協議会会長　三觜壽則さん

　2025年12月に全国一斉改選が実施され、新たな任期が始まりました。4月
１日現在、神奈川県では3811人（指定都市・中核市を除く）、藤沢市では483人
の委員が厚生労働大臣より委嘱を受け、日々福祉の推進に活躍しています。
　毎年5月12日からの1週間は「活動強化週間」として、全国一斉に「活動周
知強化キャンペーン」を実施します。本市では16地区民児協の活動紹介パ
ネルの展示に加えて、藤沢・辻堂・湘南台駅前で啓発グッズを配布する街
頭キャンペーンを実施します。同時に、県民児協作成のPR動画を市役所
庁内のデジタルサイネージにて定期的に放映します。
　ぜひこの機会に民生委員・児童委員の活動の一コマを知っていただき、
一人でも多くの方に、民生委員・児童委員に興味、関心を持っていただけ
れば幸いです。

個別の担当区域を持たず、子どもに
関することを専門的に担当する委員
です。市や学校、児童相談所などの
関係機関と連携し、子どもや子育て
家庭への支援を行います。

　安心して暮らせるまちづくりと地域のきずな作りのために、さまざまな活動に
取り組んでいます。
●敬老会の案内や敬老祝い品などの配付
●�市民センターまつりやイベントの企画・
協力
●小・中学校の行事や懇談会への参加
●子育てサロンへの協力

●高齢者の一人暮らしなど、生活に不安がある
●福祉サービスの制度や相談窓口が分からない
●生活に困った時の支援窓口を知りたい
●障がいや高齢のため、災害時の避難に不安がある
●子育てや介護の不安や悩みを聞いてほしい
●ご近所などで気がかりな子どもや高齢者がいる  など

地区防災訓練での炊き出し訓練

敬老会で長寿をお祝い

市民センターまつりに出店

赤い羽根街頭募金への協力

●�援助が必要なひとり親家庭の見守り
や支援
●地域団体が実施する事業への協力
●�虐待に関する関係機関への連絡や見
守り活動

　福祉に関する相談や子育てに関
する心配ごとなど、地域の民生委
員・児童委員にご相談ください。
問い合わせ　福祉総務課☎内線
3114、 （50）8441

民生委員・児童委員ってなに？　
　民生委員・児童委員は、日常の暮らしの中で困ったと
き、行政や福祉の専門機関へのつなぎ役として活動する、
地域の身近な相談相手です。全ての民生委員は児童委員も
兼ねており、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせる
ように見守り、子育てや妊産婦への相談・支援も行ってい
ます。一部の児童委員は、児童に関することを専門に担当
する主任児童委員として活動しています。

　民生委員・児童委員は、地域福祉の担い手として活動す
る非常勤特別職の地方公務員です。昨年12月に全国一斉改
選が行われ、本市では新任委員を含めて4月1日現在、483
人の委員が支援活動を行っています。
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