
　「相談じゃなく、ちょっとした話すだけでもいい場所」をテーマに、
支援者とお茶を飲みながら話ができる居場所を提供します。
　と　き　5月17日㈰午前10時～午後2時〈雨天中止〉
　ところ　市役所本庁舎サンライズ広場
　※詳細は市のHPの地域福祉推進課のページへ

市では、孤独・孤立防止に向けたさまざまな取り組みを行っています。
問い合わせ　地域福祉推進課☎内線3151、 (50)8415

　「笑顔咲く！ここから始める春の終活フェスティバル」で、孤独・
孤立に関連した講座を開催します。
　と　き　5月17日㈰　　ところ　市役所本庁舎　

　孤独・孤立の防止や地域交流の促進を目的としたイベントを開催します。

　将来やこれからのお金の管理、相続についてお話しします。
　と　き　午前10時30分～11時30分
　講　師　J-FLEC講師  川路泰照氏

　健康づくり体験や、健康に関する日々の困り事を相談できるブース
など、全世代が楽しめるコンテンツを用意しています。
　と　き　5月30日㈯午後1時30分～4時
　ところ　善行市民センター

「孤独・孤立」をテーマに関連図書などの展示を行います。
と　き　4月23日㈭～５月31日㈰　ところ　総合市民図書館

申し込み　市のHPの「イベント情報」から、または電話で地域福祉
推進課へ

㋐の申し込み▶

㋑の申し込み▶

善行わくわく健幸まつり～体験・相談・つながりの広場

いーばしょ in ふじさわ

　身の回りの人に関心を持ち、気づきや声かけ方法を考える講座です。
　と　き　午後1時30分～3時
　講　師　藤沢市職員

㋐豊かな老後のために知っておきたいお金の話

㋑つながりサポーター養成講座
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�シルバー四輪ドライバースクール
6月1日㈪午前10時～正午。三共自動車学校。ビデオ
講習、四輪車の運転実技教習ほか。市内在住・在
勤・在学の65歳以上で日常的に運転している今年度
初受講の方19人（抽選）。申 問4月25日㈯～5月15日㈮

〈必着〉に市の HP の「電子申請」から、または郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号、
受講する車（AT車またはMT車）を郵送
（はがき）で防犯交通安全課〈〒251-8601
朝日町1－1〉☎内線2534、 (50)8438へ。

�二輪車安全運転教室
6月1日㈪午後2時～4時。※雨天中止。三共自動車学
校。二輪車点検方法、県警白バイ隊員による急制
動・スラローム走行などの実技教習。市内在住・在
勤・在学で、自分のバイクを持ち込める二輪車・原付
免許所持者20人（抽選）。申 問4月25日㈯～5月15日㈮

〈必着〉に市の HP の「電子申請」から、または郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号、当
日持ち込むバイクの排気量を郵送（はが
き）で防犯交通安全課〈〒251-8601朝日町
1－1〉☎内線2534、 (50)8438へ。

�女性のための社会参画セミナー
　「かなテラス カレッジ」春期講座
5月30日、6月6日、20日、27日、7月11日毎回土曜日
午前10時～午後3時30分、全5回。かなテラス。女性
を取り巻く社会の現状について学び、地域社会の課
題を発見し解決するための手法を身に付ける。講師
＝ヴォイスアドバイザー山口容子氏ほか。地域活
動・社会活動に参画する意欲のある女性30人程度
（抽選）。 費1500円。※託児あり〈1歳以上の未就学
児、費おやつ代実費、要予約〉。申5月15日㈮午後4
時までにかなテラスのHPから、または電
話で同施設☎(27)2115へ。問同施設また
は人権男女共同平和国際課☎内線2131、

(50)8436。

�みんなで考える権利擁護と意思決定
　～自分らしく生きるために
5月24日㈰午後3時～4時40分。㋐市役所分庁舎、㋑
オンライン受講。障がい者福祉論・人権論の専門講
師が事例を交えて分かりやすく話す。㋐50人、㋑
100人。講師＝東洋英和女学院大学名誉教授石渡和
実氏。申（公社）神奈川県社会福祉士会の
HPから。問地域福祉推進課☎内線3250、

(50)8415。

�フリーマーケット出店者
5月3日(日･祝)午前9時～午後4時。少年の森。募集数・
スペース＝30店舗(抽選)、1店舗幅3m×奥行2m。
※飲食物の販売不可。責任者が成人の個人・グルー
プ・団体ほか。費1000円。申 問4月30日㈭までに氏
名・電話番号をEメールで少年の森☎(48)7234、
(48)7249、 mori@f-mirai.jpへ。

��就労支援セミナー「Excel×生成AIで私の仕事が
変わる！女性のための無料体感セミナー」

6月13日㈯午後1時30分～4時。Fプレイス。10月に開
催する「ゼロから始める、女性のためのExcel仕事
術研修～生成AI＆Power Queryで報告書作成」の
事前説明会。講師＝(株)ミナルキ代表片岡美紀氏。
市内在住・在勤の転職・就職活動中または実践的な
ITスキルを身に付けたい女性50人(抽選)。申5月28
日㈭までにFプレイスのHPから、または
電話・来館で同施設☎(26)7811へ。問同
施設または産業労働課☎内線2227、
(50)8419。

�文書館古文書講座（入門）
　「一から始める古文書講座」
5月22日～6月12日毎週金曜日◎午前10時～正午◎午
後2時～4時。ともに全4回。文書館。講師＝文書館
学芸員。市内在住・在勤・在学で全回出席でき、
2025年度以降に古文書講座（入門）を受講していない
方各12人(抽選)。申 問4月25日㈯～5月7日㈭〈消印有
効〉に市のHPの「電子申請」から、または住所・氏名
(フリガナ)・電話番号、参加希望時間を
郵送(往復はがき)で文書館〈〒251-0054
朝日町12-6〉☎(24)0171、 (24)0172へ。

�人材バンク体験講座「ふらっとフラッポ」
☆5月13日㈬…はじめてのマインドフルネス健康法

〈講師＝近藤和彦氏〉。15人。☆5月15日㈮…異文化
理解で変わる！外国人社員との円滑なコミュニケー
ション（英語）〈講師＝May English 内藤真由美氏〉。
20人。ともに午前10時～11時。市役所本庁舎。申 問

電話するか、件名「ふらっとフラッポ」、氏名(ふり
がな)・電話番号、参加希望日をファクス・Ｅメー
ルで生涯学習総務課☎内線6734、 (50)8442、
fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。

�郷土誌｢わが住む里｣第76号原稿
本市の歴史、民俗、伝説、ゆかりの人物、自然や景
観、商工業などに関する原稿。※原稿は返却しませ
ん。申 問7月31日㈮〈必着〉までに各市民図書館・図
書室にある応募用紙と原稿を総合市民図書館☎
(43)1111、 (46)1130へ。※詳細は応募用紙をご確
認ください。応募用紙は藤沢市図書館のHPからダウ
ンロードもできます。

�藤沢市地域福祉計画推進委員会委員
任期＝7月(予定)～2028年3月。対象・人員＝市内在
住・在勤・在学で、任期開始時点で本市の他の審議
会などの委員・常勤の特別職・職員・議員でない方 
3人。※報酬あり。 申 問 5月21日㈭〈必着〉までに住
所・氏名・生年月日(年齢)・性別(任意)・職業・電
話番号・Eメールアドレス、在住・在勤・在学の別、
他の審議会などの委員に応募している場合はその名
称、地域活動の経歴、応募動機、日ごろ感じている
福祉の課題とその解決に向けた提案800字程度を、
持参・郵送(任意の用紙)・Eメールで福祉総務課

〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線3113、 (50)8441、
fj-fukushi@city.fujisawa.lg.jpへ。 ※ 詳
細は市のHPの同課のページへ。選考結果
は応募者全員に郵送またはEメールでお
知らせします。

�小・中学生、高校生リーダースクールメンバー
種類＝㋐小学生リーダースクール、㋑中学生リーダー
スクール、㋒高校生リーダースクール。活動期間＝6
月(㋐は5月)～2027年3月、月1回程度〈初回は㋐5月
31日㈰、㋑6月14日㈰、㋒6月7日㈰〉。活動内容＝㋐
野外活動や宿泊研修、模擬店の出店などを通じて
リーダーとしての素養を養う、㋑野外活動や宿泊研
修などを通じて、仲間と協力しながら主体性やリー
ダーシップを育む、㋒年間を通して自分たちでイベ
ントの企画から準備・運営を行う。対象・人員＝市
内在住・在学の㋐小学5・6年生36人、㋑中学生30
人、㋒高校生30人(いずれも抽選)。費㋐㋑5000円、
㋒5500円。※別途実費あり。申4月25日㈯午前9時～
5月12日㈫に(公財)藤沢市みらい創造財団のHPから。
問同財団青少年事業課☎(25)5215、 (28)9567。

明記のないものは　●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を
除く）　●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
原則、各記事は、日時、場所、内容、講師･出演、対象･定員、費用、申し込み･問い合わせ
の順で記載しています


