
市では高齢者が
利用できるサー
ビスをまとめた
「高齢者のため
の安心べんり
帳」を配布して
います。

主な内容
●特集　暮らしに安心！国民年金…6・7面

老後や万が一の
ときに生活を支
える国民年金の
制度などを紹介
します。

●安心べんり帳をリニューアルしました…8面

生涯学習事業…2〜4面、スポーツ…4・5面、カルチャー…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

絵本『りょこう』
2025 福音館書店

麻生知子《家》2026 油彩、キャンバス

武内明子《波が高い藤沢、穏やかな天草》
2026　アクリル、パステル、コラージュ、紙、木

《カモメ》（「ワタリドリにとっての藤沢カルタ」より／武内明子制作）
2026 水性塗料、木

　市内在住の画家で絵本作家の麻生知子による個展と、麻生
と画家の武内明子のアートユニット｢ワタリドリ計画｣の展覧
会を同時開催し、130点以上の作品を展示します。
　問い合わせ　アートスペース☎(30)1816、 (30)1817

と　き　6月13日㈯～8月23日㈰午前10時～午後7時
　　　　(入場は午後6時30分まで)
　　　　※7月20日を除く月曜日、21日㈫は休館
ところ　アートスペース　　費　用　無料

　麻生は生活の道具や食べ物、家族などをモチーフに制
作を行います。同展では絵本『りょこう』の原画全ページ
をはじめ、平面や立体などの作品を通して日常を発見の
宝庫に変える作家のまなざしに迫ります。会期中には、
麻生が現在取り組んでいる絵本の公開制作も行います。
　※�会期中の公開制作については、6月13日㈯からアー
トスペースのSNSで配信します

　こうたくんとおじいちゃんの二人
旅が描かれており、ページの端々に
散りばめられた細かな描写が味わい
深い一冊です。

　藤沢での取材が基となり、平面と立体を取り混ぜた46点の作
品で構成された｢ワタリドリにとっての藤沢カルタ｣をはじめ、
手彩色絵葉書などを展示します。親しみのある風景やよく訪れ
る大好きな場所などがアート作品になっているかもしれません。

　トークセッション〈6月13日㈯に開催〉などの関連イベントも開催予定です。詳細はアートスペースのHPへ

2026年（令和8年）2026年（令和8年）

NO.1825NO.1825
6/6/1010

この広報紙は再生紙を使用しています

発行日　毎月10日・25日
編　集
藤沢市広報シティプロモーション課
〒251-8601 朝日町1-1
☎0466（25）1111 0466（24）5928

午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市コールセンター

藤沢市コンタクトセンター

藤沢市への
お問い合わせはこちらへ

☎0466（25）1111

5月１日現在の推計人口5月１日現在の推計人口443,910443,910人人、 世帯、 世帯数数207,606207,606世帯世帯

　紙面に掲載した事業などは中止や変更となる場合が
あります。詳細は各担当へお問い合わせください。

市の施設の場所などを
案内しています▶︎

藤沢市公式ホーム
ページはこちら▶︎

◀�市のホームページの 
「イベント情報」はこちら
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時~午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャー生涯学習事業
凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

市民センターの

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

明
治
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）5
6
6
0
、
薨（
33
）5
7
2
7

●
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
入
門
講
座「
心
が
軽

く
な
る
ス
マ
ホ
と
の
付
き
合
い
方
」　
７
月

16
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
。
講
話
と
個
別
相

談
。
８
人
。
申
６
月
22
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
・
来
所
で
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
７
月

９
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と

保
護
者
12
組
。
申
６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
明
治
市
民
図
書
室
☎（
35
）７
０
９

５
へ
。

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う　
６
月
26
日
㈮

午
前
11
時
～
11
時
45
分
。
乳
幼
児
と
保
護
者

12
組
。
※
小
学
生
の
き
ょ
う
だ
い
同
伴
可
。

●
子
ど
も
囲
碁
教
室　
６
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
。
講
師
＝
藤
沢
囲
碁
普
及
会
。
幼

児
～
中
学
生
15
人
。
※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

辻
堂
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）9
1
5
1
、
薨（
34
）4
1
8
7

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
６
月
27

日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
15
分
。
乳
幼
児
と
保

護
者
。

●
お
は
な
し
会　
６
月
27
日
㈯
午
前
11
時
30

分
～
正
午
。
３
歳
児
～
小
学
生
。
※
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
。

六
会
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
90
）0
2
0
3
、
薨（
83
）2
2
9
8

●
季
の
音
楽
会　
サ
ル
サ
ガ
ム
テ
ー
プ
と
ド

カ
ド
カ
楽
し
い
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ

７
月
11
日
㈯
㋐
午
後
２
時
～
２
時
30
分
…
ガ

ム
テ
ー
プ
で
太
鼓
づ
く
り
、
㋑
午
後
２
時
30

分
～
３
時
10
分
…
参
加
型
ラ
イ
ブ
。
出
演
＝

サ
ル
サ
ガ
ム
テ
ー
プ
。
㋐
50
人
、
㋑
80
人
。

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。
複
数
申
し
込

み
可
。
申
６
月
17
日
㈬
か
ら
電
話
・
来
所
す

る
か
、
件
名「
季
の
音
楽
会
㋐
」ま
た
は「
季

の
音
楽
会
㋑
」、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
Ｅ
メ
ー
ル
で
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー

fj-
mutsu-k@city.fujisawa.lg.jp

へ
。

●
お
や
こ
の
じ
か
ん
＠
い
し
か
わ「
親
子
で

楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
」　
７
月
13
日

㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｎ
Ａ
Ｎ 

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
代
表
西
島
美
操
氏
。
１

歳
６
カ
月
～
４
歳
未
満
の
子
と
保
護
者
８
組

（
抽
選
）。
申
６
月
29
日
㈪
ま
で
に
電
話
・
来

所
す
る
か
、
講
座
名
、
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
子
の
月
齢
・
電
話
番
号
を
Ｅ
メ
ー

ル
で
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー

fj-mutsu-k@
city.fujisawa.lg.jp

へ
。

●
卓
球
開
放　
６
月
19
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
。
申
当
日
窓
口
で
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
６
月

24
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
問
六
会
市

民
図
書
室
☎（
83
）４
６
８
６
。

片
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
29
）7
1
7
1
、
薨（
25
）8
9
0
7

●
パ
パ
マ
マ
、
み
ん
な
に
聞
い
て
ほ
し
い

知
っ
て
安
心
！
講
座　
７
月
11
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
正
午
。
救
命
講
習（
乳
幼
児
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
）、
子
ど
も
の
事

故
予
防
講
義
。
講
師
＝
藤
沢
市
職
員
。
18
人

（
片
瀬
地
区
在
住
の
方
優
先
、
抽
選
）。
※
保

育
あ
り
。
申
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
市
の
HP
の

片
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

片
瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー

●
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
に
挑
戦
！　
７
月
４
日

㈯
◎
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分
◎
午
後
３

時
～
４
時
30
分
。
講
師
＝
藤
本
幹
夫
氏
。
成

人
各
回
８
人（
抽
選
）。
申
６
月
10
日
㈬
～
24

日
㈬
に
市
の
HP
の
片
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
の

ペ
ー
ジ
か
ら
。

市
民
セ
ン
タ
ー
の

生
涯
学
習
事
業

　
市
の
HP
の
市
民
自
治
推
進

課
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
他

の
事
業
案
内
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
蚊
は
病
気
を

　
運
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

蚊
が
デ
ン
グ
熱
、
マ
ラ
リ

ア
、
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
に
感
染
し
た
人
の
血
を
吸
う

と
体
内
で
病
原
体
が
増
え
、
他

の
人
の
血
を
吸
う
こ
と
で
感
染

を
拡
げ
て
い
き
ま
す
。

　

※
全
て
の
蚊
が
病
原
体
を

持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん

　
海
外
で
の
感
染
を

　
予
防
す
る
た
め
に

　
蚊
媒
介
感
染
症
は
海
外
の
熱

帯
、
亜
熱
帯
地
域
で
流
行
し
て

い
ま
す
。
渡
航
前
に
現
地
の
感

染
症
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　
※
詳
細
は
厚
生
労
働
省
検
疫

所
や
外
務
省
の
HP
へ

　
国
内
で
の
感
染
を

　
拡
げ
な
い
た
め
に

　
2026



年
5
月
現
在
、
日

本
国
内
で
の
流
行
は
見
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
普
段
か
ら
蚊
を

増
や
さ
な
い
、
蚊
に
刺
さ
れ
な

い
対
策
が
重
要
で
す
。

　
蚊
を
増
や
さ
な
い
対
策

　
◎
蚊
は
小
さ
な
水
た
ま
り
を

好
ん
で
産
卵
し
ま
す
。
屋
外
に

放
置
さ
れ
た
空
き
ビ
ン
・
缶
・

植
木
鉢
の
皿
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
溜
ま
っ

た
水
は
、
こ
ま
め
に
捨
て
ま

し
ょ
う

　
◎
雑
草
の
草
刈
り
な
ど
を
行

い
、
蚊
が
潜
む
場
所
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う

　
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策

　
◎
雑
草
の
茂
っ
た
場
所
な
ど

蚊
の
い
る
場
所
に
近
づ
く
と
き

は
、
虫
除
け
剤
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
を
着
用
し
、
肌
を
露
出
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
◎
網
戸
の
設
置
や
、
ド
ア
の

開
閉
を
少
な
く
す
る
な
ど
、
蚊

を
家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

保健予防課

☎(50)3593
薨（28)2121

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

こくほ等特定健康診査が
始まりました

　市では、メタボリックシンドロームや
糖尿病など生活習慣病の早期発見、治療
や生活習慣の改善を目的として、こくほ
等特定健康診査を実施しています。
　藤沢市国民健康保険に加入中の40～74
歳の対象の方へ5月下旬に受診券を発送
しました。
　と　き　10月31日㈯まで
　実施内容　診察、身体計測、血圧測
定、尿検査、血液検査ほか
　費　用　2000円
　※�条件によって無料になる場合があり

ます
　申し込み　市内指定医療機関に直接ご
予約ください
　※�詳細は市のHPの健康づ

くり課のページへ
　問い合わせ　健康づくり
課☎（21）7344、薨（28）2280

　
2026



年
度
の
国
民
健
康

保
険
料
を
計
算
す
る
料
率
を
下

表
の
通
り
決
定
し
ま
し
た
。

　
※
通
知
書
は
世
帯
主
宛
て
に

6
月
5
日
㈮
に
発
送

　
保
険
料
の
軽
減
制
度
・

　
減
免
制
度

　
所
得
額
が
法
令
で
定
め
ら
れ

た
基
準
を
下
回
る
世
帯
の
均
等

割
・
平
等
割
額
を
減
額
し
ま

す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

　
倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な

ど
会
社
都
合
で
退
職
し
、
失
業

手
当
を
受
給
す
る（
し
て
い
る
）

方
は
、
届
け
出
に
よ
り
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
病
気
・
解
雇
・
災
害
な
ど
特

別
な
事
情
に
よ
っ
て
一
時
的
に

保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
一
定

期
間
保
険
料
を
減
額
・
免
除
で

き
る
申
請
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

　
子
ど
も
・

　
子
育
て
支
援
金
分
に
つ
い
て

　
2026



年
度
か
ら
従
来
の

国
民
健
康
保
険
料（
医
療
分
・

後
期
高
齢
者
支
援
金
分
・
介
護

分
）に
加
え
て
、
新
た
に「
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
金
分
」が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
同
支
援
金
は
児
童
手
当
の
拡

充
な
ど
の
事
業
に
充
て
ら
れ
ま

す
。 保険年金課

☎内線3213
薨（50）8413

2
0
2
6
年
度
国
民
健
康

保
険
料
の
お
知
ら
せ

2026年度国民健康保険料率　（　）内は2025年度
所得割

（所得割算定基礎額に乗じる率）
均等割

（一人当たりの金額）
平等割

（一世帯当たりの金額）
賦課限度額

（一年間の上限金額）
医療分 6.99%(6.94%) 3万 240円(2万8560円) 1万5960円(1万8480円) 67万円（66万円）

後期高齢者支援金分 2.99%(2.97%) 1万2720円(1万1880円) 6720円(7680円) 26万円（26万円）
介護分 2.57%(2.55%) 1万2120円(1万2480円) 4920円(6000円) 17万円（17万円）

子ども・子育て支援金分 0.30% 1392円 720円 3万円
※所得割算定基礎額…総所得金額等から住民税基礎控除額を差し引いた額　　※介護分…40～64歳の方が対象です
※子ども・子育て支援金分…2026年度より開始。均等割額には、「18歳以上均等割額」72円を含んでいます

公金の収納手段が
変 わ り ま す

　eL-QRを活用した公金収納
を10月から順次開始します。
公金の支払いには、電子納付
をご利用ください。
　また、電子納付など納付手
段の多様化が進むことから、
収納事務の効率化のため、市
役所本庁舎、各市民センター
の収納窓口を27年3月31日㈬
で終了します。
　※�詳細は市のHPの納税課の

ページへ
　問い合わせ　納税課☎内線
2311、薨（50）8405
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●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください
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凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

市民センターの

御
所
見
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
49
）１
2
2
1
、
薨（
48
）5
8
0
7

●
Ｇ
ｏ
！ 

Ｓ
ｈ
ｏ
ｗ 

Ｍ
ｅ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト 

ひ
ま
わ
り
い
っ
ぱ
い
計
画　
６
月
20

日
、
７
月
18
日
、
８
月
29
日
、
９
月
12
日
。

毎
回
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
全
４

回
。
少
年
の
森
。
ひ
ま
わ
り
の
種
を
ま
い
て

迷
路
を
作
る
。
小
学
生
と
家
族
。
申
６
月
５

日
㈮
か
ら
市
の
HP
の「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」か
ら
。

遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
86
）9
6
11

、
薨（
87
）3
0
0
8

●
藍
の
生
葉
で
染
め
る
ス
カ
ー
フ
づ
く
り

７
月
６
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
。
講
師
＝
Ｊ

Ａ
さ
が
み
遠
藤
支
店
さ
わ
や
か
俱
楽
部
。
成

人
10
人（
抽
選
）。
費
１
５
０
０
円
。
申
６
月

16
日
㈫
～
29
日
㈪
に
市
の
HP
の
遠
藤
市
民
セ

ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来

所
で
。

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
え
ん
ど
う
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ア
」　
６
月
21
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分
。
80
人
。

●
の
び
の
び
広
場　
６
月
23
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。
※
助
産
師
に
よ
る
講
話
・
相
談

会
あ
り
。

●
小
さ
な
小
さ
な
玉
手
箱　
６
月
27
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
お
は
な
し
会
。
乳
幼

児
と
保
護
者
。

●
地
域
共
催
事
業
～
高
齢
者
交
通
安
全
教
室

７
月
２
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。

湘
南
台
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
45
）3
0
7
0
、
薨（
45
）1
6
0
4

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
開
放　
７
月
２
日

㈭
◎
午
前
９
時
～
９
時
50
分
◎
午
前
９
時
55

分
～
10
時
45
分
◎
午
前
10
時
50
分
～
11
時
40

分
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
各
回
１
組
、
卓
球
各
回

９
組
。
申
６
月
29
日
㈪
か
ら
電
話
・
来
所
で
。

●
親
子
の
遊
び
場
ス
ペ
シ
ャ
ル　
６
月
16
日

㈫
午
前
10
時
～
10
時
50
分
。
０
～
３
歳
児
と

保
護
者
。

●
湘
南
台
お
も
ち
ゃ
ク
リ
ニ
ッ
ク　
６
月
16

日
㈫
午
前
10
時
～
正
午（
受
け
付
け
は
午
前

11
時
30
分
ま
で
）。
15
組
。
※
１
家
族
１
点
。

部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

長
後
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
46
）7
3
7
3
、
薨（
46
）7
0
3
4

●
㋐
ス
マ
ホ
お
助
け
講
座「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
の
仕
組
み
を
知
ろ
う
」　
７
月
７
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
時
枝
阿
美

氏
。
成
人
８
人（
抽
選
）。

●
㋑
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
Ｐ
ａ
ｒ

ｔ
２
～
夏
の
八
ヶ
岳
探
検　
７
月
18
日
㈯
午

前
６
時
30
分
～
19
日
㈰
午
後
６
時〈
１
泊
２

日
〉。
八
ヶ
岳
野
外
体
験
教
室
。
小
学
生
以

上
の
子
と
家
族
40
人（
抽
選
）。
※
説
明
会

〈
７
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
〉に
参

加
が
必
要
。
費
１
万
３
０
０
０
円（
小
学
生

５
０
０
０
円
）。

申
㋐
㋑
は
６
月
10
日
㈬
～
21
日
㈰
に
市
の
HP

の
長
後
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
お
は
な
し
会　
７
月
４
日
㈯
、
18
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
読
み
聞
か
せ
。
※
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）１
１
１
2
、
薨（
87
）１
１
１
０

●
お
も
ち
ゃ
の
へ
や
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
お
も

ち
ゃ
を
通
し
て
交
流
す
る
ス
ペ
ー
ス
。
障
が

い
児
・
未
就
学
児
と
保
護
者
。

●
大
庭
子
育
て
さ
ろ
ん
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場　
７

月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
乳

幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

藤
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
22
）００

１
９
、
薨（
22
）０２９３




●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
７
月
４

日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
20
分
。
０
～
３
歳
児

と
保
護
者
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室
☎（
28
）６

８
９
５
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
７
月
４
日
㈯
午
前
11

時
30
分
～
正
午
。
３
歳
以
上
の
方
。
※
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室

☎（
28
）６
８
９
５
。

村
岡
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）０６３４



、
薨（
23
）０６４


１

●
卓
球
開
放　
６
月
25
日
㈭
午
後
３
時
～
４

時
45
分
。

●
む
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば（
子
ど
も
室
開
放
）　
６

月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。
子
ど
も
室
開

放
と
保
健
師
に
よ
る
身
体
測
定
・
育
児
相

談
。
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
。
※
バ
ス
タ
オ

ル
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
。

　防衛省は、飛行場周辺の航空機騒音の影響を受けている方に対し
て、住宅防音工事の助成を行っていますが、厚木飛行場について
は、現行の工事対象区域を指定した2006年1月と比べて騒音状況が
変化したため、27年10月1日に現行の区域を解除し、新しい区域を
指定することになりました。
　解除される現行の対象区域
　現行の区域は解除となりますが、次の対象となる住宅に該当し、
27年9月30日までに住宅防音工事希望届を提出した場合は、区域解
除後でも、従来の工事内容で防音工事や機能復旧工事を実施します。
　対象となる住宅
　【防音工事】
　06年1月17日までに建築された住宅
　【機能復旧工事】
　17年9月30日までに防音工事または機能復旧工事が完了した住宅
　※新しく指定される区域など詳細は、南関東防衛局のHPへ
　問い合わせ
　南関東防衛局コールセンター☎0570（00）6000〈祝
日・年末年始を除く月～土曜日午前9時～午後7時〉
または災害対策課☎内線2443、薨（50）8401

厚木飛行場周辺の住宅防音工事
対象区域などの見直しについて

障がい福祉サービスの
利用者負担上限月額などの

見直しについて

　現在ご利用の障がい福祉サービスの利用者負
担上限月額は、2025年度の市民税額をもとに設
定されています。
　障がい福祉サービスを利用中の18歳以上の方
は、26年度の市民税額をもとに利用者負担上限
月額を見直すことができます。
　見直しを希望する方はお問い合わせください。
　問い合わせ　障がい者支援課☎内線３２９２、薨
（25）7822

　
カ
メ
ラ
の
撮
り
方
、
地
図
ア

プ
リ
の
使
い
方
、
L
I
N
E
で

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
送
り
方
な
ど

に
つ
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談

員
が
分
か
る
範
囲
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
※
各
日
2
時
間
程
度

　
※
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間

は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
㋐
湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）1111



…
7
月
6
日

㈪
午
後
2
時
、
23
日
㈭
午
前
9

時
30
分

　

㋑
村
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
23
）0634



…
7
月
15
日
㈬
、

27
日
㈪
午
前
10
時

　
※
27
日
は
さ
さ
え
あ
い
セ
ン

タ
ー
き
ら
り
で
開
催

　

㋒
鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
33
）2001



…
7
月
28
日
㈫

午
前
9
時
30
分

　

㋓
辻
堂
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
34
）9151



…
7
月
15
日
㈬

午
前
9
時
30
分
、
27
日
㈪
午
後

1
時
30
分

　

㋔
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
86
）9611



…
7
月
6
日
㈪

午
後
1
時
30
分

　

㋕
藤
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
22
）0019



…
7
月
10
日
㈮

午
前
10
時

　

㋖
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
81
）6677



…
7
月
7
日
㈫

午
前
10
時

　

㋗
善
行
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
90
）0097



…
7
月
31
日
㈮

午
前
10
時
、
午
後
1
時

　

㋘
ち
ょ
こ
っ
と
湘
南
台
☎

（
54
）7140



…
7
月
2
日
㈭

午
前
10
時

　
申
し
込
み

　
☆
㋑
は
6
月
15
日
㈪
か
ら
各

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
村
岡
市

民
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
・
来
所
で

　
☆
㋕
は
申
し
込
み
不
要

　
☆
㋘
は
6
月
11
日
㈭
～
7
月

1
日
㈬
に
ち
ょ
こ
っ
と
湘
南
台

へ
来
所
で〈
平
日
午
前
10
時
～

午
後
3
時
〉

　
☆
㋑
㋕
㋘
以
外
は
6
月
22
日

㈪
か
ら
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
参
加
希
望
施
設
へ
電
話
・
来

所
で〈
㋐
は
平
日
午
前
8
時
45

分
か
ら
受
け
付
け
〉

共創推進課

☎内線*5594
薨（50）7200

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
職
員
採
用
試
験
を
次
の
通
り

行
い
ま
す
。

　
試
験
区
分

　
事
務
系
総
合
職

　
☆
大
学
卒
程
度

　
☆
民
間
企
業
等
経
験
者

　
職
務
内
容　
一
般
行
政
事
務

　
募
集
人
員　
各
10
人
程
度

　
申
し
込
み

　
6
月
4
日
㈭
午
前
9
時
～
23

日
㈫
正
午
に
市
の
HP
の
職
員
課

の
ペ
ー
ジ
か
ら

　
※
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
、

市
の
HP
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
へ

職員課

☎内線2257
薨（50)8244

市
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
9
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
5
時
…
藤
沢
駅

北
口
サ
ン
パ
ー
ル
広
場

　
☆
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
5
時
…
藤
沢
駅
北
口
サ
ン

パ
レ
ッ
ト

　
※
各
回
20
分

　
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方（
抽
選
）

　
申
し
込
み

　
6
月
26
日
㈮
ま
で
に
藤
沢
市

民
ま
つ
り
の
HP
か
ら

　
問
い
合
わ
せ

　
藤
沢
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
☎（
27
）8888



ま

た
は
市
民
自
治
推
進
課

市民自治
推進課
☎内線2512
薨（50)8407

第
51
回
藤
沢
市
民
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集



スポーツ・
明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください
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鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
33
）2
0
0
2
、
薨（
33
）2
2
0
3

●
七
夕
お
楽
し
み
会　
７
月
６
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
湘
南
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
ス
タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
白
野
結
花

氏
。
１
歳
６
カ
月
以
上
の
未
就
園
児
と
保
護

者
15
組
。
申
６
月
17
日
㈬
～
29
日
㈪
に
市
の

HP
の
鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ま
た
は
電
話
・
来
所
で
。

●
天
然
白
檀
オ
リ
ジ
ナ
ル
匂
い
袋
作
り　
７

月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
講

師
＝
薫
物
屋
香
楽
認
定
教
授
香
司　
三
瓶
奈

美
氏
。
成
人
15
人
。
費
２
５
０
０
円
。
申
６

月
22
日
㈪
か
ら
市
の
HP
の
鵠
沼
市
民
セ
ン

タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
所

で
。

●
鵠
っ
子
ス
ク
エ
ア
２
０
２
６　
７
月
24
日

㈮
～
８
月
６
日
㈭
。
料
理
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
鑑
識
体
験
な
ど
６
講
座
。
小
学
生（
講
座

ご
と
に
定
員
あ
り
、
抽
選
）。
費
実
費
。
申
６

月
22
日
㈪
～
７
月
３
日
㈮
に
市
の
HP
の
鵠
沼

市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。
※
日
程
な
ど

詳
細
は
市
の
HP
の
同
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
へ
。

●
英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会　
６
月
19
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分
。
英
語
で
の
読

み
聞
か
せ
、
手
遊
び
。
※
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
。

●
鵠
っ
子
囲
碁
将
棋
ル
ー
ム　
６
月
21
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
小
・
中
学
生
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
６
月
28
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
ま
で
）。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。
※
１
家
族

３
点
ま
で
。
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
4
3
3

◆
第
３
回
モ
ル
ッ
ク
ふ
じ
さ
わ
カ
ッ
プ　
７

月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。
秋
葉
台

公
園
。
※
定
員
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細

は
、
藤
沢
市
モ
ル
ッ
ク
協
会
の
HP
へ
。

◆
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ（
モ
ノ
フ
ィ
ン
）体
験

会　
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
ア
サ

ン
テ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク（
県
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
）。
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
50

ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
生
～
69
歳
の
フ
ィ
ン
ス

イ
ミ
ン
グ
未
経
験
者
８
人
。
費
２
５
０
０

円
。
申
６
月
14
日
㈰
か
ら
藤
沢
市
水
泳
協
会

の
HP
か
ら
。
問
藤
屋

2021mevius@
gmail.com

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
空
手
教
室
体
験
会　
㋐
６
月
24
日
㈬
、
７

月
１
日
㈬
午
後
５
時
～
６
時
20
分
、
㋑
６
月

27
日
㈯
、
７
月
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11

時
。
㋐
大
越
小
学
校
、
㋑
善
行
小
学
校
。
講

師
＝
髙
橋
稔
氏
。
申
６
月
15
日
㈪
～
30
日
㈫

に
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
HP
か
ら
。

問
同
ク
ラ
ブ
☎（
77
）５
３
４
５
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
藤
沢
市
民
総
合
体
育
大
会
継
承
大
会

【
陸
上
】８
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰
。
ア
サ
ン
テ

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク（
県
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
）。
問
佐
藤
☎
０
９
０（
７
１
９
６
）０

８
５
４
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

【
剣
道
】８
月
30
日
㈰
。
秩
父
宮
記
念
体
育

館
。
問
藤
沢
市
剣
道
連
盟
大
会
審
査
部

fujikenmousikomi@gmail.com

ま
た

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

※
と
も
に
詳
細
は
藤
沢
市
体
育
協
会
の
HP
へ

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）5
1
3
1

薨（
82
）5
1
3
2

◆
夏
目
前
！
石
名
坂
レ
ス
キ
ュ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル　
６
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

１
時
。
水
辺
の
事
故
に
備
え
る
救
急
に
関
す

る
ク
イ
ズ
や
着
衣
泳
の
体
験
。
費
プ
ー
ル
入

場
料
。

4藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1825号 2026年（令和8年）6月10日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

市民センターの
生涯学習事業

申
込
者
・
同
居
親
族
と
も
に
60

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

　

◎
夫
婦（
婚
約
者
・
内
縁
関

係
に
あ
る
方
、
藤
沢
市
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
書
受
領
証
を

お
持
ち
の
方
を
含
む
）ま
た
は

親
子
を
主
体
と
し
た
家
族
で
あ

る
こ
と

　
※
不
自
然
な
世
帯
分
離
に
よ

る
入
居
は
で
き
ま
せ
ん

　
※
世
帯
構
成
な
ど
に
よ
っ
て

入
居
で
き
る
住
宅
の
規
格
が
異

な
り
ま
す

　
〈
一
般
単
身
世
帯
向
け
〉

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
単
身

者
で
あ
る
こ
と

　
〈
高
齢
者
単
身
世
帯
向
け
〉

　
60
歳
以
上
の
単
身
者
で
あ
る

こ
と

　
「
募
集
の
し
お
り
」配
布

　
と
き　
6
月
19
日
㈮
～
7
月

10
日
㈮〈
土
･
日
曜
日
を
除
く
〉

　
と
こ
ろ　
住
ま
い
暮
ら
し
政

策
課
、
市
役
所
総
合
案
内
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、（
一
社
）か
な

が
わ
土
地
建
物
保
全
協
会
湘
南

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
※
6
月
19
日
㈮
か
ら
同
協
会

の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

　
入
居
者
資
格

　
7
月
10
日
㈮
を
基
準
日
と
し

て
、
次
の
基
準
に
該
当
す
る
方

　
〈
全
て
の
方
に

　

共
通
す
る
事
項
〉

　
◎
申
込
者
が
市
内
に
継
続
し

て
1
年
以
上
住
民
登
録
し
て
い

る
、
ま
た
は
市
内
の
勤
務
先
で

1
年
以
上
勤
務
し
、
通
勤
に
往

復
4
時
間
以
上
か
か
る
こ
と

　
◎
市
が
定
め
る
住
宅
困
窮
理

由
に
該
当
す
る
こ
と

　
◎
所
定
の
方
法
で
計
算
し
た

月
収
額
が
基
準
額
以
下
で
あ
る

こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

　
◎
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

こ
と

　
◎
近
隣
住
民
と
円
満
な
共
同

生
活
が
で
き
る
こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
に
自
己

所
有
の
不
動
産
が
な
く
、
住
宅

な
ど
を
取
得
可
能
な
資
産
を
所

有
し
て
い
な
い
こ
と

　
〈
一
般
・
高
齢
者
世
帯
向
け
〉

　
◎
一
般
世
帯
向
け
住
宅
は
申

込
者
が
成
人
で
あ
る
こ
と

　
◎
高
齢
者
世
帯
向
け
住
宅
は

住まい暮らし
政策課

☎内線4281
薨（50）8223

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

き
ま
す

　
申
し
込
み

　
と
き

　
7
月
6
日
㈪
～
10
日
㈮
午
前

9
時
30
分
～
午
後
6
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク

　
入
居
予
定
日

　
10
月
1
日
㈭

　
注
意
事
項

　
☆
申
込
者
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す

　
☆
入
居
者
資
格
の
詳
細
や
家

賃
な
ど
は「
募
集
の
し
お
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い

　
☆
募
集
住
宅
・
戸
数
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
変
更

し
た
場
合
は
、
受
付
会
場
の
掲

示
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
☆
借
上
型
市
営
住
宅
は
、
借

上
期
間
が
終
了
し
、
建
て
主
へ

の
返
還
が
生
じ
た
場
合
、
市
営

住
宅
と
し
て
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
期
間
満

了
日
の
6
カ
月
前
ま
で
に
借
り

主
へ
周
知
し
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）か
な
が
わ
土
地
建
物

保
全
協
会
湘
南
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
☎（
43
）7732



、
薨（
43
）

７
７
３
４
ま
た
は
住
ま
い
暮
ら

し
政
策
課

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
永山 1 2DK 石川4-677-1
※サンハイツ藤が谷 1 2DK 鵠沼藤が谷4-15-10

高齢者世帯向け

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
※ふじハイツ鵠沼 1 1DK 鵠沼石上2-12-8

一般単身世帯向け

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
緑ヶ丘 1 1DK 大鋸1072-10
渋谷ヶ原 2 1DK 湘南台4-33
※ホロン・シルバー館 1 1DK 城南2-7-6
※スターホーム村岡 1 1DK 村岡東2-13-3
※エスポワール渋谷 1 1DK 長後983-4

高齢者単身世帯向け

◎印は一定の資格を持つ単身者
も入居できます
※印は借上型市営住宅のため借
上期間が決められています

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
鵠沼 2 3DK 鵠沼海岸4-12
遠藤第二 3 3DK 遠藤817-1
渋谷ヶ原 1 3DK 湘南台4-33
◎古里 1 3DK 打戻1789
永山 2 3DK 石川4-734
永山 3 3DK 石川4-677-1

一般世帯向け

　ものづくりの匠・藤沢マイスターの工場で、多重ダイス（さいころ）作りに挑戦
し、ものづくりの楽しさについて学びます。
　と　き　7月18日㈯◎午前8時30分～10時30分◎午後1時～3時
　ところ　（有）シンコー
　講　師　藤沢マイスター倉田信彦氏〈機械加工（多能工）〉
　対象・定員　小学4〜6年生の子と保護者各回5組（抽選）
　※1組2人まで
　費　用　1人1200円
　申し込み
　7月7日㈫までに市のHPの「電子申請」から
　※抽選結果は応募者全員にお知らせします
　問い合わせ　産業労働課☎内線2227、薨（50）8419

　
市
内
に
本
店
が
あ
る
事
業
者

で
、
本
市
発
注
の
小
規
模
な
契

約
の
受
注
を
希
望
す
る
方
は
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
契
約

　
☆
1
契
約
20
万
円
以
下
の
物

件（
物
品
）の
供
給
契
約

　
☆
1
契
約
100


万
円
以
下

の
修
繕
請
負
契
約
・
委
託
契

約
・
保
険
契
約

　
☆
1
契
約
80
万
円
以
下
の
物

件
の
賃
貸
借
契
約

　
登
録
の
有
効
期
間

　

毎
月
20
日
ま
で（
20
日
が

土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）に
登
録
手
続
き
を

行
っ
た
方
は
、
翌
月
1
日
か
ら

2027



年
3
月
31
日
ま
で

　
※
27
年
4
月
1
日
～
31
年
3

月
31
日
の
登
録
に
つ
い
て
は
、

10
月
ご
ろ
か
ら
申
請
を
受
け
付

け
る
予
定
で
す

　
申
し
込
み

　
市
の
HP
の「
電
子
申
請
」か
ら
、

ま
た
は
契
約
課
に
あ
る
申
請
書

を
同
課
へ

　
※
登
録
条
件
な
ど
詳
細
は
、

市
の
HP
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
へ

契約課

☎内線2362
薨（50)8406

藤
沢
市
小
規
模
契
約
簡
易

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

2026夏休み 親子で学ぶ親子で学ぶ
藤沢マイスターの工場で金属加工体験！藤沢マイスターの工場で金属加工体験！



明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャース ポ ー ツ凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
㋐
夏
休
み
小
学
生
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験

８
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
①
午
前
９
時
～
10
時

15
分
②
午
前
10
時
45
分
～
正
午
。
と
も
に
全

３
回
。
市
内
在
住
・
在
学
の
①
は
小
学
１
・

２
年
生
、
②
は
小
学
３
～
６
年
生
各
20
人

（
と
も
に
抽
選
）。
費
３
０
０
０
円
。

◆
㋑
夏
休
み
小
学
生
う
ん
ど
う　
８
月
19
日

㈬
～
21
日
㈮
①
午
前
９
時
～
10
時
15
分
②
午

前
10
時
45
分
～
正
午
。
と
も
に
全
３
回
。
市

内
在
住
・
在
学
の
①
は
小
学
１
・
２
年
生
、

②
は
小
学
３
～
６
年
生
各
20
人（
と
も
に
抽

選
）。
費
３
０
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
７
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
に（
公
財
）

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）0
0
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
㋒
み
ら
い
水
泳
大
会
in
秋
葉
台　
８
月
３

日
㈪
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
１

２
０
人
。
費
３
０
０
０
円
。

◆
㋓
第
18
回
秋
葉
台
キ
ッ
ズ
ア
ク
ア
ス
ロ
ン

８
月
17
日
㈪
。
◎
小
学
１
・
２
年
生
◎
小
学

３
・
４
年
生
◎
小
学
５
・
６
年
生
各
30
人
。

費
２
０
０
０
円
。

申
㋒
㋓
は
７
月
１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

◆
飛
び
込
み
プ
ー
ル
開
放　
◎
７
月
４
日
㈯

～
26
日
㈰
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
◎
８
月
４

日
㈫
～
31
日
㈪
の
平
日
。
と
も
に
午
前
９
時

30
分
～
11
時
20
分
。
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学

生
以
上
の
方
。
※
小
学
１
～
３
年
生
は
保
護

者
同
伴
。
費
１
人
１
回
２
０
０
円（
プ
ー
ル

入
場
料
別
途
）。

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
㋐
夏
休
み
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
３
～
６
年
生　

８
月
４
日
㈫
～
６
日
㈭
午
後
４
時
30
分
～
６

時
、
全
３
回
。
野
球
場
。
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
３
～
６
年
生
24
人（
抽
選
）。
費
３
０

０
０
円
。

◆
㋑
小
学
生
ス
イ
ム
夏
休
み
早
起
き
ク
ラ
ス　

①
８
月
４
日
㈫
～
８
日
㈯
、
②
８
月
17
日
㈪

～
21
日
㈮
。
と
も
に
午
前
７
時
45
分
～
９

時
、
全
５
回
。
プ
ー
ル
。
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
①
80
人
、
②
１
０
０
人（
と
も
に

抽
選
）。
費
６
３
０
０
円
。

◆
㋒
夏
休
み
小
学
生
か
け
っ
こ　
①
８
月
18

日
㈫
～
20
日
㈭
、
②
８
月
25
日
㈫
～
27
日

㈭
。
と
も
に
午
後
４
時
45
分
～
６
時
、
全
３

回
。
野
球
場
。
市
内
在
住
・
在
学
の
①
は
小

学
３
～
６
年
生
、
②
は
小
学
１
・
２
年
生
各

32
人（
と
も
に
抽
選
）。
費
３
０
０
０
円
。

申
㋐
～
㋒
は
７
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

スポーツ施設の新規回数券使用開始に伴うスポーツ施設の新規回数券使用開始に伴う
スケジュールの変更スケジュールの変更

　機器導入遅延のため、広報ふじさわ2月25日号でお知らせした現行の
回数券（磁気カード）の使用終了などのスケジュールを変更します。
　磁気カード使用終了日　7月31日㈮
　磁気カード残額移行期間　8月1日㈯～12月27日㈰
　問い合わせ　
　（公財）藤沢市みらい創造財団スポーツ事業課☎(22)5633、 (28)5749

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1825号2026年（令和8年）6月10日

　

市
で
は
、
家
庭
、
地
域
社

会
、
職
場
な
ど
で
の
固
定
的
性

別
役
割
分
担
を
解
消
し
、
人
権

を
尊
重
し
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、「
藤

沢
市
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
週

間
」と
し
て
、
藤
沢
駅
南
口

デ
ッ
キ
で
横
断
幕
の
掲
出
や
、

市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
ラ
ウ

ン
ジ
で
パ
ネ
ル
展
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　

�

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
・
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
Ｗ
ｅ
ｂ
記

事「
か
が
や
け
地
球
」

　
市
で
は
、
公
募
の
編
集
員
が

執
筆
し
た
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

や
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
記

事
を
6
月
と
1
月
の
年
2
回
、

市
の
HP
の
人
権
男
女
共
同
平
和

国
際
課
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人権男女共同
平和国際課
☎内線2131
薨（50）8436

6
月
23
日
㈫
～
29
日
㈪
は
藤
沢
市

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
週
間
で
す

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
将

来
に
向
か
い
希
望
を
持
っ
て
学

ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
返
済
の
必
要
が
な
い
給
付

型
の
奨
学
金
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
募
集
事
業

　
㋐
奨
学
金
給
付
事
業

　
㋑
白
石
敬
子
奨
学
金
給
付
事

業
　
対
象
と
な
る
進
学
先

　
㋐
大
学
、
専
門
職
大
学
、
短

期
大
学
、
専
門
職
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
の
4
年
生
、
専

門
学
校

　
㋑
大
学
の
医
学
部
・
歯
学
部

　
対
象

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
☆
2006



年
4
月
2
日
～

09
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

　
☆
27
年
4
月
に
対
象
と
な
る

学
校
に
進
学
予
定
で
あ
る
こ
と

　
☆
高
等
学
校
な
ど
の
前
年
度

（
既
卒
者
は
最
終
学
年
）学
年
末

ま
で
の
評
定
平
均
値
が
市
の
定

め
る
基
準
以
上
で
あ
る
こ
と

　
☆
26
年
4
月
1
日
時
点
で
本

市
に
1
年
以
上
住
民
登
録
が
あ

り
、
市
が
定
め
る
所
得
制
限
を

満
た
す
家
庭
の
子
ど
も
や
、
1

年
以
上
本
市
の
児
童
養
護
施
設

な
ど
の
入
所
者
で
あ
る
こ
と
な

ど
　
※
在
学
中
、
年
に
数
回
、
市

職
員
と
の
面
談
が
必
要
と
な
り

ま
す

　
募
集
人
数

　
㋐
8
人
程
度
、
㋑
1
人

　
※
と
も
に
選
考

　
給
付
額

　
☆
入
学
準
備
奨
学
資
金
…
1

回
㋐
15
万
円
以
内
、
㋑
30
万
円

以
内

　
☆
学
費
奨
学
資
金
…
年
額
㋐

40
万
円
以
内
、
㋑
72
万
円
以
内

　
※
㋐
は
他
の
給
付
型
奨
学
金

と
の
併
給
不
可（
国
の
高
等
教

育
の
修
学
支
援
新
制
度
の
給
付

型
奨
学
金
は
併
給
可
）

　
※
㋑
は
国
の
高
等
教
育
の
修

学
支
援
新
制
度
の
給
付
型
奨
学

金
、
そ
の
他
の
給
付
型
奨
学
金

と
の
併
給
も
可

　
※
給
付
期
間
は
大
学
な
ど
の

正
規
の
修
業
年
限

　
申
し
込
み

　
8
月
3
日
㈪
～
9
月
30
日
㈬

に
教
育
総
務
課
に
あ
る
申
請
書

を
書
い
て
、
電
話
の
上
、
本
人

が
同
課
へ
持
参
で

　
※
募
集
要
項
な
ど
は
市
の
HP

の
同
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
教
育
応
援
基
金
を

　
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
給
付
型
奨
学
金
制

度
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
の

教
育
環
境
の
整
備
に
活
用
す
る

た
め
、
教
育
応
援
基
金
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み

　
☆
教
育
総
務
課
に
来
庁
で

　
☆
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
出
書
を
書
い
て
郵
送
で

　
☆
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
の
HP
か
ら

　
☆
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
で

　
※
詳
細
は
、
市
の
HP
の
同
課

の
ペ
ー
ジ
ま
た
は
同
課
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

教育総務課

☎内線5113
薨（50)8424

給
付
型
奨
学
金
制
度

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

在留カードとマイナンバーカードが在留カードとマイナンバーカードが
ひとつになったカードが利用できるようになりますひとつになったカードが利用できるようになります

　6月14日㈰から、在留カード・特別永住者証明書とマイナンバー
カードがひとつになった「特定在留カード」「特定特別永住者証明書」の
運用が始まり、それぞれで行っていた手続きが一度で済むようになり
ます。
　なお、申請場所は内容によって異なり、地方出入国在留管理局また
は市町村窓口になります。詳細はお問い合わせください。
　※�通常の在留カード・特別永住者証明書も新しい様式に変わります
　問い合わせ
　市民窓口センター☎内線2545、薨（50）8410

　
現
在
、
石
名
坂
環
境
事
業
所

の
新
1
号
炉
基
幹
的
設
備
改
良

工
事
の
実
施
に
伴
い
、
資
源
の

持
ち
込
み
可
能
な
施
設
が
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
藤
沢
、
環
境
事

業
セ
ン
タ
ー
の
2
カ
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
石
名

坂
環
境
事
業
所
の
工
事
期
間
中

は
、
南
部
エ
リ
ア
で
月
に
1
回

資
源
の
拠
点
回
収
を
行
い
ま
す
。

　
回
収
日
時

　
6
月
～
2029



年
3
月
毎
月

第
4
土
曜
日
午
前
9
時
～
正
午
、

午
後
1
時
～
4
時

　
回
収
場
所

　
ジ
モ
テ
ィ
ー
ス
ポ
ッ
ト
藤
沢

辻
堂
店
駐
車
場
内〈
辻
堂
元
町

4
ノ
９
ノ
27
〉

　
回
収
品
目

　
カ
ン
、
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
紙
類（
段
ボ
ー
ル
、
本
・

雑
が
み
、
新
聞
・
折
り
込
み
広

告
、
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
）

環境総務課

☎内線3313
薨（50)8417

南
部
エ
リ
ア
で
月
1
回「
資
源

の
拠
点
回
収
」を
行
い
ま
す

戸塚茅ヶ崎線(県道30号）

ジモティースポット藤沢辻堂店ジモティースポット藤沢辻堂店

Ⓟ
Ⓟ

回収場所



長 久 保 公 園
☎（34）8422
（36）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

■緑化講習会　
◆菊の講習会4-1～定植後の管理／暑
さ対策その1　7月5日㈰午後1時30分～
3時30分。講師＝藤沢菊花会。15人。
申6月16日㈫から長久保公園のHPから、
または電話・来園で。
遠 藤 笹

ささ

窪
く ぼ

谷
や と

公 園
☎（47）7760
（47）8525

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

■緑化講習会　
◆夜の生きもの観察会　7月11日㈯、
12日㈰午後7時～8時30分。講師＝（特
非）Dream eggsゆめたま相川健志氏。
市内在住の子と保護者各日20人（抽選）。
※小学5年生以上は子どもだけの参加も
可。申6月16日㈫～23日㈫に遠藤笹窪谷
公園のHPから、または電話・来園で。

☎（55）2255、 （20）5152
休館日＝月曜日、祝日の翌日

ふ じ さ わ 宿 交 流 館

◆親子で楽しむ～夏休み子どもクラ
シックコンサート　7月25日㈯午後2時
～3時30分。5歳以上の子と保護者40
人。申6月30日㈫午前9時から電話で。
◆㋐宿場寄席　7月24日㈮午後2時～3
時30分。40人（抽選）。
◆㋑太田プロ爆笑ライブ　8月2日㈰◎
正午◎午後2時。各回40人（抽選）。

申㋐は7月7日㈫、㋑は13日㈪〈必着〉ま
でに講座名、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号、参加人数、参加希望日、㋑
は参加希望時間（複数可）を郵送（往復
はがき、1通2人まで）でふじさわ宿交
流館〈〒251-0001西富1-3-3〉へ。
◆交流館夏の縁日2026　7月11日㈯午
前10時～午後3時。駄菓子屋、ヨーヨー、
ビー玉転がし、ポップコーン、ゲー
ム、買い物コーナーほか。申当日受付
でお楽しみ券（7回券＝500円）を購入。

◆音の場（オトノバ）　7月18日㈯午前
10時～正午。打楽器で遊ぶ（楽器初心
者可）。※楽器の持ち込みも可。講師
＝TOKIDOKI。申当日会場へ。
■ワークショップ　
◆生葉の藍染め　7月22日㈬◎午前10
時～11時◎午前11時30分～午後0時30
分。朝採りの藍の生葉を使い、絹のス
カーフを染める。各回10人。費3000円
から。申6月25日㈭午前9時から電話で。

湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
（36）1171 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆アクアビクス入門講座～水中運動で
身体も心もリフレッシュ！　7月2日～
23日毎週木曜日午前10時20分～11時50
分、全4回。市内在住の60歳以上で全
回参加できる初受講の方15人。申6月
18日㈭から電話で。
◆スマホ個別相談会～基礎から応用ま
で　7月8日㈬◎午前10時◎午前10時40
分◎午前11時20分◎午後1時◎午後1時
40分◎午後2時20分。※各回30分。講師
＝ITサロン藤沢。市内在住の60歳以上
の方各回2人。申6月24日㈬から電話で。
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
（45）3126 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆パソコン体験講座～はじめてのAI 　
7月4日㈯、5日㈰午前10時～正午、全2
回。市内在住の60歳以上の方10人。費

500円。申6月17日㈬から電話・来館で。
◆詩吟入門講座　7月8日㈬、22日㈬午
前9時30分～11時30分、全2回。市内在
住の60歳以上の方10人。費300円。申6
月18日㈭から電話・来館で。
◆スポーツウエルネス吹矢体験　7月3
日㈮、14日㈫、17日㈮、28日㈫午後1
時30分～2時30分、全4回。市内在住の
60歳以上の方10人。費200円。申6月19
日㈮から電話・来館で。
◆鎌倉彫で敷き板に椿を彫ろう　7月4
日㈯、18日㈯午後1時～3時、全2回。
市内在住の60歳以上の方10人。 費700
円。 申6月20日㈯～26日㈮に電話・来
館で。
◆アイス棒工作～かわいい壁飾り　7月
7日㈫午前10時～正午。市内在住の60
歳以上の方40人（抽選）。費300円。申6
月23日㈫までに電話・来館で。
◆気功体験講座　7月15日㈬午後1時40
分～3時10分。市内在住の60歳以上の
方20人。 申6月24日㈬から電話・来館
で。

や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（83）4624 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆地域開放事業「陶芸でマグカップを
つくろう」　7月4日㈯午前9時30分～午
後0時30分、8月15日㈯午前10時～11時、
全2回。講師＝やすらぎ荘陶芸サーク
ル講師八ツ橋博美氏。市内在住の方15
人。費500円。申6月20日㈯から電話で。
◆フレイル予防教室「暑さに負けな
い！カラダづくり！」　7月8日㈬午前
10時45分～午後0時15分。講師＝介護
予防運動指導員久保木恵子氏。市内在
住の60歳以上の方30人。 申6月24日㈬
から電話で。
辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
（36）3988 休館日＝第３月曜日

◆つじせいもったいないネット　7月
4日㈯午前9時～9時45分。精米と食品
の配布。子育て中の家族20組。 申6月
10日㈬午前9時から電話・来館で。
◆㋐つじりんとあそぼう！「ぴーか・
ぶー」　7月1日㈬午前10時30分～11時
30分。絵本で言葉遊びほか。5歳まで
の子と保護者20人（抽選）。
◆㋑もっと！ HAPPY ！わくわく子
育て講座♫　7月10日㈮午前10時～11
時30分。「強みと子育て」について。子
育て中の方10人（抽選）。費300円。
◆㋒つくってあそぼう!!ＳＡＫＵＳＡＫ
Ｕ！　7月11日㈯午前10時～11時30分。
竹のテント作り。6歳までの子と保護
者20人（抽選）。
◆㋓ヤングスクエア　7月18日㈯午前9
時30分～11時30分。Ｔシャツをタマネ
ギの皮で染色。小・中学生20人（抽選）。
費500円。

申㋐～㋓は6月10日㈬午前9時～17日㈬
に（公財）藤沢市みらい創造財団のHPか
ら。
◆小さな映画館の七夕祭り　7月4日㈯
午後4時～6時。小学生スタッフが選ん
だ16mmアニメ上映、ポップコーンの
配布、ゲーム。

明記のないものは… ●先着順
●申し込み不要●午前8時30分か
ら受け付け●費用は無料●持ち
物はお問い合わせください
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用、
　HP…ホームページ

　と　き　7月3日㈮午前10時30分～正午
　ところ　少年の森
　内　容　スイカ割りほか
　対象・定員　�市内在住・在勤の2歳以上の幼

児と保護者20人（抽選）
　費　用　500円
　申し込み　
　6月12日㈮午前9時～16日㈫に（公財）藤沢市み
らい創造財団のHPから
　問い合わせ　
　少年の森☎（48）7234、 （48）7249

　老後や万が一のときに生活を支える国民年金
の制度などを紹介します。
　問い合わせ
　藤沢年金事務所☎（50）1151または保険年金課
☎内線3214、 （50）8413

　国民年金は老後の生活資金だけでなく、病気や事故で障がいが残った
ときや、生計を維持していた家族が亡くなったときにも生活を支えます。

　収入の減少や失業、災害を理由に申請できる免除制度があります。免除制度を利用すると、
老齢基礎年金や障がい基礎年金、遺族基礎年金の受給資格を確保することができます。

　本人・配偶者・世帯主それぞれの所得が少なく保険料の納付が困難なとき、申請し承認を受
けると、保険料の全額または一部が免除されます。
　申請する年度の前年の所得に基づいて審査します。

　本人・配偶者・世帯主が会社を退職、または倒産・廃業した場合、特例による免除申請ができます。
　雇用保険被保険者離職票の写しなどを提出することで、失業した方の前年度の所得をゼロと
みなして審査します。

　災害などで住宅などの財産が一定の損害を受けた場合、罹
り

災
さい

証明書などを提出することで保
険料が全額免除されます。

対象災害　流出、全壊、半壊、全焼、半焼、一部焼失、土砂流入、浸水など
対象財産　住宅、家財、住宅以外の建物、宅地、田畑、家畜など
対象被害　財産がおおむね2分の1以上損害を受けたとき

　受付窓口　藤沢年金事務所、保険年金課、各市民センター（藤沢・村岡を除く）
　※�マイナポータルから電子申請するか、日本年金機構のHPから申請書をダウンロードして申

請することもできます
　※学生の方は｢学生納付特例制度｣を申請してください

　将来の生活に備えるために、老齢基礎年金の受給額を増やす方法を紹介します。

　国民年金の加入中に病気やけがで障がいが残ったときや、20歳前に病
気やけがなどで障がいの状態となり、日常生活に著しく制限を受ける場
合に受けられます。
　※一定の要件を満たす必要があります

　国民年金加入中の方や、加入していた方で保険料を納めた期間（保険
料免除期間などを含む）が25年以上ある方が亡くなったときに、亡く
なった方によって生計を維持されていた子のある配偶者や子が受けられ
ます。子が18歳になる年度末まで（1級・2級の障がいがある場合は20歳
まで）となります。
　※一定の要件を満たす必要があります

　国民年金の定額保険料に月額400円をプラスして納めると、老齢基礎年金の年金額に上乗せ
されて支給されます。制度を利用できるのは、国民年金第1号被保険者または任意加入者です。
　※国民年金基金加入者は付加保険料を納めることはできません

　◎老齢基礎年金の受給資格を満たす
　60歳の時点で老齢基礎年金の受給資格を満たさない方は、60～64歳の
間に任意加入して定額保険料を納めることで、受給資格を満たせる場合
があります。
　また、65～69歳の間も、納付月数120月になるまで引き続き加入でき
ます。
　◎受け取る年金額を増やす
　20～59歳で納付月数が479月以下の方は、60～64歳の間、国民年金に
任意加入して定額保険料を納めることで受け取る年金を満額に近づける
ことができます。
　※�すでに老齢基礎年金を受給している方、厚生年金・共済組合に加入

している方は加入できません
　受付窓口
　藤沢年金事務所、保険年金課、各市民センター（藤沢・村岡を除く）

　国民年金の保険料免除、納付猶予、学生納付特例が承認された期間が
あると、将来受け取る年金額が少なくなります。そのため、10年以内で
あれば後から納めること（追納）ができます。
　※�2023年度以前の保険料を追納する場合は、年度に応じた額が加算さ

れます
　受付窓口　藤沢年金事務所、保険年金課

　日本国籍を持つ20～64歳の方が海外に在住する期間、国民年金への加入義務はありません
が、任意で加入できます。
　任意加入して保険料を納めると老齢基礎年金を満額に近づけることができます。
また万が一のときに障がい基礎年金などの対象となる場合があります。
　任意加入手続きには、原則、協力者（国内にいる親族など）の登録が必要です。
　※�老齢基礎年金を受給している方、厚生年金・共済組合に加入している方は任

意加入できません
　受付窓口
　藤沢年金事務所、保険年金課、各市民センター（藤沢・村岡を除く）

10年間で支払う額　400円×10年 （120月）＝4万8000円
将来受け取れる付加年金額　毎年2万4000円

受付窓口
藤沢年金事務所、保険年金課、各市民センター（藤沢・村岡を除く）

　保険料を納めた期間（保険料免除期間など
を含む）が10年（120月）以上ある方が、65歳に
なって請求すると翌月分から受けられます。

国民年金保険料の納付が困難なとき老後や万が一のときに支えとなる国民年金

将来の年金受給額を増やすためのいろいろな方法

65歳になったら
● 所得による免除制度

● 失業による特例免除制度

● 災害による特例免除制度

もしも障がいが残ったら

もしも加入中に亡くなったら

■ 国民年金に加入している方 ■ 60歳以上の方

■ 免除・納付猶予期間などがある方

■ 海外在住の方

国民年金の付加保険料 国民年金の任意加入

国民年金保険料の追納制度

国民年金の任意加入

付加保険料を10年間納付した場合の例

老齢基礎年金

障がい基礎年金

遺族基礎年金
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　市では毎年、高齢者が利用できるサービスをまとめた
「高齢者のための安心べんり帳」を作成しています。新年
度版を配布しているので、ぜひご活用ください。
　問い合わせ　高齢者支援課☎内線3124、 （50）8412

　2026年度版「高齢者のための安心べんり帳」では、いきいきサポートセン
ターなどの情報を盛り込むなど、内容をリニューアルしました。リニューア
ルをした内容の一部を紹介します。

FM83.1MHzレディオ湘南  藤沢エフエム放送
ハミングふじさわ（30分）
■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）
コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

6月10日 カリブ海の島々…梅澤輝也（文芸ふじさわ第60集）
6月17日 人間は必ずぶきがある～親切さがある本当のかわいいところ…大島聖力（文芸ふじさわ第60集）
6月24日 人生の名言・名句を味わう…森眞彦（文芸ふじさわ第60集）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

6月11日 ecomo
6月18日 チーム湘南黒豆

サークル紹介
毎週木・金曜日

6月11日・12日 拳勝館　辻堂東海岸…辻堂市民センター
6月18日・19日 湘風…辻堂市民センター

●大好きふじさわ…月・火曜日（第4週を除く）
●ふじさわSDGs共創パートナーコーナー…原則 第4月曜日
●健康経営の輪を広げよう！コーナー…原則 第4火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●FM広報ふじさわ…金曜日

アプリからも聞く
ことができます

※特別番組などの放送のため、放送時刻が変更される場合があります。
■毎日3回放映＝正午／午後８時／午後10時

藤沢市広報番組ふじさわ情報ナビ
J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル11ＣＨ（藤沢市内）

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります

テレビ・ラジオ・SNSなどでも
市政・地域情報発信中！
問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

6月21日㈰まで 6月22日㈪〜7月5日㈰
【カラフルフジサワ】
藤沢市の逸品めぐり～ふじさわ観光名産品
を紹介します

【カラフルフジサワ】
ジモティースポットから広がるリユースの
輪

高齢者のための安心べんり帳を
リニューアルしました！

配布場所　高齢者支援課、各市民センター、石川分館など

2026年度版「高齢者のための安心べんり帳」を
発行・配布しています 電子書籍でも

ご覧いただけます

　固定の電話回線を利用した緊急通報装置などを貸与し、緊急時や日頃の相
談の際に装置のボタンを押すことで、コールセンターに通報が入るシステム
です。居間や寝室などの生活動線上に人感センサーを設置し、異常がある際
に自動でコールセンターに通報が入るシステムも導入しています。
　費　用　固定型…月額250円、携帯型…月額1000円
　※利用条件や申し込み方法など詳細は、お問い合わせください
　問い合わせ　在宅福祉サービスセンター☎（50）3524または高齢者支援課

緊急通報装置（固定型）

いきいきサポートセンター（地域包括支援センター）
　高齢者が住み慣れた地域でその人らしく暮らし続けられるよう
支援する機関です。健康や生活、介護に関する心配や悩み事など
に つ い て、 主 任 ケ ア マ ネ
ジャー・社会福祉士・保健
師が連携し、チームとして
総合的に支援します。

生きがい福祉センター（シルバー人材センター）
　高齢者や障がいのある方などに働く機会を提供することで、生きが
いづくりと社会参加を促進し、福祉の向上を図る施設です。

　市内13地区を基本に19カ所のセ
ンターを設置しています。お住ま
いの地区を担当するいきいきサ
ポートセンターへお気軽にご相談
ください。
　※�昨年10月に村岡いきいきサ

ポートセンターが村岡市民セ
ンターに移転しました

　依頼のあった仕事を、登録会
員に紹介・マッチングします。
　会員になれる方　60歳以上の
方、15歳以上で自力で就業でき
る障がいのある方など

働きたい方 仕事を依頼したい方

　障子・ふすまの張り替え、草
刈り、植木の剪

せんてい
定などの軽作業

の依頼を受託し、登録会員と
マッチングをします。

※作業内容や費用など、詳細はお問い合わせください
問い合わせ　藤沢市生きがい福祉センター☎（27）1100、藤沢市生きが
い福祉センター（こぶし荘分室）☎（45）3155

緊急通報サービス
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明記のないものは　●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を
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の順で記載しています

�読み聞かせってなあに？
　～子どもと絵本を楽しみたい大人の方へ
7月4日㈯午前10時～午後0時30分。善行市民セン
ター。成人30人。申6月10日㈬午前9時か
ら市のHPの「電子申請」から。問総合市民
図書館☎（43）1111、 （46）1130。

�市民公開講座
　生活習慣・環境を変えると良くなる呼吸器疾患
6月24日㈬午前11時～正午。Zoomによるオンライ
ン講座。講師＝市民病院呼吸器内科医
師。申市民病院のHPから。問病院総務課
☎（25）3111、 （25）3545。

�所得の変動による児童手当の受給者変更
2025年中の所得が、現受給者よりも配偶者の方が高
くなった場合は、受給者を配偶者へ変更することが
できます。受給者変更を希望する場合は、現受給者
の受給資格消滅と新受給者の申請手続きをしてくだ
さい。問子育て給付課☎内線3833、 （50）8416。※
詳細は市のHPの同課のページへ。

�ふじさわエコライフアドバイザー派遣講座
「ふじさわエコライフアドバイザー」登録団体・企業
が、エコな暮らしに関する講座やワークショップな
どを派遣形式で行います。※一部有料。対象＝参加
者がおおむね5人以上の市内の団体・グループ。申
問市のHPのゼロカーボン推進課のページにある「ふ
じさわエコライフアドバイザー講座申込
書（第5号様式）」を書いて、同課☎内線
3321、 （50）8418へ。

�ミライカナエル活動サポート事業
　公開プレゼンテーションの開催
7月5日㈰午後1時。市役所本庁舎。地域課題の解決
に向けた提案をする団体によるプレゼンテーショ
ン。傍聴者10人。申 問6月26日㈮午後5時〈手話通訳
希望の方は6月19日㈮正午〉までに電話するか、氏
名・電話番号・ファクス番号・Eメールアドレスを
ファクス・Eメールで市民自治推進課☎
内線2512、 （50）8407、 fj1-jiti-s2@cit 
y.fujisawa.lg.jpへ。※詳細は市の HP の
同課のページへ。

�地籍調査などのお知らせ
【地籍調査の実施】◎地籍調査…片瀬海岸2丁目の一
部、◎街区境界調査…本鵠沼1・2・5丁目の各一
部、辻堂6丁目の一部。【国土調査法第19条第5項指
定制度】500㎡以上の土地で民間事業者などが行う測
量業務に対し、国や市から補助金を受けることがで
きます。問道路管理課☎内線4424、 （50）8422。※
詳細は市のHPの同課のページへ。

�保育のしごと就職相談会
　（藤沢・茅ヶ崎・鎌倉・神奈川県 合同開催）
7月12日㈰午後1時30分～3時30分。市役所本庁舎。
認可保育所などによる就職相談、かながわ保育士・
保育所支援センター職員による個別相談。保育士の
資格を有する方、保育士の養成校に通っている方、
保育の仕事に関心がある方。問保育課☎内線3823、
（50）8446。

�高齢者、障がい者などの成年後見制度相談
7月4日㈯◎午後1時30分◎午後2時30分◎午後3時30
分。藤沢市発達障がい者相談支援事業所リート。司
法書士・行政書士による相談会。市内在住の方と家
族、相談支援関係者など各回2組。※1組45分。申6
月22日㈪午前9時から電話でふじさわあんしんセン
ター☎（55）3055へ〈平日午前9時～午後5時〉。問同セ
ンターまたは地域福祉推進課☎内線3250、 （50）
8415。

�藤沢市図書館協議会委員
図書館の運営に関して館長の諮問に応じ、図書館
サービスについて館長に意見を述べる委員（協議会
は年4回程度）。任期＝9月1日から2年間。対象・人
員＝9月1日現在、市内在住・在勤・在学で、本市の
他の審議会などの委員、常勤の特別職・職員・議員
でない方1人（選考）。※報酬あり。申 問6月10日㈬～
25日㈭〈24日㈬を除く〉に住所・氏名・生年月日（年
齢）・性別（任意）・職業・電話番号、応募動機など
800字程度を本人が持参（任意の用紙）で総合市民図
書館☎（43）1111、 （46）1130へ。※面接あり。選考
結果は応募者全員に郵送でお知らせします。

�第23回地域活動見本市出展団体
11月7日㈯〈予定〉。地域で活躍している団体が活動
内容を紹介する地域活動見本市の出展団体。申6月
30日㈫までに2次元コードから。※7月6日㈪～8日㈬
に面接あり。選考結果は7月末に応募者全員にお知
らせします。問（特非）湘南ふじさわシニアネット☎

（52）5577〈平日午前10時～午後4時〉また
は 高 齢 者 支 援 課 ☎ 内 線3124、 （50）
8412。

�「ふじさわ合同就職説明会」参加企業
9月11日㈮午後1時30分～4時30分。藤沢商工会館ミ
ナパーク。市内に事業所・就業場所がある企業15社
程度。※企業シート、2分間の企業プレゼンテー
ション資料の作成あり。申6月15日㈪～7
月10日㈮に市のHPの「電子申請」から。問

産業労働課☎内線2227、 （50）8419。

�（公財）湘南産業振興財団職員
対象＝4年制大学を卒業した61歳以下の経理業務経
験者。採用予定日＝2027年1月1日。試験内容＝書類
審査、一次試験（総合適性検査）、二次試験（個別面
接…8月中旬予定）。申し込み期限＝6月30日㈫〈必
着〉。※申し込み方法など詳細は、（公財）湘南産業
振興財団のHPにある募集案内をご覧くだ
さい。問（公財）湘南産業振興財団☎（21）
3811または産業労働課☎内線3413、

（50）8419。

�「第27回湘南ビジネスコンテスト」出場者
11月5日㈭。対象＝藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町にお
いて起業や新事業展開を行う個人（学生も可）、企
業。費2000円（学生は無料）。※事業助成金（最大50
万円）あり。詳細は（公財）湘南産業振興財団の HP
へ。申6月23日㈫午後5時〈必着〉までに（公財）湘南産
業振興財団のHPにあるエントリーシート
を同財団へ。問同財団☎（21）3811または
産業労働課☎内線3413、 （50）8419。

�もしもの時に！スマホで防災講座
7月1日㈬◎午前10時～11時30分◎午後1時30分～3
時。市役所分庁舎。災害時のスマホ活用法ほか。講
師＝KDDI（株）。スマホ初心者の方各回8人（抽選）。 
申 問6月19日㈮までに氏名・電話番号、参加希望時
間をEメールで共創推進課☎内線＊5594、 （50）
7200、 fj-kyoso@city.fujisawa.lg.jpへ。※抽選
結果は6月24日㈬までに応募者全員にEメールでお
知らせします。

�四ツ葉会講座「子どもも作れる夏休みランチ」
7月5日㈰午前10時30分～午後1時。片瀬市民セン
ター。講話と調理実習（鶏手羽のミルク煮、とうも
ろこしごはんほか）。小学生以上の方10人。 費600
円。申6月17日㈬午前9時から電話で矢野☎（24）4392
へ。問健康づくり課☎（50）8430、 （28）2280。

�eラーニング講座
　～ビジネス実務法務検定試験3級講座
8月～11月。※スクーリングあり〈8月22日㈯、10月
10日㈯午後1時30分～4時30分。Fプレイス〉。契約、 
コンプライアンス、リスクマネジメントなどについ
て学ぶ。※受講前後にキャリアカウンセリングと試
験に関するアンケートあり。市内在住・在勤・在学
でパソコン・タブレットなどを持ち、就労を目的に
資格取得を目指す方15人（抽選）。費7700円。申6月
25日㈭までにFプレイスのHPから、また
は電話で同施設☎（26）7811へ。 問 同施
設または産業労働課☎内線2227、

（50）8419。

�らくらくWord講座
6月22日㈪、29日㈪午後1時30分～4時、全2回（1回の
みの参加可）。市民活動推進センター。基本操作、
文書デザイン、チラシ作成などを学ぶ入門講座。講
師＝市民活動推進センターITサポートチーム。
NPO・市民活動・地域活動に関わっている方10
人。※パソコンの貸し出しあり〈5台〉。費2600円（1
回のみの参加は1600円）。申6月21日㈰までに電話・
来館で市民活動推進センター☎（54）4510へ。問同セ
ンターまたは市民自治推進課☎内線
2512、 （50）8407。※詳細は市の HP の

「イベント情報」へ。

�人材バンク体験講座「ふらっとフラッポ」
☆7月6日㈪午前10時～11時。健康改善体操〈講師＝
御代川義則氏〉。☆7月17日㈮午後7時～8時。身体の
内側から整えていくピラティス〈講師＝飯田理香
氏〉。ともに市役所本庁舎。各日20人。申 問電話す
るか、件名「ふらっとフラッポ」、氏名（ふりがな）・
電話番号、参加希望日をファクス・Eメールで生涯
学習総務課☎内線6734、 （50）8442、 fj1-mana 
bi@city.fujisawa.lg.jpへ。

�善行雑学大学「藤沢北部の地名と地名雑感」
6月21日㈰午後2時～4時。善行市民センター。講師
＝藤沢地名の会会長佐々木道雄氏。40人。 費500
円。申善行雑学大学のHPから、または郵便番号・氏
名・電話番号・EメールアドレスをEメールで片岡

kataoka9@gmail.comへ。 問 善行雑
学大学☎090（7251）3232または生涯学習
総務課☎内線5311、 （50）8442。
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

�サーフ90藤沢ライフセービングクラブ
　ヤングキッズ☆海となかよしプロジェクト
6月27日㈯午前10時～正午。湘南海岸公園サーフビ
レッジ。砂浜やボディボードで遊んで海に親しむ。
4歳児～小学1年生と保護者10組（抽選）。費1000円（3
人での参加は1500円）。申6月18日㈭までに電話する
か、件名「ヤングキッズ」、参加者全員の氏名・生年
月日・電話番号をEメールで藤崎☎070（3893）5338、 

surf90jr@gmail.comへ。問藤崎または観光課☎
内線3421、 薨（50）8255。

�サーフ90藤沢ライフセービングクラブ
　わくわくライフセーバー体験 第一弾
7月12日㈰、19日㈰、20日（月・祝）、26日㈰、8月2日㈰
午前10時～午後3時。湘南海岸公園サーフビレッジ。 
ライフセーバーと水上バイクに乗る。小・中学生と
保護者各日5組（1組2人、抽選）。費2000円。申6月28
日㈰までに電話するか、件名「わくわくライフセー
バー申し込み」、参加者全員の氏名・生年月日・電
話番号、参加希望日（第3希望まで）をEメールで藤崎
☎080（5411）5335、 surf90jr@gmail.comへ。問藤
崎または観光課☎内線3421、 薨（50）8255。

�湘南弦楽合奏団第68回演奏会
7月20日（月・祝）午後2時。鎌倉芸術館。費1000円。※未
就学児はご遠慮ください。申湘南弦楽合奏団のホームページか
ら。※当日券あり。問同団体 shonan_
strings@yahoo.co.jpまたは生涯学習総
務課☎内線5311、 薨（50）8442。

�慶應義塾大学湘南藤沢キャンパス第37回七夕祭
7月4日㈯午前11時～午後8時、5日㈰午前10時～午後
3時。慶応大学湘南藤沢キャンパス。模擬店、お化
け屋敷、盆踊り、打ち上げ花火ほか。問湘南学祭実
行委員会 contact@tanabata-fes.comまたは共
創推進課☎内線＊5591、 薨（50）7200。

�藤沢七夕祭り
7月4日㈯午前10時～午後8時。神台公園。市民の願
い事の発表、こども盆踊り、DJ Celly氏によるDJ
盆踊り、荻野目洋子氏のライブ。問（株）湘南える新
聞社☎（52）7448または共創推進課☎内線＊5591、 薨

（50）7200。

�藤沢男声合唱団　第36回定期演奏会
6月27日㈯午後2時～4時30分。やまと芸術文化ホー
ル。費1000円。申電話するか、住所・氏名・電話番
号、チケット枚数をEメールで阿部☎070（4450）7786、 

abebe@za2.so-net.ne.jpへ。問阿部または文化
芸術課☎（50）8233、 薨（26）5144。

�「君の根は。大地再生にいどむ人びと」上映会
7月14日㈫午前10時30分、18日㈯午後2時30分。Fプ
レイス。農業・漁業・牧畜の在り方や生き方を転換
した人々のドキュメンタリー映画。費1200円（高校生
以下800円）。※当日券は1500円（高校生以下1000円）。 
申藤沢友の会のホームページから。問同会☎（81）16 
32〈火・金曜日午前10時～午後1時〉また
は環境総務課☎内線3312、薨（50）8417。

�第23回　旧モーガン邸募金コンサート
6月27日㈯午後1時30分。Ｆプレイス。出演＝インド
ネシア竹楽器アンサンブルPlumeria。費2500円（全
席指定）。申電話するか、郵便番号・住所・氏名・
電話番号、チケット枚数をファクス・Eメールで桒
山☎・ 薨（82）0982、 1122morganhouse@gmail.
comへ。 問 桒山または郷土歴史課☎内線5313、 薨

（50）8432。

�湘南おひさま楽団　SunSunコンサート2026
6月14日㈰午後1時30分～3時30分。湘南台文化セン
ター市民シアター。吹奏楽団ママさんブラスによる
演奏。問湘南おひさま楽団☎090（8595）14 
45または文化芸術課☎（50）8233、 薨（26）
5144。※詳細は同団体のホームページへ。

�むつあい地区いけばな親子教室
7月11日、8月8日、9月12日、10月24日、11月14日、
12月19日、2027年1月16日毎回土曜日午前9時30分～
午後0時30分、全7回。六会市民センター。小原流生
け花教室。小学3年生～中学生と保護者20組。費1回
2000円。申2次元コードから。問佐藤  
mutuaitiku8ikebana@gmail.comまた 
は文化芸術課☎（50）8233、 薨（26）5144。

�16ミリ映写機操作技術認定講習会・
　フォローアップ講習会
㋐16ミリ映写機操作技術認定講習会…7月25日㈯午
前9時30分～午後4時50分。㋑16ミリ映写機操作技術
フォローアップ講習会…7月26日㈰午前9時30分～正
午。ともに総合市民図書館。㋐は講義と操作技術者
認定証取得のための筆記・実技試験。㋑は㋐の復習。 
講師＝藤沢16ミリ視聴覚ボランティアの会。市内在
住・在勤・在学または茅ヶ崎市・寒川町在住の高校
生以上の方㋐は16人、㋑は㋐の受講者またはすでに
認定証をお持ちの方16人。申 問6月20日㈯午前9時か
ら市のホームページの「電子申請」から、または電話・来館する
か、講座名、住所・氏名・電話番号をファ
クスで総合市民図書館☎（43）1155、薨（46） 
1130へ。

�普通救命講習Ⅰ
㋐7月4日㈯午前9時30分～11時30分…御所見市民セ
ンター。㋑7月26日㈰午前9時30分～午後0時30分…
湘南台市民センター。成人に対する心肺蘇生法とAED 
の使用方法。※㋐は事前にWEB学習あり。市内在
住・在勤・在学の中学生以上の方各日40人。申㋐は
6月4日㈭、㋑は6月26日㈮から市のホームページの「電子申請」か
ら、または来庁で南・北消防署へ。問救急救命課☎
内線8133、 薨（28）6417。

�普通救命講習Ⅲ
7月6日㈪午後6時～8時。六会市民センター。乳幼児
に対する心肺蘇生法とAEDの使用方法。※事前にWEB 
学習あり。市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
30人。申6月8日㈪から市のホームページの「電子申請」から、ま
たは来庁で南・北消防署へ。問救急救命課☎内線81 
33、 薨（28）6417。

�上級救命講習
7月11日㈯午前9時～午後5時。湘南台市民センター。 
心肺蘇生法とAEDの使用方法、各種応急手当の方法。 
市内在住・在勤・在学の中学生以上で、普通救命講
習ⅠまたはⅢを修了している方30人。申6月11日㈭
から市のホームページの「電子申請」から、または来庁で南・北
消防署へ。問救急救命課☎内線8133、 薨（28）6417。

�今日からできる！！脳のいきいき講座
6月24日㈬、7月1日㈬午前10時～11時30分、全2回。
善行市民センター。認知症予防についての講話、運
動。市内在住の65歳以上の方20人。申電話でニッショ
ウスマイルステーション湘南台☎（41）9462へ。問同
施設または高齢者支援課☎内線3285、 薨（50）8412。

�子育て支援員研修
◎8～9月◎11～12月。オンデマンド研修。※市役所
本庁舎で集合研修あり。地域保育コース（地域型保
育）。市内在住・在勤（保育施設）の方各50人（抽選）。 
費1500円。※申し込み方法など詳細は市
のホームページの保育課のページへ。問保育課☎内
線3823、 薨（50）8446｡

�湘南ビジョン大学
　「知ろう！まもろう！海辺の安全」
7月11日㈯午前9時30分～午後0時30分。湘南海岸公
園サーフビレッジ。ボードなどで遊びながら水の事
故から命を守る方法を身に付ける。講師＝サーフ90
藤沢ライフセービングクラブ。小学生と保護者10組。 
費1人1000円。申6月27日㈯までに電話するか、件名

「海辺の安全申し込み」、参加者全員の氏名・生年月
日・電話番号をEメールで伊藤☎090（4410）0076、
uketsuke@shonan-vision.orgへ。問伊藤または観
光課☎内線3421、 薨（50）8255。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談・
　酒がい相談員による相談
★精神保健福祉相談…7月1日㈬、14日㈫午後1時～3
時。精神的な病気やひきこもりなどでお悩みの方ま
たは家族。★もの忘れ相談…7月7日㈫午後1時～3
時。もの忘れなどの心配がある方または家族。※二
段階方式脳機能テストあり。画像検査はなし。★酒
がい相談…7月14日㈫午後2時～4時。アルコールの
問題でお悩みの方または家族。いずれも保健所。※
治療経験のある方は事前にお問い合わせください。
申 問電話で保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�認知症の方を介護する家族の会　ふれあい会
7月8日㈬午後1時～4時。保健所。現在介護をしてい
る方の情報交換と交流。費100円。申 問電話で保健
予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�藤沢わかちあいの会
7月21日㈫午後2時～3時30分。保健所。身近な人・
大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問保健
予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�ふじさわオリジナル体操講習会
7月6日㈪午後2時～3時30分。Ｆプレイス。体力測定、 
ふじさわプラス・テン体操、かわせみ体操の実習。
市内在住・在勤・在学の方50人。申 問6月15日㈪か
ら電話するか、氏名・電話番号をファクスで（公財）
藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 薨（86）6065へ。

�北部介護者の会
6月25日㈭午後1時30分～3時。湘南台市民センター。
介護に関する情報交換と介護者同士の交流。問湘南
台いきいきサポートセンター☎（45）2300または高齢
者支援課☎内線3285、 薨（50）8412。

�くらしフェスタ In Fujisawa～暮らし方を
　考えよう　今できること・みんなができること
7月4日㈯午前10時～午後3時。明治市民センター。
万華鏡づくり、コネコネせっけん、トマトすくい、
クイズラリー、大型トランポリンほか。
問 市民相談情報課☎内線2592、 薨（50）
8409。※詳細は市のホームページの同課のページへ。

�日本語スピーチフェスティバル
6月26日㈮午後1時～4時。藤沢商工会館ミナパーク。 
外国人介護士による日本語でのスピーチの観覧。200
人。※オンラインでの観覧も可。申6月21日㈰まで
に湘南国際アカデミーのホームページから、または電話で同団
体☎0120（961）190へ。問同団体または人
権男女共同平和国際課☎内線2133、薨（50） 
8436。

�こども夢の商店街
　～自分でお金を稼ぐワクワクを体験しよう！
6月20日㈯、21日㈰午前10時40分～午後4時40分。ミ
スターマックス湘南藤沢。職業体験をして給料で買
い物をする。※対象など詳細は、こども夢の商店街
のホームページへ。問こども夢の商店街実行委員会 

info@f-money.comまたは教育総務 
課☎内線5113、 薨（50）8424。

�藤沢市民オペラ芸術監督 園田隆一郎presents
　「伊太利亜歌曲塾 vol.1～イタリア音楽の源流」
7月4日㈯午後3時。藤沢リラホール。イタリア古典
歌曲の演奏と解説。出演＝濱田芳通氏（リコーダー）
ほか。費3000円（全席指定）。申（公財）藤沢市みらい
創造財団オンラインチケットサービスから、または
CNプレイガイド☎0570（08）9999〈午前10時～午後6
時〉に電話するか、湘南台文化センター市民シアター
に来館で。問（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化
事業課☎（45）0077、 薨（45）0088。

※南…南保健センター、北…北保健センター
※詳細は市の ホーム

ページ の親子すこやか課のページまたは「ふじさわ子育てガイド」をご覧ください

１カ月児健診は出産医療機関などで受診してください。4カ月児健診、9～10カ月児健診は指定医療機関で
受診してください。１カ月児健診、4カ月児健診は個人通知していません
1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診は個人に通知しています

妊娠・子育ての教室・相談
7月のお知らせ　　　　　

問い合わせ　南保健センタ－☎（50）3522、 薨（50）0668
　　　　　　北保健センタ－☎（50）8215、 薨（88）6447

講座名 対象・定員 とき・ところ 申し込み

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

食事と歯の
健康

出産予定月が2026年10月～27年1
月の初妊婦と夫・パートナー。北
15組

北…7月10日㈮午後1時30分～3時30分。申6月12日
㈮午前9時～21日㈰

市のホームページの
「妊娠中の
講座」の
ページから

妊娠から
産後の生活

出産予定月が26年10月～11月の初
妊婦と夫・パートナー。北32組

北…7月18日㈯午前9時30分～11時30分。申6月12日
㈮午前9時～21日㈰

離
乳
食
教
室

初期 26年1月～2月生まれの子と保護者。 
南北各15組 

南…7月2日㈭◎午前9時30分～10時40分◎午後1時
30分～2時40分。北…7月8日㈬午後1時30分～2時40
分。申6月15日㈪午前9時から

市公式
LINE「施設
案内・予
約」から

中期・後期 25年8月～12月生まれの子と保護
者。南北各15組

南…7月15日㈬。北…7月22日㈬。午前9時30分～10
時40分。申6月15日㈪午前9時から

１歳からの
食事と歯の教室

25年4月～7月生まれの子と保護者。 
南北各10組

南…7月14日㈫。北…7月21日㈫。午前9時30分～10
時30分。申6月15日㈪午前9時から

食物アレルギー
教室

25年7月～26年2月生まれの子と保
護者。南10組

南…7月16日㈭午前9時30分～10時30分。申6月15日
㈪午前9時から

子どもの
健康相談

妊産婦・乳幼児（子の身体計測、
健康・食事・育児・歯に関するこ
となどの相談）

南…7月10日㈮午前9時15分～11時15分。北…7月14
日㈫午後1時15分～3時15分。

各会場へ電
話で　　　

明記のないものは　●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を
除く）　●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
原則、各記事は、日時、場所、内容、講師･出演、対象･定員、費用、申し込み･問い合わせ
の順で記載しています

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

•可能な限り、事前連絡をしてからの受診にご協力ください
• 南は災害時などに「高齢者等避難」以上が発令された際は休診の場合があります

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　�受付時間…診療時間終了30分前まで�
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

救急車を呼ぶか迷ったときは、かながわ救急相談センター（#7119）もご利用いただけます。
※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
0120（26）0070

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後１時～4時） ※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310　鵠沼石上２-10-6（口腔保健センター内）

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

 6月 6日	 藤沢脳神経外科病院� ☎（27）1511
    13日	 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
    20日	 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451

日曜日・祝日
午前９時～翌朝午前８時 午前９時～午後５時

外科・　
整形外科

 6月 7日	藤沢脳神経外科病院�☎（27）1511
    14日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451
    21日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451

 6月 7日	湘南台しらがクリニック�☎（41）4192
    14日	小林整形外科・外科�☎（45）5181
    21日	西村整形外科� ☎（81）5027

産婦人科
 6月 7日	黒川産科婦人科医院�☎（81）0500
    14日	とやま産婦人科医院�☎（22）1103
    21日	桜林産婦人科医院�☎（22）2222

　市では青少年関係団体などと連携して、青少年の 
被害・非行防止活動に取り組んでいます。
　問い合わせ　青少年課☎内線3851、 （50）8434

と　き　7月8日㈬午前10時～正午
ところ　Fプレイス
テーマ　�「幸せに生きるために思春期の性の健康を学

ぼう～男女交際やジェンダー平等を世界標準
から考える」

講　師　藤沢女性のクリニックもんま
　　　　院長  門間美佳氏
定　員　300人（先着順）
費　用　無料　　　申し込み　不要

　地域や学校などが企画する学習会や講習
会に、講師を派遣します。
　対　象　�地域・学校などの20人以上の

サークルやグループ
　内　容　�薬物のパネルや標本などの展

示、ビデオや教材を使った講習
　申し込み　電話で青少年課へ

●県薬務課　☎045（210）4972
●県精神保健福祉センター
　☎045（821）6937〈年末年始、
　祝日を除く月・火曜日午後
　1時30分～4時30分〉
●県立精神医療センター　
　☎045（822）0241

　絵本や童話・昔話を題材に、豊かな感性で描いた児童絵画作品の公募展を開催します。
心に残った場面やキャラクターを自由に表現してみませんか。
　問い合わせ　
　市民ギャラリー☎（26）5133、 （26）5144〈月曜日を除く〉
または文化芸術課☎（50）8233

募集期間　7月1日㈬～9月6日㈰
対　　象　�4月1日現在、市内在住・在園・在学の3歳～

小学生
※�詳細は市民ギャラリー、各市民センター・
市民図書館などにあるチラシ、または市の
HPの文化芸術課のページをご覧ください

第1825号 2026年（令和8年）6月10日 12藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ
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