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　熱中症の予防法を知り実践することで、
今年の夏を元気で、健康に過ごしましょう。
　問い合わせ
　健康づくり課☎（50）8430、 （28）2280

●�本格的な夏になる前に、体を暑さに慣れさせ、汗
をかく習慣を身に付けましょう

●�喉が渇く前に、こまめに水分を補給
しましょう

●日陰を選んで歩き、こまめに休憩を取りましょう
●�天気予報などをチェックし、暑い日や暑さの厳し
い時間帯を避けた外出を検討しましょう

　市では、2025年調査期間中に、204人が熱中症で救急搬送されていま
す。今年の夏も暑くなることが予想されるため、体調に注意して生活をし
ましょう。
　また、熱中症による救急搬送者の発生場所とし
て、住居での発生の割合が全体の約30％を占めてい
ます。家の中にいても油断せず、熱中症予防対策を
行いましょう。

　県内すべての観測地点で翌日の
最高暑さ指数（WBGT）が35（予測
値）に達する場合に発表されま
す。発表された時は不要不急の外
出を控えましょう。

　熱中症のなりやすさを示す指
標のことです。気温だけでな
く、湿度や日差しなども含まれ
るため、より正確な情報を提供
できます。

　藤沢市では今年
も神奈川県と連携
し、「暑さ指数」表
示板を市役所本庁
舎前に設置してい
ます。

　発令状況は環境省熱中症予防情報
サイトから確認できます

　県内の観測地点のうち1カ所以
上で翌日の暑さ指数（WBGT）が
33（予測値）を超え、熱中症の危
険性が極めて高くなると予想され
る場合に発表されます。

　6月1日から「暑さを回避する行動」の普及のた
め、市内施設の協力のもと「ひと涼み処」を設置し
ています。外出の際にご活用ください。
　設置場所など詳細は、市のHPの健康づくり課の
ページへ。

　藤沢市薬剤師会のお
くすり相談薬局では、
多くの薬局が市の「ひ
と涼み処」事業に参加
しています。
　薬剤師が体調や薬に
合わせた熱中症予防の
アドバイスを丁寧に行
います。

　ひと涼み処に協力いただける施
設などを募集します
　申し込み
　市のHPの同課のページから

●�外出時は日傘や帽子を使用しましょう。帽子
は時々はずして、汗の蒸発を促しましょう
●通気性や吸湿性のよい衣服を選択しましょう

●�風邪や睡眠不足など体調がすぐれないときは熱中症に
なりやすいため、暑い環境での活動は控えましょう

　高齢者や乳幼児などは体温調節機能がうま
く働かず、熱中症を起こしやすいため、見守
りや声かけなどを積極的に行いましょう。

　熱中症とは、体温調整がうまく働かなくなり、体
内の温度が上昇することによって発症する症状のこ
とです。
　熱中症は、真夏や炎天下だけでは
なく、梅雨の合間の気温が上昇した
日や梅雨明けの蒸し暑い日など、体
が暑さに慣れていないときにも起こ
りやすくなります。

めまい、立ちくらみ、筋肉の
こむら返り、手足がしびれ
る、気分不快・ぼーっとする

頭痛、吐き気・嘔
おう

吐
と

、体がだ
るい（倦

けん

怠
たい

感）

意識がない、呼びかけに対し
て返事がない、けいれんして
いる、まっすぐ歩けない

めまい・吐き気・大量の発汗など

涼しい場所へ避難し、
服を緩め体を冷やす

水分・塩分を補給する

そのまま安静にして十分な休息
をとり、回復したら帰宅しま
しょう

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ
避難し、服を緩
め体を冷やす

すみやかに
医療機関へ

　と　き　7月11日㈯午前10時～午後1時
　ところ　辻堂市民センター
　対象・定員　成人12人（先着順）
　内　容　講話、調理実習（鶏肉のしょ
うがみぞれ煮ほか）
　費　用　800円
　申し込み　7月2日㈭午前10時から電話
で内藤☎090（2161）7755へ
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熱中症警戒アラート

こまめな水分補給

湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
（36）1171 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆なぎさ健耕フェスタ　7月30日㈭午前
9時30分～午後2時30分。簡易健康測定
会ほか。※詳細はお問い合わせくださ
い。【同日開催講座】㋐大人のためのお
なかの菌学…午前10時～11時。㋑1分か
らはじめる10年続けるケア…午後1時～2
時。㋒バラのブローチと2WAYコース
ター作り…◎午前10時～11時◎午前11時
30分～午後0時30分。㋓シニアのための
ストレッチ＆筋トレ…午後1時30分～2時
30分。市内在住の方㋐30人、㋑20人、
㋒各回10人、㋓20人（60歳以上）。費㋒
500円。申㋐は7月8日㈬、㋑は9日㈭、
㋒は10日㈮、㋓は15日㈬から電話で。
藤 沢 青 少 年 会 館
☎（25）5215
（28）9567 休館日＝第３月曜日

◆こども体験クラブ「サバイバル体験」
　7月11日㈯午後1時～3時。エコクッキン
グ、エコ食器作成ほか。市内在住・在
学の小学3～6年生18人（抽選）。費400円。
申6月29日㈪午前9時～7月4日㈯に（公
財）藤沢市みらい創造財団のHPから。
◆㋐あそびスタジオ「はっぱで染めよ
う‼わたしのノート作り」　7月18日㈯
午前10時～11時40分。市内在住・在学
の小学1～4年生24人（抽選）。費350円。
◆㋑伝承文化「鎌倉彫体験教室」　7月
20日（月・祝）午前10時～午後1時。市内在
住・在学の小学5・6年生12人（抽選）。
費2000円。

申7月1日㈬午前9時から㋐は7月5日㈰、
㋑は6日㈪までに（公財）藤沢市みらい
創造財団のHPから。
辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
（36）3988 休館日＝第３月曜日

◆㋐チョークアート　7月23日㈭◎午
前9時30分～11時30分◎午後1時～3時。
食べてみたいパンをデザインして描
く。小・中学生各回20人（抽選）。費

500円。
◆㋑夏休みジュニア卓球教室低学年　
7月27日㈪～31日㈮午前9時30分～11時
30分、全5回。小学1～3年生16人（抽選）。
費1000円。
◆㋒SDGsブルーカーボンと海藻万華
鏡作り　7月27日㈪◎午前9時30分～11
時30分◎午後1時～3時。海の環境の話
と海藻万華鏡作り。小・中学生各回20
人（抽選）。費500円。
◆㋓私たちにもできる支えあいのまち
づくり　7月31日㈮、8月6日㈭午前10
時～正午、26日㈬午前9時～午後4時30
分、9月6日㈰午前9時～11時30分、全4
回。辻堂青少年会館ほか。認知症サ
ポーター養成講座ほか。小・中学生20
人（抽選）。

申㋐～㋓は6月25日㈭午前9時～7月2日
㈭に（公財）藤沢市みらい創造財団のHP
から。

や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（83）4624 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆音楽体操「歌とストレッチで脳も身
体も活性化‼」　7月15日㈬午前10時45
分～午後0時15分。市内在住の60歳以
上の方40人。申7月2日㈭から電話で。
◆健康づくり運動講座「カラダチェッ
ク＆骨々体操」　7月16日㈭午前10時45
分～午後0時15分。市内在住の60歳以
上の方30人（抽選）。申7月3日㈮～7日
㈫に電話で。
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
（45）3126 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆夏まつり体験教室　㋐7月30日㈭午
後1時～3時…木工教室「木片で好きな
ものを作ろう」、㋑7月31日㈮午前9時
30分～11時30分…陶芸体験教室「マグ
カップを作ろう」。市内在住の小学生
各日15人（抽選）。※グループでの申し
込みも可。費㋑300円。申㋐㋑は7月9
日㈭までに電話・来館で。
◆こぶし荘夏まつり～わくわくいっぱ
い・みんなで楽しもう　7月30日㈭午前
9時30分～正午。縁日、似顔絵ほか。市
内在住の方。※未就学児は保護者同伴。
少 年 の 森

休所日＝月曜日☎（48）7234
（48）7249

◆開園時間延長のお知らせ　7月1日㈬
～9月30日㈬は閉園時間を午後4時30分
から午後5時に変更します。
◆夜の森たんけん　7月20日（月・祝）午後6
時30分～8時30分。生き物観察ナイト
ウォークほか。小学生と家族8組（抽
選）。※未就学児のきょうだい同伴
可。費1人500円。申6月29日㈪午前9時
～7月3日㈮に（公財）藤沢市みらい創造
財団のHPから。
◆こどもキャンプ　8月19日㈬午後1時
30分～20日㈭午前11時30分〈1泊2日、
テント泊〉。野外炊事ほか。市内在
住・在学の小学生40人（抽選）。費3500
円。※毛布の貸し出し可（有料）。申7
月1日㈬午前9時～5日㈰に（公財）藤沢
市みらい創造財団のHPから。
◆夏の夜の自然観察　7月25日㈯午後6
時30分～9時。セミの羽化観察。市内
在住・在勤・在学の小学生以上の子と
保護者25人（抽選）。費750円。申7月4
日㈯午前9時～8日㈬に（公財）藤沢市み
らい創造財団のHPから。
◆キャンプファイア　7月26日㈰午後7
時30分～8時30分。市内在住・在勤・
在学の子と保護者40人（抽選）。費500
円。申7月5日㈰午前9時～9日㈭に（公
財）藤沢市みらい創造財団のHPから。
市 民 ギ ャ ラ リ ー

休館日＝月曜日☎（26）５１３３
（26）５１４４

7月7日㈫～12日㈰の展示
　☆第76回藤沢市展（書道）
7月21日㈫～26日㈰の展示
　☆児童画展（水彩・油彩ほか）
　☆ぱぴるす展（絵画・立体作品ほか）
7月28日㈫～8月2日㈰の展示
　☆第55回藤沢市学生書道展

《常設展示室》
◆復刻展「漁師のどうぐ」　7月12日㈰
まで。

湘南台文化センター
休館日＝月曜日、祝日の翌日

こ ど も 館 ☎（45）1500
（45）1503

■宇宙劇場　
◆イベント  星空ラボ～惑星の違いを
見つけ出せ！水金地火木「徹底解明」　
7月25日㈯午前11時30分～午後0時30
分。160人。費500円（中学生以下200円）。
申7月15日㈬から電話で。
◆ナイトイベント  季節の星座・60分
生解説　8月1日㈯午後6時～7時。160
人。費800円（中学生以下400円）。申7
月22日㈬から電話で。
◆全天周映画新番組「キングペンギン  
ペンギン親子の子育て日記」　（有料）　
7月4日㈯～8月31日㈪。
■ワークショップ　
◆風鈴を作ろう　7月4日㈯、11日㈯、
12日㈰◎午前10時◎午後1時30分◎午
後3時30分。小・中学生と保護者同伴
の幼児各回30人。費400円。申当日午
前9時から整理券を配布（1人1枚）。
◆夏休み特別ワークショップ「セミの
羽化を見に行こう！」　7月31日㈮午後
6時30分～8時30分。小・中学生を含む
家族15組（1組4人程度、抽選）。費1人
100円。申7月10日㈮〈必着〉までに、湘
南台文化センターこども館のHPから
（締め切り日の午後5時まで）、または
講座名、講座開催日、参加希望者全員
の住所・氏名・学年（年齢）・電話番号
を郵送（はがき）で湘南台文化センター
こども館〈〒252-0804湘南台1-8〉へ。
長 久 保 公 園
☎（34）8422
（36）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

◆夏休み生きものぬりえコーナー～水
彩色鉛筆でぬりえを楽しもう！　7月
18日㈯～8月30日㈰午前9時～午後4時。
※7月24日㈮は創工房福によるサポー
トあり。費2枚100円。
■緑化講習会　
◆㋐7月のチョウの観察会　7月18日㈯
午前10時～正午。講師＝自然観察指導
員上村文次氏。市内在住の方20人。
◆㋑さつき盆栽講習会～盛夏対策と害
虫対策　7月19日㈰午前10時～正午。
講師＝神奈川県さつき会。16人。
◆㋒子どものためのクラフト広場～木の
実を使ってオリジナルの時計を作ろう！　
7月24日㈮午前10時～正午。講師＝み
どりの相談員六浦勉氏。市内在住の小
学3年生以上の子と保護者10組。※1組
1個。費500円。
◆㋓身近な生きものを知ろう～生きも
の観察入門　7月26日㈰午前10時～正
午。講師＝日本大学助教小島仁志氏。
市内在住の方30人。費300円。

申㋐～㋓は6月30日㈫から長久保公園
のHPから、または電話・来園で。
■みどりの展示会　
◆湘南カワセミクラブ「カワセミ写真展」
　7月17日㈮～26日㈰午前8時30分～午
後5時。
◆かながわトラストみどり財団「ナショ
ナルトラスト運動パネル展」　7月17日
㈮～26日㈰午前8時30分～午後5時。
◆植物バイオテクノロジーパネル展・
害虫のミニ展示　7月29日㈬～8月2日
㈰午前8時30分～午後5時。

明記のないものは… ●先着順
●申し込み不要●午前8時30分か
ら受け付け●費用は無料●持ち
物はお問い合わせください
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