
′報酬、 艶醗縮め鵬ゐ
藤沢市立辻堂小学校

日 

こんだてめい 

勲やカの 体をつくる 体の聞手を エネルギー 

もとになる (血・肉・骨 ととのえる (kcai) 

(エネルギー 

になる) 

になる) (鳥類をふせぐ) 

雇ん度く望.(g) 

曜 
境 ㊨ 毒鐙 線∴轡 

脂質() 

塩分(g) 

1 

ごほん 

こめ むき ぶたにく にんじんたまねぎ 
5了0 あぶら とうふ つきこんにゃく 

さとう みそ グリンピース 

20.9 」5了 

あげじゃがいものそぼろに でんぷん わかめ ヤベツ 

水 
みそしる ′へへ・ じゃがいも 牛乳 なかねぎ 

プルーン 牛乳 でフ 

プルーン .:-ヽ子l∴・ 盤窒∴欝 もやし 

2.1 

2 
ソースやきそば 

あぶら めん はくりきこ ぶたにく たまご 牛乳 

699 〇三宣.亘 27了 

パイン アーモン●の -手 さとう 
嵩ジン: 

木 
れいとうみかん バター 音′ ∴ 
牛乳 しんメニュー アーモンド主 

へ也_\・、 

ぐ、」 

れいとうみかん 

2.0 

3 
こはん ししゃものひもの 

こめむき ししゃも にんじん 
563 

あぶら とりにく こんにゃく 

とう ひじ こ う 
26.0 

擬譜こ輩ミ拳 牛乳 

ごま あぶらあげ だいこん 

20.0 2.5 

金 
じゃがいも 

ちくわ ぶたにく とうふ牛乳 

しめじ なかねぎ 

6 
ソフトめんしろごまタンタンうどん 

めん ぶたにく こんにく 

707 33.0 231 

あぶら みそ しょうが 

さとう とうにゆう なかねぎ 
アーモンドフィッシュ でんぷん かえりじゃこ こんじん 

月 
れいとうみかん ごま 牛乳 もやし 

牛乳 ごまあぶら あおな 

アーモンド れいとうみかん 
2.3 

7 

てまきこもくずした檎はたメニュー 欝盤鱒駿 

こめ とりにく にんじん 
5了1 さとう あぶらあげ たけのこ 

ごま ちりめんじゃこ かんぴょう 
ー_皇子垂 あぶら たまご えのきだけ 

火 
そうめん のり あおな 

15.8 

ほしがたふ 
だいず 牛乳 

しょうが 

(2.8 

8 

ガパオライス まめとトマトのスープ霧 バナナ 

こめむき ぶたにく
‾ 

にんにくたまねぎ 
647 ごまあぶら ベーコン にんじん工リンキ 

さとう とりにく しょうがピーマン 
26.了 

でんぷん チーズ あかピーマン 

水 
あぶら だいず コーンパセリ 

19.了 

牛乳 もびされラン手 じゃがいも 牛乳 
トマト バナナ 

2.1 

9 
ロールパン 

パン ぶたにく たまねぎ 
64ユー あぶら チーズ にんじん 

25.6 
じゃがいも だっしふんに秒う コーン 

コーンシチュー ∩ 
バター 牛乳 グリンピース 

木 
こだますいか ..工 こむきこ こだますいか 

雲量ヱ 
牛乳 

2.4 

7月さゆらしょくもくひょう:えいせいに室をつけよう

日 

こんだてめい 

照や力の 体をつくる 体の嗣子を エネルギー 

もとになる (血・肉・骨 ととのえる (教cal) 

(エネルギー 

になる) 

になる) (病気をふせぐ) 
たん履く困(寄) 

曜 
境 ㊨ 赤 錆 緑∴嘗 

脂賢く室) 堰分(g) 

10 
いわしのかばやぎとん嶋レ やさいのごまあえ 

こめむき いわし はくさい 
__.上96 でんぷん とうふ もやし 

こむきこ あぶらあげ にんじん 
26.0 

あぶら みそ たまねぎ 

金 
みそしる

) 
さとう わかめ えのきだけ 

20.4 2.4 

牛乳 
ごま じゃがいも 

牛乳 

13 

くろパン 
パン しろいとだら こんにく 

609 オリーブゆ チーズ こんじん 

しろいとたらのこうそうパンこ マヨネーズ とりにく たまねぎ 
32.8 

コーンスープ パンこ たまご コーン 

月 れいとうみかん 
あぶら でんぷん 

牛乳 
パセリ れいとうみかん 

_之で」9 

牛乳 
2.4 

14 
ごほん あさりのつくだに 

こめ あさり しょうがながねぎ 

603 29.6 

むき とりにく ごぼう 

さとう だいず こんじん 
とりにくとだいすのうまに あぶら ぶた!こく・ だいこん 

火 
さわにわん でんぷん あぶらあげ しらたき 

20.6 22 

牛乳 牛乳 
えのきだけ こねき 

15 

iふひきねランチ 
こめむき ぶたにく こんにくしょうが 

641 あぶら しろいんげん たまねぎかぼちゃ 

なつやさいのカレーライス バター まめ なすトマト 
250 

ゆでえだまめ (._ 」 チーズ ーマン ′ 

水 
のみものセレク ‾だ め 十、1 

21:7 のみものセレクト 3ねんせいが ト ヒロシフアーム へ\ ∴ 

さやとりします さん
-

・ノ 1.6 

奪都合により献立内容を変更することがありますo

lこまめ薄絹謹告競バランス。よ。諮i 

さら日(ホ)の軸ものセレクト

学期に1回、 6種類の飲み物の中から

選びます。

・牛乳

・コーヒー飲料

・ぶどうジュース
・りんごジュース

・パイナップルジュース

・緑茶

葛
を
義
気
に
膏
こ
こ
こ
す
に
掃
‥
・

竃鰭分捕
温かいものも食べる

蓮護
憲かいものもとります。

1琶3鐙、簗釜バランスよ

細く
ー●-一一--●----●←.●--●--.一---一

半発な詮議

しやすくなります。


