
艶旋賭せ賭陥駒場
藤沢市立辻堂小学校

日 

こんだてめい 

紐や刀の 体をつくる 体のミ蝉子を エネルギー“ 

もとになる. 〈血・肉・骨 ととの昇る (ko呈⊥」 

(エネルギー 

になる) 

になる) 廊鎗 

(高年をふせぐ) 
定ん尊く慨(g) 

曜 
費 ㊥ 越∴轡 磨吸上皇L 増分(亀) 

3 
ジャーマンポテトサンド(セルフ) 

パン ベーコン たまねぎ 
58了 

あぶら とうにゆう にんじん 
たまごいりやさいスープ じゃがいも とりにく キャベツ .8 

木 緒ナ 2靭スタート! 
でんぷん 

たまご 牛乳 

バナナ 
_一裟ヱ 

2-9 

4 
ドライカレー 

こめ ぶたにく しょうがにんにく 
649 

むき ぶたレバー たまねぎにんじん 
あおなとコーンのソテー あぶら 

チーズ 牛乳 

トマトレーズン 2蔓1 

金 艶とうみかん 票能義 
藤沢産なしが 

こむきこ 

なし(諦沢産) ああなコーン れいとうみかん 

20.3 

1.9 

了 

こ髄) I節だiこく たまねぎしょうが 
668 節だにくとん かくしあじ! むき みそ にんにくにんじん 

とうふスープ あ僚ら とうふ なし(睦沢産) 2了.3 

月 
れいとうみかん’ さとう 牛乳 なかねぎはくさい 

24.8 

牛乳 
ごま でんぷん 

れいとつみかん 
2.1 

8 
こはん さけのみそやき 割∴Å音 ハ 

こめ さけ ああな 
631 

む みそ もやし 
さとう ちりめんじゃこ にんじん 33.了 

火 
こし ・・・〈/へ農 緑 でんぷん あふうあけ- たけのこ 

23.9 2.3 

よしのじる 牛乳 し
ヾ-レや とりにく とうふ牛乳 

なかねぎ 

9 かたやさぞは 

めん ぶたに< にんじんたまねぎ 
_○_」∞ ぶち うずらたまご たけのこもやし 

さとう えび キャベツパイン 246 
フルーツみつまめ

めんは給食室で 牛乳
耕すます! 水 

でんぷん 
あかえんどうまめ 牛乳 みかんかんてん おうとう 

25星 と1 

10 

パン ベーコン たまねぎ 
611 

じゃがいも とりにく マッシュルーム 
あぶら チーズ ゴーン 2丁O 

木 
パター こむきこ パンこ ぽっしふんにゅう しらす. 牛乳 

キャベツ 

24.6 22 

11 
コンコシすし 

この あぶらあけ あおじそ 
__宣Z宣 

蓋う ごまあぶら 

ぶたにく きゅうり 
きゅうりのかおりつけ とうふ しょうが 218 

金 
どきんこじる みそ にんじん 

● ● 

牛乳 ーや い 

わかめ 牛乳 

コーン 
バター。 ながねぎ 29 

14 
ビビンバ 

この、・ きゆう(こく にんにくしょうが 
584 

む ぶたに< にんじんたけのこ 
わ的とだいこんのスープ

優 れいとうみかん 

ごまあ厨ら わかめ もやしこまつな 24.8 

月 
さとう 牛割, だいこん・ 

183 

牛乳 . 

ご 

でんぷん れいとうみかん 乞3 

15 
チキンライス 

こめ とりにく たまねぎにんじん 
5了9 

む たまご マッシュルーム 
コーンスープ あぶら 牛乳 グリンピース ● 

火 
バナナ で でんぷん コーン 

180 

2.2 
牛乳

へ’ 
バナナ 

e鳥の婁〇号しぶくきくひまう ☆食事のマ十-密事もうう☆

日 

こんだてめい 

照や刀の 体をつくる 体の調子を エネルギー 

もとになる (血・肉・轡 ととのえる (kcai〉 

(エネルギー 

になる) 

になる) (癖舞をふせぐ) 
足ん尊く賛(g) 

曜 
賢

㊧ 
瞳 鱒 録 轡 

」迦○○し且) 増分(g) 

16 
こはん ししゃものひもの しし鴨も 

この ししゃもみそ iこんじん 
552 

む ひじきだいず こんにゃく 
ひじきのいりに あぶら こうやどうふ たまねぎ 狙0 

水 
あさりのみそしる さとう あさりわかめ 

18.8 2_6 

牛乳 も′’1’’「、’ 

ごま じゃがいも あぶらあけ とりにく牛乳 

1了 
ふじさわロールパン パン、だいず、なしが 

パン ぶたに< にんにく 
561 

I、ら 

だいす(霞沢産) 牛乳 

セロリ“ 

ポークピーンズ 鞄 一汗 

じゃがいも たまねぎ 254 

木 さとう パター にんじん マッシュルーム 
’212 

こむきこ なし(蕗沢産)’ 一∴∴乙4 

18 
ジャージヤーめん 

めんでん厨ん ぶたに< しょうがにんにく 
: 了54 

こまあ館ら みそ なかねぎ 
あおのりポテトピーンズ さとう だいず たまねぎ ..i 362 

金 
ルーン 新メニュー あぶら かえりじゃこ にんじんi 

234 

牛乳 ●や 1 

あおのり 牛乳 

こ し 

こむきこ プルーン 24 

24 
ロールパン 

I▼ン メルルーサ にんじん 
631 

マヨ ー しろいんげんまめ 
ーi 

メルルーサのマヨネーズやき あぶら 
ウインナー 牛乳 

にんにく 31.3 

木 
まめとやさいのスープ. じゃがいも セロリ

:255 

れいとうみかん 牛乳 マカロニ れいとつみかん 
● 

25 

富認諾ん 鴬の館 
こめむき とりにく しょうが 

6了5 
さつ い こい こ う 

ごまさとう’ 牛乳 にんじん 25.4 

金 
あぶる たけのこ 

1a4 1」9 

牛乳 十重轍 
だんこ でんぷん 

こんにゃく ・ 

28 
チリコンカーンサンド(セルフ) 

パン ベーコン にんにく 
6○○ 

あぶら ぶたにく ごま 

ライスコニシチャウダー じゃがいも ぎゅうに< にんじん 25β 

月 
い う がん さいごの こめ きんときまめ トマト 

21{) 2」5 

牛乳 れいとうみかん なまクリーム 牛乳 
コーン れいとうみかん 

29 
じゃここはん こめむき ごま 琵談じやこ しょうがi ごぼう 

608 

チキンチキンごぼう さとう とうふ にんじん 一 :269 

火 
にらたまスープ 

でんぷん あぶる 
だまし 牛乳 

えだまめ● えのきだけ にら、 

219 

牛乳 !2.5 

30 
ごほん やぎのり 

こめむき のり にんじん 
!5了3 

ら 」に 
一 

カレーにくじやが じゃがいも だいず もやし 242 

水 
やさいのごまあえ 

さとう. ごま ちりめんじゃこ 牛乳 

あおな 
16怠 

牛乳 圭1.5 

*都合により献立内容を変更することがあります。

㊨翁 あつくてたいへんだけど、きゆうしよくとうぽんさんは

きちんとマスクをしてね! う・


