
多③旦璽 艶醗占賭陥駒場
*都合により献立内容を変更することがあります。 ・ 藤沢市立辻堂小学校

日 

こんだてめい 

綱刀の 体をつくる 1本の調子を エネルギー 

もとになる 血・肉・骨 ととのえる (k○○i) 

〈エネルギー 

になる) 

になる) 菰鐙 

(廟貫をふせく) 
庵ん遍く電(さ) 

曜 
責 ㊧ 録

欝 
臆貫(g) 壇分(g) 

1 

チョコセサミトースト 
バンあぶら ベーコン にんにく 

632 
マーガリン とりにく セロリ 

トマトのスープスパゲッティ グラニューと あさり たまねぎ 24.了 

木 緒ナ て窯誤写! 

う チーズ にんじん 
25.8 さとうごま 牛乳 トマト 

なまクリーム バナナ 2_3 

2 
たいめし 

こめ きんめたい ごぼう 
558 

むき あおだいず にんじん 
しょうゆまめ ∴,●し さとう なまあけ だいこん 2了2 

金 
ぐこくさんみそしる

一〇 
さといも みそ こんにゃく 

18.0 2_2 

牛乳
しきいき靴び わかめ 牛乳 

なかねぎ 

5 
あけパン(シナモン) 

lてン ベーコン セロリたまねぎ 
64了 

あぶら ウインナー にんじん 
ウインナーとやさいのスープに さとう 牛乳 コーン 21.0 

月 
れいとうみかん じゃがいも キャベツ 

30.5 2.2 

牛乳 今度こそ最後の 
グリンピース れいとうみかん 冷凍みかんです! 

6 

こめ たちうお たまねぎキャベツ 
622 こはん むき ぶたに< にんじん 

たちうおのわふうソースかけ さとう とうふ だいこん 28.1 

火 誘き露㌶じる牛乳 鍛 あぶら あぶらあげ しめじ 
26.6 

さといも みそ えのきだけ 
牛乳 なかねぎ 1.了 

7 マーボーとん マーポーどうふを 

こめむき ぶたにく しょうが 

重工宣 29.8 

あぶらごま みそ にんにく 

さとミ たりず なかねぎ 
しの ムル ごほんにかけて 

水 牛乳 たべてね 
でんぷん つi し 

21呈 こまめぷら ちりめんじゃこ こまつな 
牛乳 こんじん 22 

8 

謹撰_プ 遷酵. 

こめむき ベーコン にんにくセロリ 
646 

あぶら ぶたに< たまねぎトマト 
パター とりにく ピーマン 232 

木 プルーン 牛乳 且の塊l書手- 
こむきこ しろいんilんまめ にんじん 

23.5 
なまクリーム だっしふんにゆう かぼちゃ 

牛乳 プルーン 2_1 

9 ソフトめんかきたまうどん. 

めん とりにく にんじんたまねぎ 
647 

さとう わかめ しめじ 
でんぷん たまご なかねぎ 2了.6 

●や lのこ い- 
金 ヽ_ 牛乳 

.′ じゃがいも ごま 

牛乳 しょうが 

1了.8 2.了 

13 カレーピラフのクリームソースかけ 

こめむき とりにく たまねぎ 

58了 25.5 

あぶら しろいんけんまめ にんじん 

竺ター_ 卒きり マッシュルーム 
ヤベツとコーンのソテー 

火 牛乳 
」むき」 

えび 牛乳 

グリンピース キャベツ コーン 19.1 1.了 

14 
しゃきしゃきそぼろとん こめむき あぶら とりにく わかめ にんじんたまねぎ きりほしだいこん 

583 

かきだまじる さとう・ たまご えのきだけ 242 

水 
みかん でんぷん 牛乳 みかん 

153 2.0 

牛乳 ごま 

15 みそラーメン(ホットラーメン) 

めんこむきこ ぶたに< にんにくしょうが 
670 

さとうあぶら みそ こんじんたまねぎ 
でんぷん 牛乳 コーンもやしi 264 

琵まき 警諾竿 木 
ごまあぶら はるさめ なかねぎ たけのこ 

2乙8 

はるまきのかわ にら 2.了 

こんだてめい 10月16日峰「憧病食持デー」

給食を通して世界の

合格車僧を考えます。

ごほん さけのしおやき
だいすのいそに
なまあげのみそしる 牛乳
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脂質(g)
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珊瑚的ラン手

だいず
ひじき
なまあけ
みそ(県産大豆)

牛乳

だいこん
あおな

こめこロールパン
マカロニグラタン
やさいいため 牛乳

あぶら
パター
こむきこ
マカロニ
パンこ

ベーコン
とりにく
しろいんけんまめ

チーズ
牛乳

にんじん
マッシュルーム
キャベツ

もやし

こはん(ふじさわしんまい)
さばのごまみそかけ
ゆでやさい
けんちんじる 牛乳

こめ(誕沢

あぶら
さとう
でんぷん
ごま
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みそ
ぶたにく
とうふ

あぶらあけ
牛乳

しょうがながねぎ
キャベツ
にんじん
ごぼう
だいこん
こんにゃく

ガパオライス
フォーのスープ
みかん
牛乳

ガパオはタイ

フォーはベトナム

の料理です

こめ

むき
あぶら
さとう
ごまあぶら
フォー

ぶたにく
とりにく
牛乳

にんにくたまねぎ
にんじん工リンキ
ピーマンもやし
あかピーマン
キャベツにら
みかん

しろすトースト
マンハッタンクラムチャウダー
バナナ
牛乳 トマト味の

クラムチャウダー

くりごほん
うずらたまことやさいのこも<に
おかかあえ 牛乳

パン
マヨネーズ
ごま
じゃがいも

しらすチーズ
あおのり
ベーコン
しろいんけんまめ

あさり
牛乳

たまねぎにんにく
セロリにんじん
マッシュルーム
コーン
トマト

バナナ

くり

あぶら
さとう
でんぷん

ぶたにく
うずらたまご
かつおぶし
牛乳

にんじんたまねぎ
たけのこしめじ
ヤングコーン
キャベツピーマン
もやし
あおな

ソフトフランスパン
さわらのチーズやき
まめとやさいのスープ
バナナ 牛乳

あぶら
じゃがいも
マカロニ

ベーコン
しろいんけんまめ

牛乳

マッシュルーム

諾きん
バナナ

ソフトめんミートソース
ペイクドポテト
みかん 牛乳

鉄分たっぷり

レバーいり

めん
あぶら
さとう
じゃがいも

ぶたに<
ぶたレバー
牛乳

にんじん
たまねぎ
キャベツ
トマト

みかん

こまつなチャーハン
アーモンドフィッシュ
ちゅうかとうふスープ 牛乳

小魚で

カルシウム

アップ!
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アーモンド
ごまでんぷん
はるさめ

ベニコン

しらすたまご
かえりじゃこ
ぶだにく
とうふ

わかめ牛乳

なかねぎ
こまつな
にんじん
たまねぎ
はくさい
もやし

ロール11ン

ホワイトシチュー
あおなとじゃこのソテー
牛乳
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ぶたにくとやさいのにもの
あさりのみそしる 牛乳
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あぶら
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こむきこ

ぶたに<
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だっしふんにゅう

ちりめんじゃこ
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ふじ重機ラン手
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こうやとうふ
あさりとうふ
あぶらあけ
みそ牛乳

にんじんたまねぎ
たけのこ
こんにゃく

キャベツ
えのきだけ


