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暮音黒くJソ *都合により献立内容を変更することがあります。 藤沢市立辻堂小学校 

日 曜 

こんだてめい 

珊刀の 体をつくる 縞か聞手を 
エネルギー 葛建王室臆il もとになる (血・肉・骨 ととの昇る 

(エネルギー になる) (病気をふせぐ) 

たんは<賢くg) 日昌賢くg) 岨分(g) になる) 費
㊨ 癒 鐙 録 轡 

2 
くるパン 

パンあI5てら しろいとたら こIいこくキャベツ 
__§92 

マヨネーズ チーズ こんじん 

しろいとたらのこうそうパンこやぎ パンこ ベーコン セロリ ○○。○○_登.了 

月 
ゆでやさい じゃがいも とりにく たまねぎ 

_.-_」臆皇室 
う しろいんけんまめ マ 

ミネストローネ 牛乳 マカロニ 牛乳 グリンピース 2.4 

4 .水 欝雅引こゆうチャンポ拶 
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さつまいも えび しめじ 26.4 

さとう みそ まくさい 
166 

ごま うこゆう コーン 一一・〇・一i一 

牛乳 もやと 
2.2 
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ッナとごぼうのトースト撃或 あさりのチャウダー 

パンあぶら ツナチーズ こほっ 
64() 

マヨ ー ベーコン セロリ 
- 

オリーブゆ しろいんけんまめ たまねぎ 28.4 

木 
ごま あさり こんじん 

27.3 2.5 

Iけナ 牛乳 川I意の日 
じゃがいも パター 

だっしふんにゆう 牛乳 

バナナ 

6 金 

ヒレカツカレーライス うんとう請い 
このむき こむきこ ぶたに< チーズ にんにくしょつが たまねぎ 

真壁2 

パンこ 牛乳 こんじん 24.9 

しょ、ナ一 高うえん 
あぶら グリンピース 

23金 
牛乳 〆こま- じゃがいも コーン 

バター えだまめ 22 

10 

かてめし どきんこじる

相模原市の 

このむき とりにくみそ こほうにんじん 
570 

あぶら あぶらあけ しめじ 

さとう ちくわ しらたき 22.3 

火 
ごま ぶたに< コーン 

18.2 
みかん 牛乳 郷土料理 じゃがいも とうふ なかね 

バター わかめ牛乳 みかん 2.4 

11 水 

認圭艶裳藷とん 幸) 

めん ぶたに< にんじん 
了34 

う と が 

でんぷん あぶらあけ あおな 透過 
あぶら だいず 

24.3 2.9 

牛乳 ごま 
こうやどうふ みそ牛乳 

12 木 

ハンバーグサンド(セルフ) 

パン ハンバーグ にんじん 

669 __圭9.8 

さとう ぶたにく たまねぎ 

じゃがいも 牛乳 マッシュルーム 

鰐ス諸 勾⑧◎ 
マカロニ 

コーン バナナ 

:263 2.8 

13 ちゆうかとん 

こめ ぶたにく しょつがにんじん 
558 

む うずらたまご たまね 

あぶら えび しめじ ○○_2全室 
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スー さとう とりにく たけのこ 
1了1 

牛乳 でんぷん わかめ なかねぎ 
牛乳 あおな え9 

詰書き間と鎗禽コラボ○ 給食に登場する食材や料理の絵本を聾垂で紹介してます!
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16 
ソフトフランスパン N各軸 

パン ベーコン たまねぎ 
620 

あぶら とりにく にんじん 

あきやさいのシチュー さつまいも しろいんけんまめ 工リンギ 2了.8 

月 
あおなとしょうなんしらすのソテー バター 

だっしふんにゆう しうなんしらす しめじ あおな 
○○三色○ 

牛乳 
」むき」 なまクリーム よ チーズ牛乳 もやし 2.6 

17 こうやどうふのそぼろとん 

こめ ぶたに< しょうが 
649 

む こうやどうふ にんじん 
あぶら とうふ えだまめ 29.0 

とうふスープ N各軸 

火 
さとう 牛乳 ながね 

222 
みかん 牛乳 ごま はくさい 

でんぷん みかん 1.9 

18 水 

ごほん(ふじさわしんまい) 
こめ(醸沢匿) さは しょうがにんにく 

624 
さとう とりにく なかね 

議駕篭ジャンかけ瞬 
ごま たまご キャベツ 30.了 

ごまあぶら でんぷん 

牛乳 

えのきだけ たまねぎ あおな 24.3 工8 

19 

毒畿竃撥誓い)瞬 

こめ(藤沢産) あかうお しょうがこぼう 
551 

こ ぶら I青だにく こんじん 

じゃがいも とうふ こんにゃく 2了.9 

木 
さとう あぶらあけ さやいんげん 

15.6 

きりほしだいこんのみそしる 牛乳 ごま こいこ 

牛乳 こまつな 2.1 

20 サンマーメン(ホットラーメン) 

めん ぶたに< こんに<しょうが 
6了6 

あぶら 牛乳 こんじんだまね 
でんぷん もやしキャベツ 282 

金 

よっ ごまあぶら なかねぎ 
17.7 

ルーン 2060こ さとう こら 

手作りします! ぎょうざのかわ プルーン 2.6 

24 縫課わ 薄縁 こめ もちこめ とりにく だいず こほうにんじん しめじ 
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さとう とうふ えだまめ 亡pシ 25.了 

火 
くり みそ 

こんにゃくや一項1了.5 なかねぎ だいこん(顔沢産)22 

きつまじる 牛乳 和食の日 さつまいも 牛乳 

25 だいこんカレーライス(あいがもまい) 
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水 

∂ 
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呈競ズやぎ ○○ 
パン さけ たまねぎ 
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でんぷん とりにく こんじん 35.6 

木 
たまご キャベツ 

30.3 2.5 
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30 ハヤシライス 

この ぶたにく にんにくたま楓き 
624 

む ハム にんじんトマト 
あぶら 牛乳 マッシュルーム 21.了 

月 キャベツとハムのソナー⊂ヨ みかん牛乳 じゃがいも バター グリンピース キャベツ 
18.8 

こむきこ みかん 2.1 


