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残食調査ではクラスごとに残食率を算出しています。残食率から、児童の嗜好や

配食室が適切か判断し、日々の食育指導や献立作成に満願しています。 6月は主食

や果物の残りが少なく どのクラスもおまけの分までよく食べていました。野菜の

料理と牛乳の残りが多かっだことが残念ではありますか ここから1年かけて少し

ずつ食べられる畳が増えていくといいなと思います。

藤沢市内の震家さんが朝2時から収穫してくれたとうもろこしを、 1時間目

に2年生がすばやく皮むきして、蒸して給食に出しました。 2年生のおかげで

鮮度バッグンの旬のとうもろこしを味わうことができました。

あ牽く雪、めちゃくちゃ
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今日は食べなくていいや…ではなく、

夏休みも 宣目3禽食べましょう!
兜-・

あたりまえですが、夏休みの間は給食舶うりません。

学校が軌lため、起きる時間も遅くなり、朝ご飯を食べず、 1日2食(こなった見ませんか?

食べなしに、作る手間もがから軌lし、片付けもしなくてラッキー☆とは思いますか・ ・

成長期の子どもの体は、喜んではいません。

食事を抜くと・ ・ ・

宣目に体に取り込む架饗宴が減ってしまう害

体が飢麟状態になるため食事の重拘置え、太りやすくなるさ

食事からの水分が補鎗きれ的1ので水分不足になることもあるさ

霊は樽に注意・さ!

忙しくて時間が軌せきでも、 「まずは何か食べる」ようにしましよう。

食べ軌にとを習慣にし軌にとが大切です!

そのためには、時間が軌l日でも、何かしらは食べるようにしましょう。

馳 時間が軌旧は、牛乳や豆乳柳でもロにしましよう!
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‥ こまめ織水分持論もおわすれなく’!
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二三子::

不足しがちな 錬分がきれますI 

あさりの佃煮 

あさり水煮 130g ①しょうが…すりおろす 

しょうが 少々 ②鯛味料としょうがを煮立て、 

しょうゆ 大さじ1 あさりを入れて汁気が 

さけ 大さじ1 なくなるまで煮含める。 

みりん 大さじ1 ※多めに作って保存して 

さとう 小さじ2 おくと便利です。 

ごま 少々 

〇年缶l肥登場し糎メニュー 

天晴拝でし鰐I 

ソースやきそば(4大分) 

油 小さじ1/2 ①豚もも肉…一口大に切る 

豚もも肉 1○○g にんじん・・・せん切り・ 

にんじん 中1/2本 たまねぎ・〇・うず切り 

たまねぎ 中1個 

キャベツ・・・短冊切り ②油で肉を炒め、にんじん、たまね 

中書むし 

めん 260g 

し お 小さじ1/2 ぎを加えてさらに炒める。 

こしょう 少々 ⑨中華むしめんと少量の水を 

中濃ソース 大さじ2 

加えて炒める。 ④鯛味料で味付けし、もやし、 

ウスター 

ソ・-ス 大さじ2 

もやし 80g キャベツを加えて炒め、 

キャベツ 250g 火を通す。 

えだまめ


