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運動会のあとに残るもの 

校長 瀧谷 典子 

 

今、愛知・名古屋ではアジア競技大会が開かれています。大会を見ながら、競技そのものととも

に、選手たちの言葉に心を動かされることがあります。 

大会前、ブレイキンの AYANE（半井彩弥）選手は、大きな舞台で力を発揮するために大切にし

ていることとして、「いつも通り自分らしく過ごすこと」を挙げていました。 

大会が始まり、競技を終えた選手たちの言葉を聞いているうちに、私は、この「いつも通り」と

いう言葉が、少し違って聞こえてきました。 

バドミントン男子団体で敗れた小林優吾選手は、「勝ちたい」という気持ちが強くなったことで、

普段ならできる判断ができなかったと、自分のプレーを振り返っています。 

大きな舞台で、期待や緊張、勝ちたいという強い思いがある中でも、自分の力をいつものように

発揮する。「いつも通り」とは、ただリラックスすることではなく、自分の心や体の状態を知り、自

分を整えることなのかもしれません。それもまた、選手たちが日々の積み重ねの中で身につけてき

た力なのではないかと思いました。 

これは、子どもたちの挑戦を支える私たち大人の関わりについても考えさせられます。「頑張っ

て」「緊張しないで」と励ますだけでなく、子ども自身が今の自分の気持ちに気づき、自分なりの方

法で力を発揮できるように見守ること。そして、結果だけで「よかった」「残念だった」と終わらせ

ず、うれしさや悔しさをそのまま受け止め、時には言葉になるまで待ちながら、その経験を一緒に

振り返っていくこと。そんな関わりも、子どもが自分で次の一歩を踏み出す力につながっていくの

ではないでしょうか。 

そして、勝負を終えたあとの気持ちも、単純に「勝てばうれしい、負ければ悔しい」と分けられ

るものではないようです。トライアスロンの林愛望選手は、小学 6 年生のとき、地元で開催される

アジア競技大会のポスターを見たことをきっかけに競技を始めたそうです。そして、憧れ続けた舞

台で銅メダルを獲得しました。競技後に語ったのは、「悔しい 3 位だけど」という言葉と、メダルを

獲得できた「うれしさ」でした。 

もっと上を目指していたからこその悔しさと、長く憧れてきた舞台に立ち、力を発揮できた喜

び。その二つは、同時に心の中にあるのだと思います。 

スポーツの厳しさも、おもしろさも、そして人を成長させる力も、そこにあるように感じます。 

間もなく、本校でも運動会を迎えます。 

その中で大切にしているのは、みんなで体を動かすこと、友達と力を合わせること、そして一人

ひとりが自分なりに力を発揮することです。団体競技には勝ち負けがあり、赤白の得点も競いま

す。「勝ちたい」と真剣になることも、思うようにいかず悔しい思いをすることも、そこから得られ

る大切な経験です。 

そして、運動会が終わったあとに残るものは、勝敗だけではありません。 

友達と力を合わせたこと。昨日より少しできるようになったこと。誰かを一生懸命応援したこ

と。自分も応援してもらったこと。思い切り体を動かして「楽しかった」と思えたこと。そして、

自分の力を出そうと挑戦したこと。その一つ一つが、その子の中に残っていきます。 

今回のアジア競技大会で、TEAM JAPAN が掲げている言葉は、「ともに、一歩を踏み出す勇気

を。」です。 

この言葉は、本校の子どもたちにも重なります。自分の力を出そうとすること、苦手なことにも

挑戦してみること、友達と息を合わせること、誰かを一生懸命応援すること。 

今年の運動会が一人ひとりにとって、そんな一歩を踏み出す一日になってほしいと願っていま

す。 

 

学校だより    
学校目標 



 10 月 24 日（土）に運動会を開催します                    
子どもたちが体を動かす楽しさを味わい、友達と力を合わせて取り組むことを大切にした運動会

です。当日は、PTA 運動会係や KFP の皆様にも、受付や安全のための見回りにご協力いただきま

す。保護者等の方々は「保護者証」もしくは学校行事用の「参観証」を身につけていただくよう、

ご協力をお願いします。学校行事用の「参観証」は、１０月５日（月）に各世帯４枚配付します。 

できるだけ多くの保護者の皆様にお子さんの姿をご覧いただけるよう、前方の参観スペースは、

演技・競技を行っている学年の保護者の方を優先し、譲り合ってご参観くださいますようお願いい

たします。 

 

 安全な学校生活のために（ピアス・指輪など）                  
ピアスや指輪などの装飾品は、体育の授業や休み時間、廊下での移動など、多くの子どもが活動

する中で、引っ掛かったり接触したりして、本人や周囲の子どものけがにつながるおそれがありま

す。子どもたちが安全に学校生活を送るため、登校時の装飾品について、ご家庭でもご配慮いただ

きますようお願いいたします。 

 

 80 周年 お祝い給食が登場します！                       
給食室から子どもたちへ、創立 80 周年をお祝いする特別メニューがあります。 

１０月１日（木）は、鯛飯。１０月９日（金）は、抹茶揚げパン、みかんゼリーを取り入れてい

ます。中でも抹茶揚げパンは、本校の給食で初めて登場するメニューです。どんな味なのか、今か

ら楽しみですね。みんなでおいしくいただきながら、80 周年をお祝いしたいと思います。 

 

 修学旅行で見えた、６年生の素敵な姿                       
６年生が日光へ修学旅行に行ってきました。 

１日目は、江戸ワンダーランドと華厳の滝を見学しました。江戸ワンダーラン 

ドでは、班ごとに相談しながら思い思いの場所へ。中でも「忍者修行の館」と 

「地獄寺」は人気があり、不思議な感覚を味わう仕掛けや、暗闇の中を、友達と 

声を掛け合いながら楽しんでいました。 

華厳の滝では、待ち時間もほとんどなく、エレベーターで一気に 100 メート 

ル以上下の観瀑台へ向かいました。クラスごとに子どもたちと担任が一緒に乗る 

エレベーターの中では、短い時間ながら、子どもたち同士や先生との楽しいやり 

取りが聞こえてきます。この日の滝は、水量も豊富で、目の前に広がる華厳の滝 

は迫力満点でした。 

２日目は、日光東照宮へ。クラスごとに案内人の方について、三仏堂や三猿、 

陽明門、眠り猫などの説明を聞きながら見学しました。その後は、班で、徳川家 

康公のお墓や鳴龍などを巡りました。特に鳴龍の澄んだ響きは、子どもたちの心 

に残ったようです。 

宿や２日目の休憩場所では、お土産を選ぶ時間もありました。限られた予算の 

中で、「これは家族に」「おじいちゃん、おばあちゃんには何がいいかな」「自分 

の分もほしいな」と、値段を確かめながら一生懸命考えていました。誰に何 

を買おうかと悩みながら選ぶ姿は、ほほ笑ましいものでした。 

そして、この２日間で何よりうれしかったのは、旅先で見せてくれた６年 

生の姿です。時間を守ること、気持ちのよい挨拶をすること、周りの方の迷 

惑にならないよう互いに声を掛けること。代表で挨拶をする友達を応援した 

り、誰かが話し始めようとすると「聞こうよ」と自然に声を掛けたりする姿 

も、何度も見られました。 

友達と協力すること。自分は今、どう行動したらよいかを考えること。 

先生に言われて動くのではなく、自分たちで考え、声を掛け合う。その一つ一つが、みんなで楽

しく過ごせる修学旅行につながっていたのだと思います。 

楽しい思い出がたくさんできた修学旅行でしたが、私がうれしかったのは、こうした６年生の姿



を何度も見ることができたことです。 

また、修学旅行の行き帰りには、KFP の皆様に、 

バスの誘導や子どもたちの移動経路の見守りをして 

いただきました。早朝から、また帰着時まで子ども 

たちの安全を支えてくださり、ありがとうございま 

した。 

そして、準備や体調管理など、子どもたちを送り 

出し、温かく迎えてくださった保護者の皆様にも、 

心より感謝申し上げます。 

 

 給食試食会を行いました                           
6 年生が修学旅行に出かけている日に、保護者の皆様を対象とした給食試食会を行い、約 60 名

の方にご参加いただきました。この日の献立は、さつまいもご飯、炒り鶏、みたらし団子。秋を感

じるメニューを、子どもたちと同じように味わっていただきました。 

参加された皆様のアンケートもすべて拝見しました。「家庭ではなかなか食卓に上らない食材もた

くさん使われていてうれしい」「栄養豊富でおいしく、子どもが給食を楽しみにしているのも分か

る」など、給食への温かいご感想をたくさんいただきました。励みになります。試食会の開催にあ

たり、PTA 文化委員の皆様には、参加者の取りまとめや当日の受付、集金などにご協力いただきま

した。本当にありがとうございました。 

 

 学級文庫に新しい本が入りました                          
 PTA 会費を活用して、学級文庫に新しい本を 68 冊購入していただきました。子どもたちがさま

ざまな本と出会い、読書を楽しむきっかけが広がります。PTA の皆様、保護者の皆様、ありがとう

ございました。 

 自分の体を知り、大切に                            
 9 月に身体計測を行いました。子どもたちの成長を確認するため、学期 

ごとに身長と体重を計測しています。計測の前には、養護教諭がスライド 

を使って、健康についての話をしました。トイレの使い方、歯を大切にす 

ること、毎日の排便が健康につながること、けがの手当など、内容は学年 

に合わせてさまざまです。 

3 年生の計測の日、「歯はどれくらい硬いでしょう？ ①ダイヤモンドよ 

り硬い ②ガラスより硬い ③鉄より硬い」三択クイズでは、子どもたち 

が、「どれだろう？」と考えながら元気に手を挙げていました。そして、歯 

のエナメル質は、鉄より硬いのに、虫歯酸には溶けてしまうことを知りまし 

た。身体計測を、自分の体を知り、自分の健康や体を大切にすることを考え 

る機会にしてほしいと思います。 

 

 学校電話の録音機能について                          
10 月 1 日より、学校に録音機能付きの電話機が 3 台配置され、運用を開始します。 

対象の電話機では、受信・発信と同時に通話内容が自動で録音されます。また、必要に応じて

「この電話は、正確に内容を把握するために録音されています」というアナウンスが流れる場合が

あります。 

録音機能はすべての電話機に備わっているものではないため、アナウンスが流れる場合と 

流れない場合があります。ご理解くださいますよう、お願いいたします。 

 

 学校施設の再整備について                          
 本校の校舎等の再整備については、今年度・来年度に設計を行い、その後、工事を進める計画と

なっていました。 

このたび、市全体で公共施設の再整備事業の見直しが行われ、本校の再整備についても、当初の



計画から延期されることとなりました。 

校舎の老朽化について、ご心配の声もいただいています。再整備が延期となったからといって、

それまでの間、必要な修繕を行わないということではありません。 

子どもたちが安全に安心して学校生活を送ることができるよう、必要な修繕について市教育委員

会と連携して進めてまいります。 

 

 学校ホームページ移行に伴う緊急時のお知らせについて               
 10 月 1 日より、学校ホームページが市のホームページ内に移行しました。新しいホームページ

は、更新内容が反映されるまでに 1 時間程度かかる場合があります。 

これまで、臨時休業等の緊急のお知らせは、「すぐーる」と学校ホームページの両方でお知らせし

ていましたが、今後は、迅速に情報をお届けするため、「すぐーる」でお知らせします。 

 １０月の行事予定                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊卒業式の日程について 

少し先の予定になりますが、今年度の卒業式は２０２７年３月１９日（金）に予定しています。 

〈ティンカーベル

１０月の活動日〉 

７日（水）、2２

日（木）9 時 20

分から 1 時間程

度です。時間にご

都合がつく方は、

お手伝いくださる

とうれしです。ご

協力いただける方

は、校長室前に集

合してください。 

下校時刻  

4 校時 13:25 

5 校時 14:45 

6 校時 15:35 

 

委員会 14:15 

クラブ 14:30  

終了 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木 80周年給食お祝いメニュー　 5 5 6 6 6 6

2 金 火災避難訓練 5 5 6 6 6 6

3 土

4 日

5 月
ロング昼休み（掃除無し）　すくペイ集金日
1年お話しボランティア　PTA運営委員会

5 5 5 6 6 6

6 火 5 6 6 6 6 6

7 水 避難訓練予備日　委員会⑤　 4 4 4 4 5 5

8 木 5-2授業公開(5校時)　 4 4 4 4 4 4

9 金 5-2のみ5校時下校　８０周年お祝い給食メニュー 5 5 6 6 6 6

10 土 地区レクリエーション大会

11 日

12 月 ◆スポーツの日

13 火 5，6年生運動会係打合せ 5 5 5 5 6 6

14 水 全校練習　 4 4 4 4 4 4

15 木
全校練習予備日　ことばの教室公開日（午前）
藤沢市総合かがく展（～２１日まで）

5 5 6 6 6 6

16 金 通学区域見直しに関する保護者説明会19時より 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 5 5 5 6 6 6

20 火 5 6 6 6 6 6

21 水 全校練習　 4 4 4 4 4 4

22 木 全校練習予備日 5 5 6 6 6 6

23 金 運動会準備 4 4 4 4 5 5

24 土 運動会 6 6 6 6 6 6

25 日

26 月 振替休業

27 火 5，6年生係児童反省（朝） 5 6 6 6 6 6

28 水 クラブ⑤ 4 4 4 4 5 5

29 木 5 5 6 6 6 6

30 金 3年市内めぐり　 5 5 6 6 6 6

31 土

曜 予　　　　定
授業時間数


