
エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

エネルギー
（kcal） 664
たんぱく質
（ｇ） 22.2
脂質
（ｇ） 31.5
塩分
（ｇ） 2.3
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579
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からだをつくる
(ち・ほね・きんに
くになる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきをふせ
ぐ）

さんこう

藤沢市立大道小学校（１０）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギーになる）

からだをつくる
(ち・ほね・きんに
くになる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきをふせ
ぐ）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギーにな
る）

運動会頑張れメ
ニューです。豚ヒ
レ肉のカツが上に
のります。三色ソ
テーは、コーン・
にんじん・えだま
めのソテーです。

1 
 
火

たいめし
にまめ
けんちんじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう
/あぶら/さといも

きんめだい/きん
ときまめ/ぶたに
く/とうふ/ぎゅ
うにゅう

ごぼう/にんじん/
だいこん/こん
にゃく/ながねぎ

市制記念日メ
ニューです。金目
鯛を使った鯛めし
でお祝いします！

22 
 
火

きのこのわふうスパゲッティ
りんごとさつまいものケーキ
みかん
ぎゅうにゅう

スパゲッティ/こ
むぎこ/さとう/
バター/さつまい
も/アーモンド

さんこう

18 
 
金

カツカレーライス
さんしょくソテー
みかん
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/こむ
ぎこ/パンこ/あ
ぶら/じゃがいも
/バター

ぶたにく/たまご
/チーズ/ぎゅう
にゅう

にんにく/しょう
が/たまねぎ/にん
じん/グリンピー
ス/コーン/えだま
め/みかん

ベーコン/あさり
/のり/たまご/
ぎゅうにゅう

にんにく/たまね
ぎ/にんじん/マッ
シュルーム/エリ
ンギ/しめじ/りん
ご/みかん

秋を感じられる献
立です。スパゲ
ティは、きのこが
苦手な人も食べや
すい人気メニュー
です。

2 
 
水

ごはん
ふりかけ
あげじゃがいものそぼろに
にらたまじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ごま/
あぶら/さとう/か
たくりこ/じゃが
いも

さくらえび/かえ
りじゃこ/あおの
り/ぶたにく/た
まご/ぎゅうにゅ
う

にんじん/たまね
ぎ/こんにゃく/グ
リンピース/えの
きだけ/にら

今回のふりかけ
は、桜海老・かえ
りじゃこ・あおの
り・ごまを使いま
す。

23 
 
水

ごはん
ちくぜんに
もずくじる
ぎゅうにゅう

こめ/あぶら/
じゃがいも/さと
う

とりにく/だいず
/もずく/ぎゅう
にゅう

しょうが/ごぼう/
にんじん/たけの
こ/こんにゃく/さ
やいんげん/たま
ねぎ/えのきだけ/
あおな

藤沢産の新米「は
るみ」がこの日か
ら出始めます。つ
やつやでもちもち
していておいしい
ですよ。

3 
 
木

こめこロールパン
ほたてのチャウダー
やさいいため
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/じゃ
がいも/バター/こ
むぎこ

ベーコン/しろい
んげんまめ/ほた
て/だっしふん
にゅう/ぎゅう
にゅう

セロリ/たまねぎ/
にんじん/パセリ/
キャベツ/もやし/
バナナ

ホタテの貝柱をぜ
いたくに使いま
す。楽しみにして
いてください！

カジキのステーキ
は、はちみつの
入ったタレが人気
です。

4 
 
金

ごはん
マーボーどうふ
もやしのナムル
みかん
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら
/さとう/かたくり
こ/ごまあぶら/ご
ま

ぶたにく/とうふ
/ちりめんじゃこ
/ぎゅうにゅう

しょうが/にんに
く/ながねぎ/もや
し/こまつな/にん
じん/みかん

冷凍みかんが終わ
り、普通のみかん
が出ます。早い時
期なので、極早生
（ごくわせ）がで
ます。

25 
 
金

しゃきしゃきそぼろどん
どさんこじる
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶ
ら/さとう/かた
くりこ/ごま/
じゃがいも/バ
ター

24 
 
木

ロールパン
かじきのステーキ
こふきいも
やさいスープ
ぎゅうにゅう

パン/はちみつ/
バター/かたくり
こ/じゃがいも

かじき/とりにく
/たまご/ぎゅう
にゅう

にんにく/にんじ
ん/たまねぎ/キャ
ベツ

とりにく/ぶたに
く/とうふ/みそ/
わかめ/ぎゅう
にゅう

にんじん/たまね
ぎ/きりぼしだい
こん/コーン/なが
ねぎ/バナナ

しゃきしゃきそぼ
ろ丼には、切り干
し大根・たまね
ぎ・にんじん・と
りそぼろなどが
入っています。

7 
 
月

チャンポン
はるまき
ぎゅうにゅう

ソフトめん/あぶ
ら/かたくりこ/ご
まあぶら/さとう/
はるさめ/はるま
きのかわ/こむぎ
こ

ぶたにく/えび/
あさり/かまぼこ
/みそ/ぎゅう
にゅう

にんにく/しょう
が/にんじん/しめ
じ/はくさい/もや
し/ながねぎ/たけ
のこ/にら

手作りの春巻きで
す。給食室みんな
で巻きます～！

ぶたにく/みそ/
ぎゅうにゅう

しょうが/にんに
く/ながねぎ/たま
ねぎ/にんじん/た
けのこ/さやいん
げん/はくさい/み
かん

ラーパーツァイ
は、中華風の白菜
の和え物です。酸
味のある味付けが
特徴です。

8 
 
火

あんパン
にくだんごスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/さとう/ごま
あぶら/かたくり
こ

あずき/ぶたにく
/たまご/ぎゅう
にゅう

しょうが/ながね
ぎ/にんじん/たま
ねぎ/もやし/キャ
ベツ/バナナ

ロールパンのよう
なパンに、あんこ
を自分で挟んで食
べます。

10 
 
木

みどりんカレーライス
にんじんしりしり
プルーン
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら
/じゃがいも/バ
ター/こむぎこ/ご
まあぶら/ごま

とりにく/チーズ
/ツナ/ぎゅう
にゅう

にんにく/しょう
が/たまねぎ/にん
じん/こまつな/プ
ルーン

目の愛護デーで
す。目の健康に役
立つﾋﾞﾀﾐﾝAが
たっぷりとれる献
立です。ｶﾚｰはみ
どりんのﾓﾃﾞﾙに
なったこまつなが
入ります。

28 
 
月

ジャージャーめん
ラーパーツァイ
みかん
ぎゅうにゅう

ホットラーメン/
あぶら/ごまあぶ
ら/さとう/かた
くりこ

くりごはん
うずらたまごとやさいのごもくに
にびたし
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/くり
　　　/あぶら
　　　/さとう
　　　　/かた
　　　　くりこ

ぶたにく/うずら
たまご/あぶらあ
げ/ちりめんじゃ
こ/かつおぶし/
ぎゅうにゅう

にんじん/たまね
ぎ/たけのこ/ヤン
グコーン/しめじ/
キャベツ/ピーマ
ン/はくさい

14日は十三夜な
ので十三夜メ
ニューです。十三
夜の月は、栗名月
と呼ばれます。

ここだけの話、す
き焼き煮の牛肉は
ちょっぴりいいも
のを使います。楽
しみにしていてく
ださいね！（小
声）

チリコンカーンサ
ンドのパンは、藤
沢産の小麦粉を
使ったふじさわ
コッペパンです。

9 
 
水

ごはん
ししゃものひもの
いそかあえ
せんべいじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ごまあ
ぶら/せんべい

ししゃも/のり/
とりにく/ぎゅう
にゅう

こまつな/もやし/
ごぼう/にんじん/
えのきだけ/なが
ねぎ/あおな

せんべい汁は、汁
を吸ってふやけた
せんべいがモチモ
チしていておいし
いです。

30 
 
水

ごはん
さわらのみそやき
ゆでやさい
よしのじる
ぎゅうにゅう

こめ/さとう/ご
ま/かたくりこ

29 
 
火

チリコンカーンサンド
かきたまスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/こ
むぎこ/じゃがい
も/かたくりこ

ベーコン/ぶたに
く/きんときまめ
/とりにく/たま
ご/ぎゅうにゅう

にんにく/たまね
ぎ/にんじん/トマ
ト/パセリ/バナナ

さわら/みそ/と
りにく/あぶらあ
げ/とうふ/わか
め/ぎゅうにゅう

はくさい/にんじ
ん/たけのこ/なが
ねぎ/あおな

和食メニューです
ね。ごはんと汁物
の置き場所は覚え
ていますか？ヒン
トは「みそ汁」で
す。

トーストは、スラ
イスしたアーモン
ドとアーモンドの
粉末を砂糖などと
混ぜてパンに塗っ
て焼きます。人気
メニューです！

16 
 
水

ごはん
さけのしおやき
だいずのいそに
みそしる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう
/さつまいも

さけ/だいず/こ
んぶ/みそ/わか
め/ぎゅうにゅう

だいこん/にんじ
ん/こまつな/なが
ねぎ

世界食料デーで
す。今年は地場産
物を取り入れつ
つ、国産の食材の
みを使った献立に
しました。

17 
 
木

アーモンドトースト
ポテトスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/マーガリン
/さとう/アーモ
ンド/あぶら/
じゃがいも/バ
ター/こむぎこ

とりにく/だっし
ふんにゅう/ぎゅ
うにゅう

にんじん/たまね
ぎ/パセリ/バナナ

31 
 
木

くろパン
かぼちゃのグラタン
キャベツとじゃこのソテー
ぎゅうにゅう

　　パン/あぶ
　　ら/バター/
　　こむぎこ/
　　パンこ

ベーコン/とりに
く/しろいんげん
まめ/とうにゅう
/チーズ/ちりめ
んじゃこ/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/マッ
シュルーム/かぼ
ちゃ/キャベツ

ハロウィンメ
ニューです。キャ
ベツとじゃこのソ
テーも、忘れずに
食べてください
ね！

11 
 
金

ごはん
すきやきに
おかかあえ
みかん
ぎゅうにゅう

こめ/あぶら/じゃ
がいも/さとう

ぎゅうにく/とう
ふ/ちりめんじゃ
こ/かつおぶし/
ぎゅうにゅう

にんじん/たまね
ぎ/しらたき/しめ
じ/ながねぎ/もや
し/あおな/みかん

15 
 
火

き あか みどり

き あか みどり

※こんだてよていひょうの内容は、物資の都合により変更になる場合があります。

１０がつのきゅうしょくもくひょう ： すききらいをなくしましょう

かながわランチ

ふじさわランチ

にがてなものに チャレンジしてみるバク～！


