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（ｇ） 2.1

607 702

29.1 27.6

20.3 25.4

1.9 2.7

679 568

28.3 24.4

18.3 16.8

2.5 2.7

593 664

23.1 29.9

17.7 31.0

2.4 2.8

593 633

24.3 22.7

19.4 20.3

2.5 2.2

595 630

25.1 27.3

20.2 24.7

1.8 1.5
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637 599

24.1 24.5
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593

28.7
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2.1

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
　　になる）

からだをつくる
(ち・ほね・
きんにくになる）

からだのちょうし
をととのえる
(びょうきを
ふせぐ）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
　　になる）

さんこう
16

月

ごはん
ハンバーグわふうソースかけ
はくさいとベーコンのスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう/
あぶら

ハンバーグ/ベーコ
ン/ぶたにく/ぎゅ
うにゅう

しょうが/にんにく
/たまねぎ/にんじ
ん/はくさい/バナ
ナ

1学期に初めて登場し
て大好評だったﾊﾝﾊﾞｰ
ｸﾞ和風ｿｰｽかけです。
旬の白菜のうまみが
たっぷりの、白菜と
ﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟは隠れ人
気ﾒﾆｭｰです。

からだをつくる
(ち・ほね・
きんにくになる）

からだのちょうし
をととのえる
(びょうきを
ふせぐ） さんこう

「みどりん」とはだ
れでしょう？おうち
の人に説明してみて
ください。ヒント
は、献立表の上のほ
うです…！

３

火

ソフトめんミートソース
ベイクドポテト
ぎゅうにゅう

ソフトめん/あぶら
/さとう/こむぎこ/
じゃがいも/オリー
ブオイル

ぶたにく/ぎゅう
にゅう

にんじん/たまねぎ
/キャベツ/トマト

最近しっかり食べら
れる子がますます増
えてきました。この
日はどうでしょう。
返ってきた食缶の中
を見るのを楽しみに
しています。

17

火

ソフトめんカレーなんばん
おかかあえ
ベイクドチーズケーキ
ぎゅうにゅう

ソフトめん/さとう
/かたくりこ/なま
クリーム/こむぎこ
/ビスケット

ぶたにく/ちりめん
じゃこ/かつおぶし
/クリームチーズ/
たまご/ヨーグルト
/ぎゅうにゅう

にんじん/たまねぎ
/ながねぎ/あおな/
はくさい/レモン

6年生のﾘｸｴｽﾄに、ど
このクラスでも出て
くるのがﾍﾞｲｸﾄﾞﾁｰｽﾞ
ｹｰｷです。今回も楽し
みですね。レシピ
は、先日の給食だよ
りにのっています。

2

月

いわしのかばやきどん
ぶたじる
いりだいず
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/かたく
りこ/こむぎこ/あ
ぶら/さとう/ごま/
じゃがいも

いわし/ぶたにく/
とうふ/みそ/だい
ず/ぎゅうにゅう

藤沢市立大道小学校（１０）

2年ぶりの登場です。
前回は、学級閉鎖で
食べられなかった子
がたくさんいたそう
です。今回はみんな
そろって食べられま
すように☆

５

木

ちゃめし
おでん
にびたし
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう/
じゃがいも

こんぶ/ちくわ/さ
つまあげ/なまあげ
/ウィンナー/うず
らたまご/ちりめん
じゃこ/かつおぶし
/ぎゅうにゅう

にんじん/だいこん
/こんにゃく/はく
さい/もやし

おでんはあかどんの
仲間の食べ物たっぷ
りです！さて、どん
な働きをしてくれる
でしょう？覚えてい
ますか。

24

火

18

水

ごはん
あさりのつくだに
ちくぜんに
かきたまじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう/
ごま/あぶら/じゃ
がいも/かたくりこ

あさり/とりにく/
だいず/ひじき/と
うふ/たまご/ぎゅ
うにゅう

しょうが/ごぼう/
にんじん/たけのこ
/こんにゃく/たま
ねぎ/えのきだけ/
あおな

アサリの佃煮は、1人
分の量がとても少な
いので、苦手な人も
頑張って食べてくれ
ると嬉しいです。あ
さりは鉄分たっぷり
ですよ～！

ごはん
たちうおのこうみソースかけ
ゆでやさい
まめとやさいのスープ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう/
ごまあぶら/ごま/
あぶら/じゃがいも
/マカロニ

たちうお/ベーコン
/しろいんげんまめ
/ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが
/ながねぎ/キャベ
ツ/セロリ/にんじ
ん/たまねぎ

豆と野菜のスープは2
学期の試食会で保護
者の方に食べていた
だきました。大好評
で嬉しかったです。
このスープがもっと
好きになりました！

神奈川県産のさばを
使って給食委員会が
献立を考えました。
さばとゆで野菜をﾌﾜﾌ
ﾜのﾊﾟﾝに自分ではさ
んで"サバーガー”を
作ってみてくださ
い！

20

金

みどりんカレーライス
キャベツとしらすのソテー
きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
じゃがいも/バター
/こむぎこ

19

木

にんじん/だいこん
/しめじ/えのきだ
け/ながねぎ

2月3日は節分なの
で、先取りして節分ﾒ
ﾆｭｰです。節分の豆が
出ます。かめばかむ
ほどおいしくなるの
で、たくさんかんで
みてください。

バンズパンロール
さばのたつたあげ
ゆでやさい
やさいスープ
ぎゅうにゅう

パン/かたくりこ/
こむぎこ/あぶら/
じゃがいも

さば/とりにく/
ぎゅうにゅう

調理員さん手作りの
黒ｺﾞﾏあんこを、自分
でﾊﾟﾝにはさみます。
あんこが苦手な子で
も、おいしい！と
言ってくれることが
多い、人気ﾒﾆｭｰで
す。

しょうが/キャベツ
/にんじん/たまね
ぎ/えのきだけ/こ
まつな

とりにく/チーズ/
しらす/ぎゅうにゅ
う

にんにく/しょうが
/たまねぎ/にんじ
ん/こまつな/キャ
ベツ/きよみオレン
ジ

ぶたにく/とうふ/
みそ/わかめ/ぎゅ
うにゅう

にんじん/たまねぎ
/こんにゃく/グリ
ンピース/だいこん
/ながねぎ/あおな

４

水

くろごまあんぱん
すいとんじる
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/さとう/ごま/
こむぎこ

あずき/とりにく/
たまご/ぎゅうにゅ
う/あぶらあげ

にんじん/しめじ/
はくさい/ながねぎ
/バナナ

６

金

カレーピラフのクリームソースかけ
やさいいため
きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/バター/
あぶら/こむぎこ

とりにく/しろいん
げんまめ/ぎゅう
にゅう/あさり/え
び/ベーコン

たまねぎ/グリン
ピース/にんじん/
キャベツ/もやし/
きよみオレンジ

きよみｵﾚﾝｼﾞは、１人
1/4こです。皮から
実をはずして食べま
す。外すのが難し
かったらかぶりつい
て果汁をすってみて
ください。おいしい
ですよ。

25

水

ハニーレモントースト
うずらたまごのシチュー
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/マーガリン/
さとう/はちみつ/
あぶら/じゃがいも
/バター/こむぎこ

とりにく/しろいん
げんまめ/うずらた
まご/チーズ/ぎゅ
うにゅう

レモン/たまねぎ/
にんじん/パセリ/
バナナ

チキンライス
キャベツとベーコンのソテー
ごぼうのポタージュ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
じゃがいも/バター
/こむぎこ

９

月

くろぱん
コーンシチュー
あおなとハムのソテー
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/じゃ
がいも/バター/こ
むぎこ

ぶたにく/チーズ/
だっしふんにゅう/
ハム/ぎゅうにゅう

たまねぎ/にんじん
/コーン/グリン
ピース/あおな

26

木

ごはん
あげじゃがいものそぼろに
みそしる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
さとう/かたくりこ
/じゃがいも

10

火

ソフトめんきつねうどん
まめまめみそまめ
きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

ソフトめん/さとう
/かたくりこ/あぶ
ら/ごま

ぶたにく/なると/
あぶらあげ/だいず
/こうやどうふ/み
そ/ぎゅうにゅう

にんじん/ながねぎ
/あおな/きよみオ
レンジ

大人気のまめまめみ
そまめに、甘くて美
味しい油揚げが入っ
たきつねうどんと、
おいしい清見ｵﾚﾝｼﾞを
組み合わせました！

給食のハム・ベーコ
ン・ソーセージは、
横浜にある工場で製
造されています！
（原材料のお肉が他
県産なので横浜産と
は言えませんが…）

12

木

ビビンバ
わかめスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
さとう/かたくりこ
/ごまあぶら/アー
モンド/ごま

ぶたにく/みそ/と
りにく/わかめ/
ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが
/ごぼう/にんじん/
もやし/こまつな/
たまねぎ/たけのこ
/えのきだけ/あお
な/バナナ

たまに、かたいから
苦手…という声を聞
きます。かめばかむ
ほどおいしいです。
人気のﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞで苦手
克服しましょう！

ごはんをひとくち と
そぼろ煮をひとくち
口に入れて一緒にも
ぐもぐしてみてくだ
さい。日本の食べ方
(食文化)の1つです。

とりにく/ベーコン
/チーズ/しろいん
げんまめ/だっしふ
んにゅう/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/にんじん
/マッシュルーム/
グリンピース/キャ
ベツ/こまつな/ご
ぼう/パセリ

ちょっぴり大人味の
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭですが、2学
期1年生にも大人気で
した☆旬のｺﾞﾎﾞｳを使
うので、今回はさら
においしいはずで
す！

27

金

今年になって初めて
のししゃもです。足
から食べると足が早
くなる。頭から食べ
ると頭が良くなると
言われています！今
年１年の願かけをし
てみませんか？

13

金

ごはん
ししゃものひもの
とりにくとだいずのうまに
のっぺいじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
さとう/じゃがいも
/かたくりこ

ししゃも/とりにく
/だいず/なまあげ/
ぎゅうにゅう

しょうが/ながねぎ
/ごぼう/にんじん/
だいこん/こんにゃ
く

せつぶんメニュー

※こんだてよていひょうの内容は、物資などの都合により変更になることがあります。

きーくん あかどん みどりん

かながわランチ 給食委員会のリクエストメニュー＆ふじさわランチ

た
べ
の
こ
し
し
ら
べ

た
べ
の
こ
し
し
ら
べ

給食委員会のリクエストメニュー＆ふじさわランチ

6-2のリクエストメニュー

今月も、おいしそうな献立がたくさんあるバク♪

食べ逃さないように、ボクは体調を整えることに力を入れるバク～！

きーくん あかどん みどりん


