
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 10月 

藤沢市立 新林小学校 

 

 一日一日と、秋の深まりを感じる季節になってきました。いよいよ秋本番がやってきます。この時期は朝晩の寒暖

差があり、体調を崩しやすい時期でもあります。インフルエンザも例年に無い早さで流行してきています。しっかりた

べて、健康管理に気をつけるようにしましょう。また、実りの多いこの時期は、お米や果物などの農産物の収穫もめ

じろ押しで、おいしい食べ物が豊富に出回ります。よく食べよく運動！心身共に元気で実りの多い秋にしましょう。 

 

食育だより 
令和 8年 

10月号 

朝夕
あさゆう

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温
き  おん

差
さ

が大
おお

きい日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は「バランスのよい食事
し ょ く じ

」です。今
いま

が旬
しゅん

のさんまやさけ、く

り、さつまいも、りんご、なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」をたっぷり味
あじ

わいながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 食品
しょくひん

ロスとは「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

」のことです。日本
に ほ ん

の「食品
しょくひん

ロス」

の量
りょう

は、年間
ねんかん

464万
まん

トンと推計
すいけい

されています。(令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

推計値
すい けい ち

)  

 １人
り

あたり１日
にち

おにぎり１個
こ

ぶん（102ｇ）を捨
す

てている計算
けいさん

になり、わたしたち藤沢市
ふ じ さ わ し

の

家庭
か て い

からは約
やく

4,160 トン（令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

推計値
すい けい ち

）もの食
た

べ物
もの

が捨
す

てられています。 

 家庭
か て い

での食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

してしまう原因
げんいん

としては、①食
た

べ残
のこ

し②傷
いた

んでいた③期限
き げ ん

切
ぎ

れ 

の順
じゅん

で多
おお

いことが調査
ちょうさ

でわかりました。 食品
しょくひん

ロスをそのままにしておくと、たくさんの食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしてしまうだけでなく、環境
かんきょう

の悪化
あ っ か

をまねき、地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の食糧
しょくりょう

危機
き き

に対応
たいおう

できなくなってしまいます。  食
た

べ方
かた

や、生活
せいかつ

の工夫
く ふ う

を１人
り

ひとりが考
かんが

え、解決
かいけつ

していきた

い問題
もんだい

です。 

 １人
り

ひとりが意識
い し き

して取
と

り組
く

みを続けていくことで、食品
しょくひん

ロスは確実
かくじつ

に減
へ

らすことができ

ます。この１０年
ねん

ほどで、年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、約
やく

160万
まん

トンも減少
げんしょう

しました。藤沢市
ふ じ さ わ し

と

しても、「第
だい

４次
じ

藤沢市食育
ふじさわししょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

」の中
なか

でも食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを行
おこな

って

います。（是非
ぜ ひ

藤沢市
ふ じ さ わ し

の「減
へ

らそう、食品
しょくひん

ロス」のページもご覧
らん

ください） 

 買
か

いすぎや作
つく

りすぎに注意
ちゅうい

し、食品
しょくひん

の「手前
て ま え

取
と

り」を意識
い し き

するなど、私
わたし

たちの行動
こうどう

や

意識
い し き

を変
か

えていきましょう。 

 

 

第４５回 ふじさわ市学校きゅうしょくフェア 

日にち：２０２６年１１月２８日（土）～１２月６日（日） 

会 場 ：湘南モールフィル ２階イベント広場  注)昨年度と場所がかわっています 

             (藤沢市辻堂新町４－１－１) 

内容等：児童・生徒の絵画（給食の絵 テーマ「おいしい！たのしい！げんき！」） 

栄養士・調理員による小学校給食紹介 

長後小学校・八松小学校・ 

高砂小学校の給食に関する展示 

中学校給食紹介 

中学校給食試食会 

ぜひ見にき

てください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉

は

もの野菜

や さ い

が高騰

こうとう

しています！ 

最近
さいきん

スーパーなどで「葉
は

もの野菜
や さ い

」の価格
か か く

を見
み

てびっくりした人はいませんか？ レタス、ほうれ

ん草
そう

、小松菜
こ ま つ な

、水
みず

菜
な

、白菜
はくさい

…これからの季節
き せ つ

においしい野菜
や さ い

たちが、軒並
の き な

み高騰
こうとう

しています。 

 上
うえ

の 3枚
まい

の写真
しゃしん

は、藤沢
ふじさわ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に野菜
や さ い

を届
とど

けてくれている、「湘
しょう

南中央
なんちゅうおう

商事
しょう じ

」という会社
かいしゃ

の仕入先
し い れ さ き

の担当者
たんとうしゃ

さんが実際
じっさい

に行
おこな

った、9月
がつ

の茨城県
いばらきけん

鉾田市
ほ こ た し

の圃場
ほじょう

（ほじょう：農作物
のうさくもつ

（水田
すいでん

、

普通
ふ つ う

畑
はたけ

、樹
じゅ

園地
え ん ち

、牧草地
ぼ く そ う ち

、施設
し せ つ

栽培
さいばい

など）を栽培
さいばい

・管理
か ん り

するために区画
く か く

された土地
と ち

のこと）の

写真
しゃしん

です。  カラーではないのでちょっとわかりづらいかもしれませんが、ビニールハウスのま

わりから、中
なか

から…すべて水浸
みずびた

しになってしまっています。 ９月
がつ

の集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

で２度
ど

も畑
はたけ

が水浸
みずびた

しになり、野菜
や さ い

の根
ね

っこが酸欠
さんけつ

状態
じょうたい

でかれてしまったり、畑
はたけ

が乾
かわ

かないせいで（濡
ぬ

れすぎた場所
ば し ょ

に種
たね

をまいても、食
た

べが酸欠
さんけつ

で発芽
は つ が

しない）種
たね

まきもままならなかったのだそうです。  実際
じっさい

、

藤沢市
ふ じ さ わ し

の給食
きゅうしょく

に「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」でたくさん野菜
や さ い

を納品
のうひん

してくださっている「まめっぱ農園
のうえん

」さんや、

１学期
が っ き

に新林
しんはやし

小学校
しょうがっこう

に「とうもろこし」を持
も

ってきてくださった、御所見
ご し ょ み

の農家
の う か

の「秋葉
あ き ば

さん」の

畑
はたけ

も被害
ひ が い

をうけてしまったのだそうです。  給食
きゅうしょく

全体
ぜんたい

でも「青菜
あ お な

」が前年度
ぜんねんど

の 3倍
ばい

近
ちか

くの価格
か か く

になってしまい、いつもの量
りょう

が使
つか

えず、ちょっと違
ちが

った内容
ないよう

での給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

になってしまっていま

す。最新
さいしん

の情報
じょうほう

では１０月
がつ

に入
はい

ってからの晴天
せいてん

で、11月
がつ

以降
い こ う

は多少
たしょう

回復
かいふく

するかも…という見込
み こ

みですが、まだまだ油断
ゆ だ ん

ができない状況
じょうきょう

です。 

 「いつもあるもの」が災害
さいがい

で使
つか

えなくなってしまった今回
こんかい

の出来事
で き ご と

。食品
しょくひん

ロスの観点
かんてん

からも、今
いま

まで以上
いじょう

に食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

って、食品
しょくひん

を無駄
む だ

にすること無
な

く食
た

べてほしいなと思
おも

っています。 


