
エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

塩分
（ｇ）

601 732

25.9 36.3

20.8 24.4

1.6 2.9

623 619

26.9 27.7

20.7 24.1

1.4 2.6

645 624

29.5 30.7

27.4 24.3
2.6 1.8

605 588

27.2 25.3

22.0 16.2
2.2 2.9

694 576

26.4 22.0

16.6 18.4
2.2 2.4

650 569

29.7 33.6

24.6 21.8

2.7 2.7

549 592

27.9 20.6

15.6 18.8

2.1 2.0

613 593

34.2 25.4

20.0 17.3

2.4 2.2

665 577

30.8 23.5

23.5 20.1
2.1 2.1

676

28.1

17.7
2.6

ソフトフランスパン
あきやさいのシチュー
あおなとしらすのソテー　ぎゅうにゅ
う

パン あぶら さ
つまいも バター
こむぎこ なまク
リーム

ベーコン とりに
く しろいんげん
まめ チーズ だっ
しふんにゅう
ぎゅうにゅう し
らす

たまねぎ にんじん エ
リンギ しめじ あおな

秋野菜
あきやさい

ののシ

チューは新
しん

メニュー

です

<ふじさわランチ>

大根
だいこん

とブロッコリー

が藤沢
ふじさわ

産
さん

の予定
よてい

で

す

メルルーサはタラ

の仲間
なかま

の白身魚
しろみざかな

で

す

こめ あぶら こむ
ぎこ11 

 
水

30 
 

月

サンマーメン（ホットラーメン）
あげぎょうざ　プルーン　ぎゅうにゅ
う

ごはん　ごましお　おでん
やさいのからしじょうゆあえ
ぎゅうにゅう

ふきよせおこわ　ぶどうまめ
さつまじる　ぎゅうにゅう

だいこんカレーライス
ブロッコリーのゆずしょうゆあえ
ぎゅうにゅう

サンマーメンは横
よこ

浜
はま

で生
う

まれた料理
りょうり

です

ホットラーメン
あぶら かたくり
こ ごまあぶら さ
とう ぎょうざの
かわ

ぶたにく ぎゅう
にゅう

にんにく しょうが にん
じん たまねぎ もやし
キャベツ ながねぎ に
ら プルーン

こめ ごま さとう
じゃがいも

こんぶ ちくわ さつ
まあげ なまあげ
ウィンナー うずらた
まご ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

にんじん だいこん こ
んにゃく こまつな キャ
ベツ

藤沢
ふじさわ

産
さん

新米
しんまい

です。お

でんはウィンナーと

うずら入
い

り

こめ もちごめ さ
とう くり さつま
いも

ごぼう にんじん しめ
じ えだまめ だいこん
こんにゃく ながねぎ

＜和食
わしょく

の日
ひ

＞

和食
わしょく

は栄養
えいよう

バラン

スばっちりです

とりにく だいず
とうふ みそ ぎゅ
うにゅう

10 
 

火

サンドパン　ハンバーグ
ＡＢＣスープ　バナナ　ぎゅうにゅう

パン さとう じゃ
がいも マカロニ

くろパン　しろいとだらのこうそうパ
ンこやき　ゆでやさい
ミネストローネ　ぎゅうにゅう

パン マヨネーズ
パンこ あぶら
じゃがいも さと
う マカロニ

しろいとだら
チーズ ベーコン
とりにく しろい
んげんまめ ぎゅ
うにゅう

にんにく キャベツ にん
じん セロリ たまねぎ
トマト グリンピース

ミネストローネ

は野菜
や さい

たっぷり

です

27 
 

金

26 
 

木

25 
 

水

ごはん　あかうおのてりやき
じゃがいものきんぴら　みそしる
ぎゅうにゅう

こめ ごまあぶら
じゃがいも さと
う ごま

あかうお ぶたに
く とうふ あぶら
あげ みそ ぎゅう
にゅう

しょうが ごぼう にんじ
ん こんにゃく さやい
んげん きりぼしだいこ
ん こまつな

あいがも米
まい

を

使
つか

っています

パンにハンバー
グをはさんでた
べよう

こうやどうふの

そぼろ丼
どん

は新
しん

メ

ニュー

13 
 

金

こうやどうふのそぼろどん
かきたまじる　みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶら
さとう ごま かた
くりこ

ぶたにく こうや
どうふ とりにく
とうふ わかめ
たまご ぎゅう
にゅう

しょうが にんじん えだ
まめ たまねぎ あおな
みかん

12 
 

木

ぶたにく チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが たま
ねぎ にんじん だいこ
ん エリンギ ブロッコ
リー ゆず

ロールパン　メルルーサのチーズやき
こふきいも　やさいスープ
ぎゅうにゅう

パン じゃがいも
かたくりこ

メルルーサ チー
ズ とりにく ぎゅ
うにゅう

たまねぎ マッシュルー
ム にんじん キャベツ24 

 
火

5 
 

木

しょくパン　ツナとごぼうのトースト
あさりのチャウダー　バナナ
ぎゅうにゅう

パン マヨネーズ
オリーブオイル
ごま あぶら じゃ
がいも バター こ
むぎこ

ツナ チーズ ベー
コン しろいんげ
んまめ あさり
だっしふんにゅ
う ぎゅうにゅう

ごぼう セロリ たまね
ぎ にんじん バナナ

9 
 

月

ソフトめんとうにゅうチャンポン
だいがくいも　ぎゅうにゅう

ソフトめん あぶ
ら さつまいも さ
とう ごま

ぶたにく かまぼ
こ えび みそ と
うにゅう ぎゅう
にゅう

しょうが にんにく にん
じん しめじ はくさい
コーン もやし

チャンポンは豆
とう

乳
にゅう

が入
はい

っていて

まろやか

ハンバーグ ぶた
にく ぎゅうにゅ
う

にんじん たまねぎ
マッシュルーム コーン
バナナ

20 
 

金

かてめし　どさんこじる　バナナ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶら
さとう ごま じゃ
がいも バター

とりにく あぶら
あげ ちくわ ぶ
たにく とうふ み
そ わかめ ぎゅう
にゅう

5年生
ねんせい

八ヶ岳
やつがたけ

振替
ふりかえ

休
やす

み

からだをつくる
(ち・にく・ほね
になる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを
ふせぐ）

中華丼
ちゅうかどん

には何種類
なんしゅるい

の野菜
や さい

が入
はい

ってい

るかな？

ぶたにく うずら
たまご えび あ
さり とりにく わ
かめ ぎゅうにゅ
う

しょうが にんじん たま
ねぎ しめじ たけのこ
ながねぎ あおな みか
ん

ツナとごぼうの
トーストはよく
かんでたべよう

6 
 

金

ごはん　ししゃものひもの
だいずのごもくに　りきゅうじる
ぎゅうにゅう

こめ さとう ごま ししゃも ぶたに
く だいず あぶら
あげ みそ ぎゅう
にゅう

ごぼう にんじん こん
にゃく だいこん しめじ
ながねぎ こまつな

<いいはのひ>

よくかんでたべ

よう！藤沢
ふじさわ

産
さん

の

新米
しんまい

です

たまねぎ にんじん
マッシュルーム グリン
ピース キャベツ コーン

5年生
ねんせい

八ヶ岳
やつがたけ2 

 
月

カレーピラフのクリームソースかけ
キャベツとコーンのソテー
ぎゅうにゅう

藤沢
ふじさわ

産
さん

の新米
しんまい

によ

くあうさばのヤン

ニョムカンジャンか

けです

18 
 

水

ごはん　さばのヤンニョムカンジャン
かけ　ゆでやさい　むらくもスープ
ぎゅうにゅう

こめ さとう ごま
ごまあぶら かた
くりこ

さば とりにく た
まご ぎゅうにゅ
う

しょうが にんにく なが
ねぎ にんじん キャベ
ツ たまねぎ あおな

17 
 

火

１１月
がつ

は５年生
ねんせい

の八ヶ岳
やつがたけ

や3年生
ねんせい

の市内
し な い

めぐり、１・

２年生
ねんせい

の遠足
えんそく

など、楽
たの

しみな行事
ぎょ う じ

がもりだくさん

ですね。

寒
さむ

くなってきた季節
き せ つ

には、さつまいもなどの根菜
こんさい

類
るい

や、体
からだ

をあたためるしょうがなど、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

裏面
うらめん

に「きゅうしょくフェア」と「和食
わし ょ く

の日
ひ

」のお知
し

らせがのっています！

ぜひご覧
らん

ください。

さんこう

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
になる）

からだをつくる
(ち・にく・ほね
になる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを
ふせぐ）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
になる）さんこう

19 
 

木

ちゅうかどん　わかめスープ
みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶら
さとう かたくり
こ

16 
 

月

ごぼう にんじん しめ
じ しらたき コーン な
がねぎ バナナ

かてめしはお肉
にく

や

野菜
や さい

の入
はい

ったまぜ

ごはんです

4 
 

水

ごはん　なまあげとやさいのそぼろ
に　いそかあえ　ぎゅうにゅう

こめ あぶら じゃ
がいも さとう
かたくりこ ごま
あぶら

ぶたにく いりだ
いず なまあげ
のり ぎゅうにゅ
う

にんじん たまねぎ グ
リンピース こまつな も
やし

きつねうどん(ソフトめん)
まめまめみそまめ　ぎゅうにゅう

ソフトめん さと
う かたくりこ あ
ぶら ごま

こめ むぎ バター
あぶら こむぎこ

とりにく しろい
んげんまめ ぎゅ
うにゅう あさり
えび

11がつ　こんだてよていひょう 藤沢市立大清水小学校

ぶたにく なると
あぶらあげ だい
ず こうやどうふ
みそ ぎゅうにゅ
う

にんじん ながねぎ あ
おな

＜カミカミメニュー

＞人気
にんき

のまめまめ

みそまめ

 ・献立は都合により変更になることもあります。
 ・でんぷんはじゃがいもでんぷん（片栗粉）、たまごは鶏卵のことです。

き きみどりあか みどりあか



学校きゅうしょくフェア・中学校給食試食会のお知らせ

第４５回 ふじさわ市学校きゅうしょくフェア

日にち：２０２６年１１月２８日(土)～１２月６日(日)

会 場：湘南モールフィル２階イベント広場 注)昨年度と場所がかわっています

(藤沢市辻堂新町４－１－１)

内容：児童・生徒の絵画展示（給食の絵「おいしい！たのしい！げんき！」）

栄養士・調理員による小学校給食紹介

長後小学校・八松小学校・

高砂小学校の給食に関する展示

中学校給食紹介

中学校給食試食会（事前予約制・下記参照）

第４5回 ふじさわ市学校きゅうしょくフェア

６年生・６年保護者向け中学校給食試食会

12月に開催されるふじさわ市学校きゅうしょくフェア内で中学校給食試食会を開

催します！

★日時及び会場

①12月6日（日）11時～12時 湘南モールフィル コミュニティホール1回目

②12月6日（日）12時45分～13時45分

湘南モールフィル コミュニティホール2回目

③12月6日（日）11時～12時 湘南台市民センター１回目

④12月6日（日）12時45分～13時45分 湘南台市民センター２回目

★対象者

藤沢市立中学校に進学予定の小学６年生とその保護者 各回５０食

※先着順。献立内容等詳細は市のHP内からご確認いただけます。

★注意事項

・１申請で3食までとなります。

・申請食数によっては、残りの申請可能数に収まらず、

申請が完了しない場合があります。

★問合せ 藤沢市教育委員会学校給食課

（０４６６－５０－８２４７）

ぜひ見にきてください

11月14日(土)

10：00～申込開始

※市のHP内リンク先から


