
明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャース ポ ー ツ凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
夏
の
救
急
フ
ェ
ア　
７
月
19
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
。
プ
ー
ル
。
水
難
事
故

の
対
処
法
、
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
な
ど
の
体
験
、
訓
練
演
技
ほ
か
。
費

プ
ー
ル
入
場
料
。

◆
㋐
ピ
ラ
テ
ィ
ス
⑵　
９
月
８
日
、
15
日
、

29
日
、
10
月
６
日
、
20
日
、
11
月
10
日
、
17

日
、
12
月
１
日
毎
回
火
曜
日
午
前
10
時
～
11

時
、
全
８
回
。
プ
ー
ル
２
階
ロ
ビ
ー
。
高
校

生
以
上
の
方
16
人（
抽
選
）。
費
６
７
０
０
円
。

◆
㋑
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
１
～
２

年
生　
９
月
18
日
～
10
月
30
日
毎
週
金
曜
日

午
後
３
時
30
分
～
４
時
45
分
、
全
７
回
。
野

球
場
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
１
・
２
年

生
20
人（
抽
選
）。
費
６
６
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
８
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
に（
公
財
）

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン　
８
月
１
日
㈯
～

31
日
㈪
午
後
５
時
～
７
時
。
※
１
回
45
分
。

プ
ー
ル
。
費
２
５
０
０
円
。
申
７
月
29
日
㈬

午
前
９
時
30
分
か
ら
来
館
で（
同
日
午
後
７

時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
テ
ニ
ス（
開
放
）　
８

月
８
日
㈯
、
21
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
障
が
い
の
あ
る
方
。

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）1
４
1
1

薨（
34
）４
３
４
２

◆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会　
８
月
１
日
㈯
午
後
１

時
30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ボ
ッ
チ
ャ
。

２
日
㈰
◎
午
前
９
時
…
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
・
ダ
ー
ツ
◎
午
後
１
時
30
分
…
卓
球
。
８

日
㈯
午
後
１
時
30
分
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。
９

日
㈰
午
後
１
時
30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・

ボ
ッ
チ
ャ
。
22
日
㈯
午
前
９
時
…
シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
。
23
日
㈰

◎
午
前
９
時
…
フ
ロ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
◎
午

後
１
時
30
分
…
卓
球
。
29
日
㈯
◎
午
前
９
時

…
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
◎
午
後
１
時

30
分
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。
30
日
㈰
午
前
９
時

…
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
市
内
ま
た

は
本
市
に
隣
接
す
る
市
町
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
障
が
い
の
あ
る
方
、
参
加
者
の
補
助
が

で
き
る
方
各
回
40
人
。

　トレーニング室の利用は登録制です。器具
の取り扱いやトレーニングの方法を説明しま
す。
　と　き　通年（要予約）
　対　象　�市内在住・在勤・在学または茅ヶ崎

市・寒川町在住の中学生以上の方
　費　用　500円（中学生200円）
　申し込み・問い合わせ　電話で各施設へ
　秩父宮記念体育館
　☎（22）5335、 （28）5749
　八部公園
　☎（36）1607、 （36）1754
　秋葉台文化体育館
　☎（88）1111、 （88）8687

トレーニング室トレーニング室
利用登録説明会利用登録説明会

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1827号2026年（令和8年）7月10日

　
漁
船
に
乗
っ
て
大
型
定
置
網

を
見
学
し
、
藤
沢
の
漁
業
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
体
験

型
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き　
8
月
4
日
㈫
午
前
8

時
30
分
～
午
後
1
時

　
※
2
部
制
で
、
各
回
の
体
験

時
間
は
2
時
間
程
度

　
※
雨
天
・
荒
天
時
は
18
日
㈫

　
と
こ
ろ　
片
瀬
漁
港

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

小
学
生
と
保
護
者
180


人

（
抽
選
）

　
※
保
護
者
1
人
に
つ
き
、
子

ど
も
2
人
ま
で

　
※
時
間
や
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
細
は
、
市
の
HP
の「
イ
ベ

ン
ト
情
報
」へ

　
市
民
講
師
に
よ
る
講
座
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
と
き
・
内
容

　
☆
8
月
5
日
㈬
…
お
部
屋
で

水
中
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

〈
講
師
＝
宮
崎
美
保
氏
〉

　
☆
8
月
21
日
㈮
…
腹
話
術
で

笑
顔
と
自
己
肯
定
感
、
行
動
力

ア
ッ
プ〈
講
師
＝
伊
藤
優
樹
氏
〉

　
※
と
も
に
午
前
10
時
～
11
時

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

　
申
し
込
み　
電
話
す
る
か
、

件
名「
ふ
ら
っ
と
フ
ラ
ッ
ポ
」、

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
を
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
総

務
課

fj1-m
anabi@

city.fuji 
saw

a.lg.jp

へ

農業水産課

☎内線3432
薨（50）8256

漁
業
体
験
イ
ベ
ン
ト「
藤
沢

の
漁
業
を
体
験
し
よ
う
！
」

生涯学習
総務課
☎内線6734
薨（50）8442

人
材
バ
ン
ク
体
験
講
座

「
ふ
ら
っ
と
フ
ラ
ッ
ポ
」

　
と
き　
7
月
21
日
㈫
～
12
月

25
日
㈮〈
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
〉

　
と
こ
ろ　
市
内
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

　
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の

中
学
生
、
高
校
生
、
専
門
学

生
、
大
学
生（
先
着
順
）

　
※
保
護
者
同
伴
も
可

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み　
7
月
13
日
㈪
～

12
月
23
日
㈬
に
市
の
HP
の
親
子

す
こ
や
か
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ま
た
は
電
話
で
親
子
す
こ
や
か

課
へ

　
※
詳
細
は
市
の
HP
の
同
課
の

ペ
ー
ジ
へ

親子
すこやか課
☎（50）3522
薨（50）0668

乳
幼
児
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

　
市
で
指
定
さ
れ
た
N
P
O
法

人
へ
の
寄
附
金
は
税
額
控
除
の

適
用
が
あ
る
た
め
、
寄
附
金
を

集
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
次
の

通
り
で
す
。

　
対
象

　
設
立
後
1
年
を
経
過
し
、
県

内
に
主
た
る
事
務
所
を
有
し
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る
N
P
O

法
人

　
※
2026



年
1
月
以
降
の

寄
附
金
が
税
額
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す

　
申
し
込
み

　
7
月
10
日
㈮
～
8
月
12
日
㈬

に
市
の
HP
の「
電
子
申
請
」か

ら
、
ま
た
は
必
要
書
類
を
市
民

自
治
推
進
課
へ

　
※
申
し
込
み
期
間
中
、
書
類

作
成
に
関
す
る
事
前
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
事
前
に
同
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
※
詳
細
は
同
課
、
市
民
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
、
市
民
活
動
プ

ラ
ザ
む
つ
あ
い
に
あ
る
手
引
き

を
ご
覧
に
な
る
か
、
市
の
HP
の

同
課
の
ペ
ー
ジ
へ

市民自治
推進課
☎内線2512
薨（50)8407

寄
附
金
を
集
め
や
す
い

N
P
O
法
人
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
も
の
づ
く
り
の
匠
・
藤
沢
マ

イ
ス
タ
ー
の
工
場
で
、
金
属
製

ス
マ
ホ
ス
タ
ン
ド
作
り
に
挑
戦

し
、
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
と
き　
8
月
11
日（
火・祝
）午
前

9
時
～
午
後
3
時

　
と
こ
ろ　
（
有
）シ
ン
コ
ー

　
講
師　
藤
沢
マ
イ
ス
タ
ー

倉
田
信
彦
氏〈
機
械
加
工（
多
能

工
）〉

　
対
象
・
定
員　
中
学
生
・
高

校
生
5
人（
抽
選
）

　
費
用　
3000



円

　
申
し
込
み

　
7
月
24
日
㈮
ま
で
に
市
の
HP

の「
電
子
申
請
」か
ら

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

産業労働課

☎内線2227
薨（50)8419

目
指
せ
！
未
来
の
藤
沢
マ
イ

ス
タ
ー
～
多
能
工
へ
の
道

　ラジオ体操第1・第2のワンポイントレッス
ンを行います。
　と　き　7月26日㈰午前6時30分～7時30分
　ところ　秋葉台文化体育館、藤沢駅北口サ
ンパール広場
　費　用　無料
　申し込み　当日会場へ
　※秋葉台文化体育館は室内履き持参
　問い合わせ　（公財）藤沢市みらい創造財団
スポーツ事業課☎（22）5633またはスポーツ推
進課☎内線6767、薨（50）8433

おはよう！キュンとするまち。藤沢おはよう！キュンとするまち。藤沢

ラジオ体操2026ラジオ体操2026
～めざそう健康寿命日本一～めざそう健康寿命日本一


