
FM83.1MHzレディオ湘南  藤沢エフエム放送
ハミングふじさわ（30分）
■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）
コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

7月29日 思い出という宝物…ラスティガー・オードリー（わかふじ76号）
8月5日 八十年前の炎…瀧田明奈（わかふじ76号）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

7月30日 Fou
8月6日 藤沢産利用推進店や藤沢産の魅力をご紹介します

サークル紹介
毎週木・金曜日

7月30日・31日 しろやま鼓楽座…湘南大庭市民センター
8月6日・7日 藤沢クラブ…六会市民センター

●大好きふじさわ…月・火曜日（第4週を除く）
●ふじさわSDGs共創パートナーコーナー…原則 第4月曜日
●健康経営の輪を広げよう！コーナー…原則 第4火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●FM広報ふじさわ…金曜日

アプリからも聞く
ことができます

※特別番組などの放送のため、放送時刻が変更される場合があります。
■毎日3回放映＝正午／午後８時／午後10時

藤沢市広報番組ふじさわ情報ナビ
J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル11ＣＨ（藤沢市内）

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります

テレビ・ラジオ・SNSなどでも
市政・地域情報発信中！
問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

8月2日㈰まで 8月3日㈪〜16日㈰
【カラフルフジサワ】
�藤沢市の公園ライフ～湘南台・新林公園の
魅力を新発見！

【カラフルフジサワ】
歴史をつなぐお店～藤沢宿の新しい風

8第1828号 2026年（令和8年）7月25日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

　健康な毎日を続けるためには、病気の早期発見・
治療が大切です。自身や家族のために検(健)診を受
けて、健康状態を確認しましょう。
　問い合わせ
　健康づくり課☎(21)7344、 (28)2280

●市で実施しているがん検診・健康診査 ●がん検診の重要性

●健診の数値が教えてくれるカラダのサイン

検査項目 わかること 起こるかもしれない
病気など

身体測定(身長・
体重・BMI・腹囲) 肥満度 生活習慣病

血圧測定 血管や血圧の状態 高血圧症、心臓病、
脳卒中など

尿検査(尿蛋
たん

白
ぱく

・
尿潜血など)、
血清クレアチニン・
eGFR

腎機能 腎臓病〈慢性腎臓病
(CKD)〉など

HDLコレステロール・
LDLコレステロール・
中性脂肪

血液中の脂質の量 脂質異常症など

総蛋白・AST・ALT・
γ-GTP 肝機能 肝障害

空腹時血糖・HbA1c・
尿検査（尿糖）

血液中の糖分量や
糖代謝 糖尿病

尿酸 血液中の尿酸の量 痛風

　市では各種がん検診・健康診査を毎年実施しています。対象
者には５月末に｢令和8年度藤沢市検診のご案内｣(受診券と指定
医療機関一覧を同封)を送付しています。
　受診できる検診は年齢や性別などで異なるため、受診券でご
確認ください。指定医療機関一覧から、受けたい検診を実施し
ている医療機関に予約をしてから受診してください。

　がんは日本人の2人に1人が罹
り

患
かん

するとされています。がんの種類に
もよりますが、進行するとより治りにくく、体への負担も大きくなる
といわれています。検診を定期的に受けることでがんを早い段階で発
見し、適切な治療を受けることができます。もし検診でがんが疑われ
た場合は、必ず精密検査を受けましょう。

　こくほ等特定健康診査や後期高齢者等健康診査、会社などが実施す
る健康診断の健診結果を確認すると、体の中で起きている変化や病気
のリスクを知ることができます。健診結果をしっかり確認しましょう。

◎子宮頸
けい

がん　◎乳がん　◎胃がん
◎肺がん　◎大腸がん　◎肝炎ウイルス
◎前立腺がん　◎胃がんリスク

◎こくほ等特定健康診査
◎後期高齢者等健康診査

　検診ごとに自己負担額が決められています。一部のがん検診
とこくほ等特定健康診査は、年齢や課税状況などにより費用が
免除される場合があります。

　受診券、本人確認書類(健康診査はマイナ保険証などの保険
の資格が確認できるもの)、費用を持参してください。費用免
除に該当する場合は、別途書類が必要な場合があります。

　必ず精密検査を受けてください。精密検査の費用は実費負担
(保険適用)となるため、医療機関にご確認ください。

　市では今年度から、がん検診・健康診
査の受診状況の把握や事業改善を目的に
アンケートを実施しています。
　回答方法　市のHPの｢電子申請｣から

◆費用はいくらですか？

日本人が一生のうちにがんと診断される確率

◆受診する際に持ち物はありますか？

◆精密検査が必要になったら？

がん検診のご案内

健康診査
について

がん検診など

検(健)診についてよくあるご質問

がん検診・健康診査に関するアンケートへの
ご協力をお願いします

健康診査
◎成人歯科健康診査
◎口腔がん検診

成人歯科
健康診査

歯科健康診査

　市では、日々の運動をサポートする事業や生活習慣病に関する講座
など、健康に関するさまざまな取り組みを行っています。詳細は市の
HPの健康づくり課のページをご確認ください。

健康づくりへの第一歩

※出典：国立がん研究センター


