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２学期が元気にはじまりました。みんなもりもり給食を食べてくれてとてもうれしいです。夏休み

の生活から体調はもどりましたか？熱中症予防のためにも、朝ごはんは大切です。5 分早起きして朝

食～トイレをこころがけると元気に一日が始まります。 

自然災害は身の回りでいつ起きてもおかしくないことです。藤沢市では、広報ふじさわ(8/25 号)

や「藤沢情報ナビ」での防災周知が発信されています。裏面に、災害時の食材確保としてローリング

ストック法なども載せましたのでご一読いただければと思います。 
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★東京ガス(株)防災レシピ「日々のごはんともしものごはん」でももしもの時に活用できるレシピやツールが掲

載されています。https://igniture.tokyo-gas.co.jp/region/shoku/hibimoshi.html 

 

 災害直後は、食品を手に入

れたり、調理したりすることが

難しくなるため最低３日分

（できれば７日分）備えておく

必要があります。自分に合っ

た食事が災害時でもできる

ように備えておきましょう。ま

た、「食べ慣れる」ことが大切

です。ローリングストックでの

備蓄をおすすめします。 

  

  


