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10月
がつ

16日
にち

の世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー
で ー

を中心
ちゅうしん

に飢餓
き が

や食料
しょくりょう

問題
もんだい

について考え
か ん が

、解決
かいけつ

に向けて
む

一緒
いっしょ

に行動
こうどう

する1
る

ヶ月
か げ つ

です。世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー

は国連
こくれん

が定
さだ

めた「世界
せかい

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を 考
かんが

える日
ひ

」です。 

世界
せかい

では、すべての人が食
た

べられるだけの

食 料
しょくりょう

は生産
せいさん

されているのに、10 人に 1

人が十 分
じゅうぶん

に食
た

べることができていません。

世界中
せかいじゅう

の人が 協 力
きょうりょく

しあい、生きていく上

でもっとも基本的
きほんてき

人権
じんけん

である「 食 料
しょくりょう

への

権利
けんり

」をみんなが得
え

られるように解
かい

決
けつ

する

ことが目的
もくてき

となっています。私
わたし

たちの身近
みぢか

にあることでは 

1、 食品
しょくひん

ロスが多
おお

いこと 

2、 日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が低
ひく

いこと     

解決してゆきたいですね。 

 

  

 

 

  10 月は世界食料デー月間です。世界の食料事情について、給食から学べたらと考え、毎日のおたより

や校舎内の掲示物などで児童のみなさんに伝えていく予定です。 

 最近は運動会の練習が多いためか、牛乳の飲み残しも少し減っています。行事がある中でも児童は、給食

をしっかりとおいしく食べてくれています。食べ残しも減っています。10 月後半には、おいしい藤沢新米

も登場します。 

１１００月月  

  

１０月は「世界
せかい

食 料
しょくりょう

デー」月間です  

藤沢市の学校給食を支えてくれている「まめっば農園」

さんです。先月の豪雨での被害で、千葉県群馬県などでも

あおなが使えない状況になっています。給食でもこまつな

などからキャベツなどへ変更をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

にむけて(食事
しょくじ

で体
からだ

をつくる！)  

 

1学期におこなった朝ごはんアンケートの集計結果がでました。藤沢市の全小学校のアンケート結果と

比較しています。片瀬小学校は藤沢市の小学校とほぼ同じ割合でした。 

 朝ごはんは、一日のスタートのためにとても重要です。夕ご飯のあと、食事が 10時間以上あくので、

体の中のエネルギーはほとんどなくなってしまいます。朝、おなかがすいて目が覚めることは当然のこと

です。食べることで胃腸も動き、トイレの習慣もつきます。エネルギーチャージすると脳にも糖質がいき

わたります。 

朝ごはんアンケート結果 

藤沢市小学校結果 片瀬小学校の結果 

 


