
9月の認知症月
間に合わせて認
知症への理解を
深めるイベント
を開催します。

主な内容
●特集　災害に備えていますか……6・7面

9月１日は防災の
日です。災害を
想定し、日ごろ
から備えをして
おきましょう。

●おれんじキャンペーン2026…………8面

生涯学習事業…2〜4面、スポーツ…4・5面、カルチャー…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

　9月9日は救急の日です。救急医療や救急業務について、
正しい理解と認識を深めませんか。
　問い合わせ　救急救命課☎内線8165、薨（28）6417

救急出動件数が増えています
　2025年1月1日～12月31日の出動件数は、過去最多で28,129件
（搬送者数は25,534人）でした。救急要請が増えると救急車の到着に時間がかかる
場合があります。救急車を呼ぶか迷ったら、まずは相談窓口へ電話をお願いします。

タブレットを活用した
救急活動を行っています
　タブレット端末で傷病者の免許証やマイナ保険
証、お薬手帳などを撮影することで、氏名や服薬情
報などを搬送先の医療機関へ迅速に伝えることがで
きます。また、けがの状態や心電図などを写真で共
有することができるため、受け入れ判断や事前準備
が早くなったという実績もあります。タブレットの
活用にご理解とご協力をお願いします。

電動ストレッチャーを
試験導入しました
　ストレッチャー昇降時の
転倒防止や、救急車から搬
出する際の落下防止など、
傷病者の安全性の向上に役
立っています。

●かながわ救急相談センター…＃7119　●かながわ小児救急ダイヤル…＃8000
●ふじさわ安心ダイヤル24… 0120（26）0070

9月6日～12日は
救急医療週間です

2026年（令和8年）2026年（令和8年）

NO.1830NO.1830
8/8/2525

この広報紙は再生紙を使用しています

発行日　毎月10日・25日
編　集
藤沢市広報シティプロモーション課
〒251-8601 朝日町1-1
☎0466（25）1111 0466（24）5928

午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市コールセンター

藤沢市コンタクトセンター

藤沢市への
お問い合わせはこちらへ

☎0466（25）1111

8月１日現在の推計人口8月１日現在の推計人口444,372444,372人人、 世帯、 世帯数数205,636205,636世帯世帯

　紙面に掲載した事業などは中止や変更となる場合が
あります。詳細は各担当へお問い合わせください。

市の施設の場所などを
案内しています▶︎

藤沢市公式ホーム
ページはこちら▶︎

◀�市のホームページの 
「イベント情報」はこちら
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時~午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャー生涯学習事業
凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

市民センターの

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
き
ま
す

御
所
見
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
49
）１
2
2
1
、
薨（
48
）5
8
0
7

●
お
は
な
し
か
い　
９
月
５
日
㈯
午
前
11
時

～
11
時
30
分
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
３
歳

以
上
の
方
。
※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

問
御
所
見
市
民
図
書
室
☎（
48
）４
６
７
５
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
９
月

８
日
㈫
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。
問
御
所
見

市
民
図
書
室
☎（
48
）４
６
７
５
。

長
後
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
46
）7
3
7
3
、
薨（
46
）7
0
3
4

●
長
後
小
さ
な
映
画
祭　
９
月
26
日
㈯
◎
午

後
２
時
～
４
時
…「
旅
猫
リ
ポ
ー
ト
」、
◎
午

後
５
時
～
６
時
30
分
…「
父
と
僕
の
終
わ
ら

な
い
歌
」。
各
回
50
人（
抽
選
）。
申
８
月
25

日
㈫
～
９
月
７
日
㈪
に
市
の
HP
の
長
後
市
民

セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
長
後
地
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集　
10
月
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
３
時
。
10
店
舗（
抽
選
）。
※

説
明
会〈
９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
〉に

参
加
が
必
要
。
費
２
０
０
０
円
。
申
８
月
25

日
㈫
～
９
月
12
日
㈯
に
市
の
HP
の
長
後
市
民

セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
ス
マ
ホ
お
助
け
講
座「
基
本
の
キ
」　
９
月

15
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
時

枝
阿
美
氏
。
成
人
12
人
。
申
９
月
１
日
㈫
か

ら
電
話
・
来
所
で
。

●
子
ど
も
囲
碁
サ
ロ
ン　
９
月
５
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
１
時
。
講
師
＝
囲
碁
サ
ー
ク
ル

水
曜
会
。
小
学
生
以
下
の
方
。

●
子
ど
も
将
棋
サ
ロ
ン　
９
月
19
日
㈯
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
将
棋
サ
ー

ク
ル
日
曜
会
。
小
学
生
以
下
の
方
。

六
会
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
90
）0
2
0
3
、
薨（
83
）2
2
9
8

●
お
や
こ
の
じ
か
ん
＠
い
し
か
わ「
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
で
あ
そ
ぼ
う
！
」　
９
月
18
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
石
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。
講
師
＝
ニ
コ
バ
ル
ー
ン
。

未
就
学
児
と
保
護
者
10
組（
抽
選
）。
費
３
０

０
円
。
申
９
月
３
日
㈭
ま
で
に
電
話
・
来
所

す
る
か
、
件
名「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」、
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
子
の

月
齢
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー

fj-mutsu-k@city.fujisawa.lg.jp

へ
。

●
お
は
な
し
会　
９
月
９
日
㈬
午
後
３
時
30

分
～
４
時
。
問
六
会
市
民
図
書
室
☎（
83
）４

６
８
６
。

明
治
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）5
6
6
0
、
薨（
33
）5
7
2
7

●
家
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー
～
実
家
・
我
が
家
の

こ
れ
か
ら
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　
10
月

３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
。
住
ま
い
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
演
、
個
別
相

談
。
講
師
＝
全
国
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協

議
会
藤
沢
支
部
事
務
局
長
杉
本
龍
一
氏
。
30

人
。
申
９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
市
の
HP

の
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま

た
は
電
話
・
来
所
で
。

●
み
ん
な
の
お
は
な
し
会　
９
月
５
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
幼
児
～
小
学
生
12

人
。
※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

●
子
ど
も
囲
碁
教
室　
９
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
。
講
師
＝
藤
沢
囲
碁
普
及
会
。
幼

児
～
中
学
生
15
人
。
※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
33
）2
0
0
2
、
薨（
33
）2
2
0
3

●
子
ど
も
が
喜
ぶ　
簡
単
・
時
短
料
理
教
室

９
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
。
講
師
＝
栄

養
士
荒
井
宏
恵
氏
。
１
歳
６
カ
月
以
上
の
未

就
園
児
と
保
護
者
10
組
、
子
育
て
中
の
方
６

人
。
※
保
育
あ
り（
１
歳
６
カ
月
以
上
の
未

就
園
児
10
人
）。
費
７
０
０
円
。
申
９
月
１

日
㈫
か
ら
市
の
HP
の
鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
の

ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
所
で
。

●
な
か
よ
し
ル
ー
ム（
保
育
専
用
室
開
放
）

９
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
。
乳
幼
児
と

保
護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
９
月
５
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
11
時
15
分
。
お
話
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
ほ
か
。

市
民
セ
ン
タ
ー
の

生
涯
学
習
事
業

　
市
の
HP
の
市
民
自
治
推
進

課
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
他

の
事
業
案
内
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
閉
会
中
に
開
催
す
る
諸
会
議

と
9
月
定
例
会
は
、
下
表
の
通

り
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
請
願
・
陳
情
は
い
つ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
が
、
9
月
定

例
会
で
は
8
月
27
日
㈭
正
午
ま

で
に
提
出
さ
れ
た
も
の
を
審
査

し
ま
す
。
提
出
方
法
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
※
議
会
中
継
は
藤
沢
市
議
会

の
HP
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す

議会局
議事課
☎内線5622
薨（24）0123

市
議
会
の
お
知
ら
せ

開催日 開会時刻 会議名

 9月 1日㈫
午前10時 本会議（議案の説明など）
本会議終了後 広報広聴委員会

3日㈭ 午前10時 本会議（議案の審議など）
4日㈮ 午前 9時30分 建設経済常任委員会
7日㈪ 午前 9時30分 厚生環境常任委員会
8日㈫ 午前 9時30分 子ども文教常任委員会
9日㈬ 午前 9時30分 総務常任委員会

10日㈭ 午前 9時30分 補正予算常任委員会

11日㈮
午前 9時30分 議会運営委員会
議会運営委員会終了後 議会改革推進会議

15日㈫ 午前10時 本会議（議決、一般質問など）
16日㈬ 午前10時 本会議（一般質問）
17日㈭ 午前10時 本会議（一般質問）
18日㈮ 午前10時 本会議（一般質問）
24日㈭ 午前10時 本会議（一般質問）
25日㈮ 午前10時 本会議（一般質問、決算の説明など）

29日㈫
午前10時 本会議（決算の審議など）
本会議終了後 決算特別委員会

30日㈬ 午前 9時30分 決算特別委員会
10月 1日㈭ 午後 1時30分 決算特別委員会

2日㈮ 午前 9時30分 決算特別委員会
5日㈪ 午前 9時30分 決算特別委員会
6日㈫ 午前 9時30分 決算特別委員会
7日㈬ 午前 9時30分 決算特別委員会
9日㈮ 午前10時 本会議（決算特別委員会報告、議決など）

9月定例会運営日割

開催日 開会時刻 会議名
 8月27日㈭ 午後 3時30分 議会運営委員会

31日㈪ 午前 9時30分 藤沢都心部再生・公共施設
再整備特別委員会

※各本会議の日には、午前9時30分から議会運営委員会が開催されます
※日程は変更になることがあります

閉会中に開催する諸会議

　
昔
話
な
ど
を
覚
え
て
語
る
素

話
を
す
る
た
め
の
話
の
選
び
方

や
覚
え
方
、
語
り
方
な
ど
を
学

び
ま
す
。

　
と
き　
9
月
19
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

　
と
こ
ろ　
総
合
市
民
図
書
館

　
講
師　
菊
地
彰
子
氏

　
定
員　
60
人（
先
着
順
）

　
申
し
込
み

　
8
月
29
日
㈯
午
前
9
時
か
ら

市
の
HP
の「
電
子
申
請
」か
ら

総合市民
図書館
☎（43）1111
薨（46）1130

講
座「
子
ど
も
た
ち
に
お
は
な
し

の
世
界
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
」

　子どもや障がいのある方でも安全に操船しやすい小型ヨットのハンザク
ラスに乗船し、セーリングの魅力を体感してみませんか。
　と　き
　10月17日㈯、18日㈰◎午前9時◎午前10時◎
午前11時10分◎午後0時10分◎午後1時10分
　※1回120分
　ところ　江の島ヨットハーバー
　対象・定員　小・中学生各回10人（抽選）
　費　用　1000円
　申し込み　8月24日㈪～9月15日㈫に（公財）藤沢市みらい創
造財団のHPから
　問い合わせ
　（公財）藤沢市みらい創造財団スポーツ事業課☎(22）5633、 （28）5749

　
と
き
・
内
容

　

☆
10
月
11
日
㈰
…「
中
世
藤

沢
の『
宿
』誕
生
前
史
」〈
講
師
＝

（
続
）藤
沢
市
史
編
さ
ん
委
員 

伊
藤
一
美
氏
〉

　

☆
10
月
18
日
㈰
…「
藤
沢
宿

と
東
海
道
」〈
講
師
＝
元
藤
沢
市

学
芸
員
品
川
文
彦
氏
〉

　

☆
10
月
25
日
㈰
…「
宿
を
支

え
た
助
郷
」〈
講
師
＝
大
磯
町
郷

土
資
料
館
学
芸
員
富
田
三
紗

子
氏
〉

　

☆
11
月
1
日
㈰
…「
遊
行
寺

の
徳
川
伝
承
」〈
講
師
＝
遊
行
寺

宝
物
館
館
長 

遠
山
元
浩
氏
〉

　
※
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4

時
　
と
こ
ろ

　
市
役
所
本
庁
舎

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
各
日
50
人（
抽
選
）

文書館

☎（24）0171
薨（24）0172

藤
沢
市
史
講
座「
藤
沢
宿
百
科
〜
東
海

道
六
番
目
の
宿
場
町
を
ひ
も
と
く
」

　
申
し
込
み

　
8
月
25
日
㈫
～
9
月
7
日
㈪

〈
消
印
有
効
〉に
市
の
HP
の「
電

子
申
請
」か
ら
、
ま
た
は
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号
、
参
加
希
望
日
を
郵
送

（
往
復
は
が
き
、
1
通
1
人
）で

文
書
館〈
〒
251


ノ
０
０
５

４
朝
日
町
12
ノ
6
〉へ

　
※
抽
選
結
果
は
9
月
11
日
㈮

以
降
に
応
募
者
全
員
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
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片
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
29
）7
1
7
1
、
薨（
25
）8
9
0
7

●
片
瀬
福
寿
学
校　
公
開
講
座「
夜
空
の
楽

し
み
方　
ま
ず
は
今
宵
の
星
空
か
ら
」　
10

月
１
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
使
っ
た
星
空
の
紹
介
。
講
師
＝
宙
の

学
校
代
表
河
合
準
子
氏
。
30
人（
抽
選
）。
申

９
月
１
日
㈫
～
11
日
㈮
に
電
話
・
来
所
で
。

●
片
瀬
の
地
名
探
訪
講
座　
10
月
２
日
㈮
、

９
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、

全
２
回
。
座
学
と
街
歩
き
で
地
名
か
ら
片
瀬

の
歴
史
を
学
ぶ
。
講
師
＝
藤
沢
地
名
の
会
。

全
回
参
加
で
き
、
２
時
間
30
分
程
度
歩
け
る

方
20
人（
片
瀬
地
区
在
住
の
方
優
先
、
抽

選
）。
申
９
月
16
日
㈬
ま
で
に
市
の
HP
の
片

瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
お
ひ
ざ
の
上
の
お
は
な
し
会
と
わ
ら
べ
う

た　
９
月
11
日
㈮
午
前
11
時
～
正
午
。
ア
リ

ス
の
会
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
手
遊

び
・
わ
ら
べ
歌
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。

片
瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー

●
ス
マ
ホ
お
助
け
隊　
９
月
17
日
㈭
◎
午
前

9
時
15
分
◎
午
前
10
時
◎
午
前
10
時
45
分
◎

午
前
11
時
30
分
。
※
各
回
40
分
。
ス
マ
ホ
の

使
い
方
に
関
す
る
個
別
相
談
。
講
師
＝（
特

非
）Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
藤
沢
。
各
回
３
人（
抽
選
）。

申
９
月
７
日
㈪
ま
で
に
市
の
HP
の
片
瀬
市
民

セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・

来
所
で
。

●
楽
し
く
子
育
て
～
親
子
で
あ
そ
ぼ
！
一
緒

に
ス
ト
レ
ッ
チ
！
①　
９
月
16
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
飯
田
理
香
氏
。
未

就
園
児
と
保
護
者
15
組（
抽
選
）。
申
９
月
８

日
㈫
ま
で
に
市
の
HP
の
片
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
夜
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
９
月
９
日
㈬
午
後

７
時
～
８
時
。
脂
肪
燃
焼
！
ボ
ク
シ
ン
グ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
。
講
師
＝
小
浜
美
智
代
氏
。

辻
堂
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）9
1
5
1
、
薨（
34
）4
1
8
7

●
ヨ
ガ
開
放　
９
月
11
日
㈮
午
後
７
時
～
８

時
。
講
師
＝
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
塩
見
祐
也

氏
。
25
人
。
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
開
放　
９
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
。
講
師
＝
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

公
認
指
導
士
。
30
人
。

遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
86
）9
6
1
1
、
薨（
87
）3
0
0
8

●
遠
藤
親
子
Ｄ
Ｅ
ス
ク
ー
ル　
親
子
で
作
る

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
。
講
師
＝
Ｃ

ｏ
Ｃ
ｏ
ガ
ー
デ
ン
。
小
学
生
と
保
護
者
７
組

（
抽
選
）。
費
１
０
０
０
円
。
申
８
月
25
日
㈫

～
９
月
３
日
㈭
に
市
の
HP
の
遠
藤
市
民
セ
ン

タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
所

で
。

●
基
本
か
ら
学
ぶ
！
小
学
生
の
走
り
方
教
室

９
月
19
日
㈯
、
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午
、
全
２
回
。
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

講
師
＝
藤
沢
Ａ
Ｃ
コ
ー
チ
。
小
学
生
15
人

（
抽
選
）。
申
８
月
31
日
㈪
～
９
月
10
日
㈭
に

市
の
HP
の
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か

ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
所
で
。

●
子
育
て
世
代
応
援
講
座　
ミ
ツ
ロ
ウ
で
手

作
り
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム　
10
月
８
日
㈭
午
前

10
時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
角
本
久
美
氏
。

未
就
学
児
の
保
護
者
10
人(

抽
選
）。
※
保
育

あ
り（
１
歳
６
カ
月
～
４
歳
未
満
の
子
）。
費

１
０
０
０
円
。
申
９
月
１
日
㈫
～
14
日
㈪
に

市
の
HP
の
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か

ら
。

●
小
さ
な
小
さ
な
玉
手
箱　
９
月
８
日
㈫
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
お
は
な
し
会
。
乳
幼

児
と
保
護
者
。

●
夜
活
～
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ　
９
月
11
日

㈮
午
後
７
時
～
８
時
。
講
師
＝
小
野
寺
マ
ナ

氏
。
成
人
20
人
。

●
す
く
す
く
広
場　
９
月
15
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。

善
行
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
90
）0
0
9
7
、
薨（
81
）4
4
4
1

●
善
遊
サ
ロ
ン「
シ
ニ
ア
健
康
体
操
」　
９
月

28
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
日

本
体
操
協
会
公
認
一
般
体
操
指
導
員
相
良
陽

子
氏
。
65
歳
以
上
の
方
40
人
。
申
９
月
７
日

㈪
か
ら
電
話
・
来
所
で
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
９
月

18
日
㈮
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。

●
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
９
月
25
日

㈮
午
後
７
時
～
８
時
。
講
師
＝
ボ
ク
シ
ン
グ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
小
浜
美
智
代
氏
。
成
人

40
人
。
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市民センターの

納期限は8月31日㈪です

　個人市県民税・森林環境税（普通徴収）第2期、国
民健康保険料普通徴収第3期、後期高齢者医療保険
料普通徴収第2期、介護保険料普通徴収第3期の納期
限は8月31日㈪です。納期限内に納めましょう。
　納期限を過ぎると延滞金が発生することがありま
す。
　納付方法
　口座振替・コンビニ・スマホ決済・ペイジーほか
　問い合わせ
　☆個人市県民税・森林環境税の納付
　　…納税課☎内線2311、 （50）8405
　☆国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
　　…保険年金課☎内線3212、 （50）8413
　☆介護保険料
　　…介護保険課☎内線3137、 （50）8443

　
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
や
湘

南
キ
ャ
ン
ド
ル
の
着
火
を
体
験

し
た
り
、
昼
食
を
食
べ
な
が
ら

交
流
を
深
め
た
り
、
松
本
か
ら

訪
れ
る
親
子
と
一
緒
に
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
松
本
市
か
ら
の
お
土
産
付

き
で
す
。

　
と
き　
10
月
11
日
㈰
午
前
８

時
～
午
後
5
時

　
と
こ
ろ　
江
の
島
島
内
ほ
か

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

の
親
子
10
組（
抽
選
）

　
費
用　
6000



円

　
申
し
込
み　
８
月
25
日
㈫
午

前
９
時
〜
9
月
25
日
㈮
午
後
5

時
に
市
の
HP
の「
電
子
申
請
」か

ら
　
※
抽
選
結
果
は
9
月
30
日
㈬

以
降
に
応
募
者
全
員
に
Ｅ
メ
ー

ル
で
お
知
ら

せ
し
ま
す

観光課

☎内線3421
薨（50）8255

海
山
交
歓
会
～
松
本
市
親
子
と

藤
沢
の
秋
の
魅
力
を
味
わ
お
う
！

　講師とともに参加者みんなで対話をしながらアーティストブックを協働
制作します。制作のプロセスも作品として記録に残し、成果発表として、
第39回藤沢市高等学校美術展〈2027年1月12日㈫～17日㈰〉に展示します。
　と　き　11月8日㈰、15日㈰、22日㈰午後1時～4時、全3回
　ところ　アートスペース
　講　師　アーティスト渡辺望氏
　対象・定員　市内在学の高校生10人(先着順)
　費　用　無料
　申し込み・問い合わせ
　電話・来館するか、氏名・学校名・電話番号をEメールでアートスペー
ス☎（30）1816、 （30）1817、 fj-art@city.fujisawa.lg.jpへ
　※詳細はアートスペースのHPへ

高校生対象アートプログラム

BOUNDLESS アーティストブック制作プログラムBOUNDLESS アーティストブック制作プログラム

　
実
施
す
る
案
件

　
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
に

係
る
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価

書（
個
人
の
市
・
県
民
税
・
森

林
環
境
税
に
関
す
る
事
務
・
全

項
目
評
価
書
）（
案
）

　
案
の
閲
覧

　

9
月
3
日
㈭
か
ら
市
民
税

課
、
市
役
所
総
合
案
内
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す

　

※
市
の
HP
の「
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
」で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す

　
意
見
な
ど
を
提
出
で
き
る
方

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

方
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

　
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　
10
月
2
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に

案
を
ご
覧
に
な
っ
た
上
で
、
市

の
HP
の「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

市民税課

☎内線2341
薨（50）8405

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

ト
」か
ら
、
ま
た
は
所
定
・
任

意
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
持
参

で
市
民
税
課
へ

　
※
意
見
な
ど
は
電
話
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
提
出
さ

れ
た
意
見
な
ど
の
原
稿
は
返
却

し
ま
せ
ん

　
意
見
な
ど
に
関
す
る

　
考
え
方
の
公
表

　
受
け
付
け
た
意
見
な
ど
は
類

型
化
し
、
市
の
考
え
方
を
付
し

て
公
表
し
ま
す

　
※
個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん

　
こ
ど
も
110


番
は
、
子
ど

も
な
ど
の
緊
急
避
難
場
所
と
し

て
、
自
宅
や
事
業
所
、
店
舗
な

ど
を
登
録
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
。
不
審
者
か
ら
の
声

か
け
や
付
き
ま
と
い
に
遭
っ
て

助
け
を
求
め
て
き
た
子
ど
も
な

ど
を
保
護
し
、
必
要
に
応
じ
て

110


番
通
報
や
学
校
・
保
護

者
へ
の
連
絡
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
登
録
方
法

　
防
犯
交
通
安
全
課
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
へ
来
所
で

防犯交通
安全課
☎内線2531
薨（50）8438

こ
ど
も
1
1
0
番
の
登
録
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

※
登
録
時
に「
こ
ど
も
１
１

０
番
」の
表
示
板
を
お
渡
し
し

ま
す

　
※
す
で
に
登
録
し
て
い
る
方

で
、
表
示
板
の
破
損
・
色
あ
せ

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
新
し
い

も
の
を
お
渡
し
し
ま
す
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市民センターの
生涯学習事業

湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）１
１
１
2
、
薨（
87
）１
１
１
０

●
湘
南
大
庭
子
育
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス「
わ

ん
ぱ
く
広
場
」　
９
月
10
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。

●
大
庭
子
育
て
さ
ろ
ん
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
　
９

月
15
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
乳

幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

●
お
も
ち
ゃ
の
へ
や
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
　

９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
お
も

ち
ゃ
を
通
し
て
交
流
す
る
ス
ペ
ー
ス
。
障
が

い
児
・
未
就
学
児
と
保
護
者
。

村
岡
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）０
６
３
４
、
薨（
23
）０
６
４
１

●
思
い
や
り
の
ス
ポ
ー
ツ「
フ
レ
ス
コ
ボ
ー

ル
」体
験
会
　
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
正
午
。
講
師
＝
湘
南
鵠
沼
フ
レ
ス
コ
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
落
合
真
彩
氏
ほ
か
。
20
人（
抽

選
）。
申
９
月
13
日
㈰
ま
で
に
市
の
HP
の
村

岡
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会
　
９
月
４

日
㈮
◎
午
前
10
時
20
分
～
10
時
50
分
◎
午
前

11
時
～
11
時
30
分
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

０
～
３
歳
児
と
保
護
者
各
回
24
人
。

●
本
と
お
は
な
し
の
へ
や
　
９
月
５
日
㈯
午

前
10
時
～
10
時
30
分
。
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
。
３
歳
以
上
の
方
12
人
。
※
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
。

湘
南
台
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
45
）30

7
0
、
薨（
45
）1
6
0
4

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
開
放
　
㋐
９
月
３

日
㈭
◎
午
前
９
時
◎
午
前
９
時
55
分
◎
午
前

10
時
50
分
、
㋑
10
日
㈭
◎
午
後
１
時
30
分
◎

午
後
２
時
25
分
◎
午
後
３
時
20
分
。
※
１
回

50
分
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
各
回
１
組
、
卓
球
各

回
９
組
。
申
㋐
は
８
月
31
日
㈪
、
㋑
は
９
月

７
日
㈪
か
ら
電
話
・
来
所
で
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
夜
間
開
放
　
９
月

17
日
㈭
◎
午
後
６
時
◎
午
後
６
時
55
分
◎
午

後
7
時
50
分
。
※
１
回
50
分
。
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
各
回
２
組
、
卓
球
各
回
４
組
。
※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。
申
９
月
14
日
㈪
か
ら

電
話
・
来
所
で
。

●
地
域
活
動
団
体
共
催「
水
彩
画
サ
ー
ク
ル

パ
レ
ッ
ト
の
会
」　
９
月
17
日
㈭
、
24
日
㈭

午
後
１
時
～
３
時
、
全
２
回
。
成
人
10
人
。

申
９
月
２
日
㈬
か
ら
電
話
・
来
所
で
。

●
親
子
の
遊
び
場
　
９
月
15
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
。
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
。

藤
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
22
）０
０
１
９
、
薨（
22
）０
２
９
３

●
お
は
な
し
の
へ
や
　
９
月
23
日（
水・祝
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
10
分
。
お
は
な
し
と
折
り

紙
。
※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。
問
藤
沢

市
民
図
書
室
☎（
28
）６
８
９
５
。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
4
3
3

◆
サ
ッ
カ
ー
教
室
体
験
会
　
９
月
８
日
㈫
、

15
日
㈫
、
29
日
㈫
午
後
４
時
30
分
～
５
時
50

分
。
善
行
小
学
校
。
講
師
＝
髙
橋
佑
氏
。
小

学
生
各
日
10
人
。
申
９
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

に
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
HP
か
ら
。

問
同
ク
ラ
ブ
☎（
77
）５
３
４
５
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
藤
沢
市
民
総
合
体
育
大
会
継
承
大
会【
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
】　
11
月
７
日
㈯
。
八
部
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
問
遠
藤
☎
０
８
０（
９
０
３

３
）０
６
７
８
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

※
詳
細
は
藤
沢
市
体
育
協
会
の
HP
へ
。

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）1
４
11


薨（
34
）４
３
４
２

◆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
　
９
月
５
日
㈯
午
後
１

時
30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ボ
ッ
チ
ャ
。

６
日
㈰
◎
午
前
９
時
…
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
◎
午
後
１
時
30
分
…
卓
球
。
12
日
㈯
午
前

９
時
…
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
。
13
日

㈰
午
後
１
時
30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・

ボ
ッ
チ
ャ
。
19
日
㈯
午
前
９
時
…
シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
。
20
日
㈰

◎
午
前
９
時
…
フ
ロ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
◎
午

後
１
時
30
分
…
卓
球
。
26
日
㈯
◎
午
前
９
時

…
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
◎
午
後
１
時

30
分
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。
27
日
㈰
午
前
９
時

…
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
市
内
ま
た

は
本
市
に
隣
接
す
る
市
町
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
障
が
い
の
あ
る
方
、
参
加
者
の
補
助
が

で
き
る
方
各
回
40
人
。

4藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1830号 2026年（令和8年）8月25日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

訪問購入にご注意！訪問購入にご注意！
　事例1
　不用品を何でも買い取るという業者から電話があり、
古い衣類を査定してもらった。その結果、衣類は値が付
かないと言われ、査定するだけと説明されて見せた貴金
属を強引に買い取られてしまった。
　事例2
　投げ込みチラシを見て家具の買い取りを業者に依頼し
たら、売るつもりのない金のネックレスも安価で買い取
られてしまった。
　トラブルに遭わないために
　購入業者が自宅に訪問し、物品を買い取る訪問購入が
増えているので、不審な勧誘はきっぱり断りましょう。
不意打ちで契約した場合にはクーリング・オフが可能
で、物品の引き渡しを拒むことができますが、クーリン
グ・オフしても返品されない、違う物が返品されたとい
う相談もあるので注意しましょう。
　問い合わせ
　消費生活センター☎内線2592、 （50）8409〈午前9時～
正午、午後1時～4時〉

こんなトラブルにご用心

　
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
高

齢
者
が
外
出
す
る
際
は
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　【
歩
行
中
の
注
意
】

　
年
齢
と
と
も
に
歩
行
速
度
は

遅
く
な
る
も
の
で
す
。
少
し
遠

回
り
で
も
、
近
く
に
横
断
歩
道

が
あ
る
と
き
は
、
横
断
歩
道
を

渡
り
ま
し
ょ
う
。
車
が
近
づ
い

て
い
な
い
か
左
右
の
安
全
を
確

認
し
、
車
が
停
止
し
て
か
ら
横

断
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　【
自
動
車
運
転
中
の
注
意
】

　
年
齢
と
と
も
に
視
野
は
狭
く

な
る
も
の
で
す
。
交
差
点
で
は

首
を
左
右
に
振
っ
て
、
し
っ
か

り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
自
動
車

の
窓
柱
な
ど
で
見
え
な
い
死
角

に
注
意
し
、
ミ
ラ
ー
だ
け
で
な

く
、
目
視
で
確
認
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　【
自
転
車
運
転
中
の
注
意
】

　
市
内
で
も
過
去
に
自
転
車
に

乗
っ
た
高
齢
者
が
転
倒
し
、
死

亡
す
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
自
転
車
に
乗
る
際
は
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
一
時
停
止
の
交
差
点
や
見

通
し
の
悪
い
交
差
点
で
は
必
ず

一
時
停
止
し
て
、
左
右
の
安
全

を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

防犯交通
安全課

☎内線2534
薨（50）8438

9
月
は
高
齢
者
交
通
事
故

防
止
強
化
月
間
で
す

　災害から自分や家族を守るためには、日頃から災害が起きたと
きのことをイメージし、必要な備えをしておくことが大切です。
　家の中の安全対策、妊産婦や乳幼児のために特に準備しておき
たい非常持ち出し品や備蓄品のチェックリスト、避難生活での心
と身体のケアなどの資料を展示します。災害への備えの参考にし
てみませんか。
　と　き　8月24日㈪～9月16日㈬
　ところ　市役所本庁舎1階市民ラウンジ
　問い合わせ
　親子すこやか課☎（50）3522、 （50）0668
　※詳細は市のHPの同課のページへ

　
子
ど
も
た
ち
が
院
内
を
回

り
、
病
院
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

を
学
ぶ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き

　
11
月
3
日（
火・祝
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

　
と
こ
ろ
　
市
民
病
院

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
の
小
学
5
・
6
年

生
と
保
護
者
24
組（
抽
選
）

　
申
し
込
み

　
8
月
25
日
㈫
～
9
月
7
日
㈪

に
市
民
病
院
の
HP
か
ら

病院総務課

☎（25）3111
薨（25）3545

病
院
の
お
仕
事
体
験
ツ
ア
ー

　
下
水
道
の
大
き
な
役
割
の
一

つ
が「
雨
水
の
排
除
」で
あ
る
こ

と
か
ら
、
台
風
が
多
い
シ
ー
ズ

ン
に
当
た
る
9
月
10
日
は
、
下

水
道
の
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
◎
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
チ
ラ
シ
や
啓
発
物
を
配
布

し
、
下
水
道
へ
の
理
解
を
呼
び

掛
け
ま
す
。

　
と
き
　
9
月
10
日
㈭
午
前
11

時
30
分
～
正
午

　
※
配
布
物
が
な
く
な
り
次
第

終
了

　
と
こ
ろ

　
藤
沢
駅
南
口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア

ン
デ
ッ
キ
、
藤
沢
駅
北
口
サ
ン

パ
ー
ル
広
場
ほ
か

　
◎
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示

　
市
立
小
学
校
4
年
生
に
よ
る

下
水
道
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
・

下水道計画
業務課

☎内線4515
薨（50）8388

9
月
10
日
は

下
水
道
の
日
で
す

書
道
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

　
と
き
　
9
月
19
日
㈯
～
10
月

2
日
㈮

　
と
こ
ろ

　
市
役
所
分
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー

展 示



明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャース ポ ー ツ凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
㋐
ポ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
10
月
１
日
～

11
月
26
日（
10
月
29
日
を
除
く
）毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
45
分
～
２
時
45
分
、
全
８
回
。
高

校
生
以
上
の
方
15
人
。
費
６
７
０
０
円
。

◆
㋑
脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
⑵　

 

10
月

９
日
～
12
月
４
日（
10
月
30
日
を
除
く
）毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
、
全
８

回
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
。
高
校
生
以
上
の
方
20

人
。
費
６
７
０
０
円
。

◆
㋒
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
⑵
～
海

と
富
士
山
を
眺
め
る
片
瀬
山
散
策　
10
月
20

日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。
※
雨
天
時
は

10
月
27
日
㈫
。
専
用
ポ
ー
ル
を
使
用
し
て
奥

田
公
園
か
ら
江
の
島
ま
で
歩
く
。
５
～
６
km

程
度
歩
け
る
方
20
人
。
費
１
０
０
０
円
。

申
㋐
～
㋒
は
９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

◆
藤
沢
市
民
ま
つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
募
集　
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
。
秋
葉
台
公
園
。
出
店
数
＝
40
ブ
ー
ス

（
１
団
体
２
ブ
ー
ス
ま
で
）。
※
飲
食
物
の
販

売
不
可
。
費
２
０
０
０
円（
販
売
業
者
は
４

０
０
０
円
）。
申
９
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
か
ら
代
表
者
が
来
館
で
。

秩
父
宮
記
念
体
育
館
☎（
22
）5
3
3
5

薨（
28
）5
7
4
9

◆
㋐
高
齢
者
運
動
初
心
者
向
け
簡
単
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
Ｊ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｉ
体
Rエ
ク
サ
サ
イ
ズ
⑵　

９
月
28
日
～
11
月
16
日（
10
月
12
日
、
11
月

９
日
を
除
く
）毎
週
月
曜
日
午
前
11
時
15
分

～
午
後
０
時
15
分
、
全
６
回
。
60
歳
以
上
の

方
12
人（
抽
選
）。
費
５
１
０
０
円
。

◆
㋑
簡
化
24
式
太
極
拳（
初
級
）　
９
月
29
日

～
12
月
１
日（
10
月
13
日
、
11
月
３
日
を
除

く
）毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45

分
、
全
８
回
。
高
校
生
以
上
の
方
20
人（
抽

選
）。
費
６
７
０
０
円
。

◆
㋒
卓
球（
初
級
）　
10
月
２
日
～
11
月
20
日

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分
、

全
８
回
。
高
校
生
以
上
の
方
30
人（
抽
選
）。

費
６
７
０
０
円
。

申
㋐
～
㋒
は
９
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
㋐
ボ
ー
ル
で
育
て
る
運
動
あ
そ
び
～
年
中

編　
９
月
29
日
～
11
月
17
日（
10
月
13
日
、

11
月
３
日
を
除
く
）毎
週
火
曜
日
午
後
３
時

30
分
～
４
時
30
分
、
全
６
回
。
野
球
場
。
市

内
在
住
・
在
園
の
年
中
児
24
人（
抽
選
）。
費

５
７
０
０
円
。

◆
㋑
カ
ヌ
ー
教
室　
９
月
26
日
～
10
月
24
日

毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、

全
５
回
。
屋
外
プ
ー
ル
ほ
か
。
市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生
10
人（
抽
選
）。
費
１
万
３
０

０
円
。

◆
㋒
親
子
カ
ヌ
ー
教
室　
９
月
26
日
～
10
月

24
日
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
～
正
午
、
全
５

回
。
屋
外
プ
ー
ル
ほ
か
。
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
と
保
護
者
６
組（
抽
選
）。
費
１
万

５
３
０
０
円
。

申
㋐
～
㋒
は
９
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）5
1
3
1

薨（
82
）5
1
3
2

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ　
９
月
８
日
㈫
～

11
日
㈮
は
水
の
入
れ
替
え
作
業
と
機
械
保
守

点
検
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
※
８
日

㈫
は
ベ
ビ
ー
ス
イ
ム
Ｄ
ａ
ｙ
の
み
開
催
。

◆
ベ
ビ
ー
ス
イ
ム
Ｄ
ａ
ｙ 

i
n 

石
名
坂　

９
月
８
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
正
午
。
０
歳

６
カ
月
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
保
護
者
。
※

保
護
者
１
人
に
つ
き
子
ど
も
２
人
ま
で
。
費

プ
ー
ル
入
場
料
。

◆
㋐
大
人
水
泳
教
室
⑵
ビ
ギ
ナ
ー
ク
ラ
ス　

10
月
９
日
～
12
月
11
日
毎
週
金
曜
日
午
前
11

時
20
分
～
午
後
０
時
30
分
、
全
10
回
。
ク

ロ
ー
ル
で
25
ｍ
泳
ぎ
た
い
◎
高
校
生
以
上
の

方
16
人
◎
高
校
生
以
上
の
障
が
い
の
あ
る
方

５
人
。
費
１
万
１
３
０
０
円
。

◆
㋑
年
中
・
年
長
ス
イ
ム
⑵　
①
10
月
７
日

～
12
月
16
日（
11
月
４
日
を
除
く
）毎
週
水
曜

日
②
10
月
８
日
～
12
月
10
日
毎
週
木
曜
日
③

10
月
９
日
～
12
月
11
日
毎
週
金
曜
日
。
い
ず

れ
も
午
後
４
時
～
４
時
45
分
、
全
10
回
。
市

内
在
住
・
在
園
の
年
中
・
年
長
児
①
10
人
、

②
③
各
15
人
。
費
１
万
２
３
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1830号2026年（令和8年）8月25日

　
補
助
の
種
類
・
補
助
金
額

　
☆
大
規
模
改
修
型
…
補
助
対

象
と
な
る
経
費
の
3
分
の
2

（
上
限
100


万
円
）

　
☆
小
規
模
改
修
型
…
補
助
対

象
と
な
る
経
費
の
2
分
の
1

（
上
限
50
万
円
）

　
対
象
と
な
る
建
築
物

　
市
内
に
あ
る
1
年
以
上
居
住

者
・
使
用
者
の
い
な
い
建
築
物

　
※
所
有
者
な
ど
が
入
院
・
施

設
入
所
な
ど
を
し
て
い
る
場

合
、
1
年
未
満
で
も
可

　
※
1981



年
5
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
も
の
は
、
補

助
金
請
求
ま
で
に
耐
震
性
を
確

保
す
る
こ
と（
藤
沢
市
木
造
住

宅
耐
震
改
修
工
事
補
助
金
の
活

用
可
）

　
※
建
築
基
準
法
や
都
市
計
画

法
な
ど
関
係
法
令
に
適
合
す
る

こ
と

　
対
象
と
な
る
方

　
市
税
の
滞
納
が
な
く
次
の
全

て
に
該
当
す
る
方

　
☆
市
内
の
空
家
を
賃
借
、
購

入
ま
た
は
所
有
し
、
社
会
的
・

地
域
的
課
題
の
解
決
に
資
す
る

活
動
を
行
う

　
☆
前
記
の
活
動
予
定
期
間
が

大
規
模
改
修
型
は
10
年
以
上
、

小
規
模
改
修
型
は
2
年
以
上
で

あ
る

　
☆
空
家
所
有
者
・
土
地
所
有

者
の
同
意
を
得
て
、
同
意
書
を

提
出
で
き
る

　
※
大
規
模
改
修
型
は
事
業
主

体
が
団
体
で
あ
る

住まい暮らし
政策課

☎内線4285
薨（50）8223

空
家
の
利
活
用
に
必
要
な

改
修
費
用
を
補
助
し
ま
す

　劣化している人工芝を改修するため、クラウドファンディング型
ふるさと納税による寄附金を募ります。
　募集期間　9月1日㈫～11月30日㈪〈法人は10月31日㈯まで〉
　寄附額　１万円以上
　銘板などに名前を入れられます
　☆市内在住の個人…１万円以上の寄附で、球技場入り口に設置予
定の銘板に名前を入れられます
　※市外在住の個人の方は、代わりにお礼品を選ぶことも可
　☆市内外の法人など（サッカーチームなどの任意団体を含む）…
100万円以上の寄附で、ネットフェンスに団体名などを掲載します
　寄附の方法
　☆個人…さとふるのHPから、またはスポーツ推進課、各市民セン
ターなどにある申込書を同課へ
　☆法人など…申込書を同課へ
　※�申込書は、市のHPの同課のページからダウンロード

もできます
　問い合わせ　スポーツ推進課☎内線6767、 （50）8433

秋葉台公園球技場

　
対
象
と
な
る
経
費

　
改
修
設
計
費
、
改
修
工
事
費

　
※
耐
震
改
修
に
係
る
も
の
を

含
む

　
※
消
費
税
・
地
方
消
費
税
を

除
く

　
補
助
金
申
請
の
事
前
登
録

　
8
月
25
日
㈫
～
10
月
13
日
㈫

に
電
話
連
絡
の
上
、
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
住
ま
い

暮
ら
し
政
策
課
へ

　
※
10
月
23
日
㈮
に
公
開
審
査

会
あ
り
。
審
査
会
の
結
果
に
よ

り
交
付
対
象
者
の
事
前
登
録
を

行
い
ま
す

　
※
補
助
金
の
交
付
決
定
と
交

付
は
2027



年
度
の
予
定
で

す
　
※
詳
細
は
同
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
手
引
き
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
手
引
き
は
市
の
HP

の
同
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　藤澤浮世絵館による江の島や藤沢宿を描いた浮世
絵や、アートスペースによる鵠沼ゆかりの童画家・
黒崎義介の作品などについての解説を行います。
　と　き　9月26日㈯午前10時～正午　
　ところ　鵠沼市民センター
　定　員　30人（先着順）　
　費　用　無料
　申し込み・問い合わせ
　8月26日㈬午前10時～9月25日㈮午後6時30分に電話するか、「アート浮世絵連携講
座（鵠沼）」、氏名・電話番号をファクス・Eメールで藤澤浮世絵館☎（33）0111、

（30）1817、 fj-ukiyoe@city.fujisawa.lg.jpへ〈9月24日㈭、月曜日を除く午前10時
～午後7時（9月21日（月・祝）は開館。9月8日㈫～18日㈮は午後5時まで）〉

アートスペース・藤澤浮世絵館
連携企画講座

黒崎義介『ふじさわのむかしばなし』か
ら《天王祭　御座船（江の島）》1973年

　
と
き

　
10
月
9
日
、
23
日
、
11
月
13

日
、
12
月
11
日
、
18
日
、
２
０

２
７
年
1
月
8
日
、
22
日
毎
回

金
曜
日
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
、
全
7
回

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
内
容

　
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
る

　
講
師

　
明
星
大
学
教
授
星
山
麻
木
氏

　
対
象
・
定
員

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
全
回
出
席
で
き
、
同
講
座

の
受
講
証
明
書
を
持
っ
て
い
な

い
方
50
人（
先
着
順
）

　

※
保
育
あ
り〈
2
歳
以
上
の

方
6
人
。
電
話
で
要
予
約
〉

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　
9
月
1
日
㈫
～
27
日
㈰
に
市

の
HP
の「
電
子
申
請
」か
ら

こども家庭
センター
☎内線3858
薨（50）8428

全
7
回
発
達
サ
ポ
ー
タ
ー

連
続
講
座



　９月１日は、防災の日です。激甚化・頻発化する
災害を想定し、いざという時に慌てず行動できる
よう、日ごろから備えをしておきましょう。
　問い合わせ
　防災政策課☎内線2410、 （50）8437

災害に備えていますか特集
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
（45）3126 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆音楽体操講座「スロートレーニング
で筋トレ・脳トレしよう！」　9月17日
㈭午後1時30分～3時30分。講師＝認知
症予防音楽体操士中村嘉奈子氏。市内
在住の60歳以上の方80人。申9日3日㈭
から電話・来館で。
◆敬老の日のつどい　9月21日（月・祝）☆
健康・体力測定会…午前9時30分～午
後0時30分。☆交通安全教室「自転車の
青切符制度と正しい乗り方」…午前9時
50分 ～10時50分。 ☆ 小 桜 舞 子 歌 謡
ショー…午後1時50分～2時50分。いず
れも市内在住の60歳以上の方。
長 久 保 公 園
☎（34）8422
（36）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝休日の翌平日

■緑化講習会　
◆初心者のための秋植え球根栽培に挑
戦　9月16日㈬午後1時30分～3時30分。
講師＝みどりの相談員坂本立弥氏。市
内在住の方16人（抽選）。費100円。申8
月30日㈰～9月6日㈰に長久保公園のHP
から、または電話・来園で。
◆㋐9月のチョウの観察会　9月19日㈯
午前10時～正午。講師＝自然観察指導
員上村文次氏。市内在住の方20人。
◆㋑ながくぼ公園  パークヨガ　9月
20日㈰午前9時～10時。講師＝ヨガイ
ンストラクター大嶋真智子氏。市内在
住の方15人。費500円。
◆㋒さつき盆栽講習会～整枝剪

せん

定
てい

と植
え替え　9月20日㈰午前10時～正午。
講師＝神奈川県さつき会。16人。
◆㋓ハーブの上手な育て方～基本から
応用まで　9月26日㈯午前9時30分～11
時30分。講師＝かながわハーブナーセ
リー笛木英治氏。市内在住の方30人。
費300円。
◆㋔菊の講習会5～蕾

つぼみ

の選び方、肥料
調整　9月27日㈰午後1時30分～3時30
分。講師＝藤沢菊花会。15人。

申㋐～㋔は8月30日㈰から長久保公園
のHPから、または電話・来園で。
■みどりの展示会　
◆ブルーメ長久保「ボタニカルアート
作品展」　9月19日㈯～29日㈫。
遠 藤 笹

ささ

窪
く ぼ

谷
や と

公 園
☎（47）7760
（47）8525

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝休日の翌平日

■緑化講習会　
◆秋の野鳥観察会　9月26日㈯午前10
時～正午。講師＝大庭自然探検団髙橋
和也氏。市内在住の方20人。 申8月30
日㈰から遠藤笹窪谷公園のHPから、ま
たは電話・来園で。
◆昆虫観察会（バッタ、鳴く虫）　9月27
日㈰午前9時30分～正午。講師＝（特非）
Dream eggs ゆめたま相川健志氏。市
内在住の小学生と保護者20人（抽選）。
申8月30日㈰～9月6日㈰に遠藤笹窪谷公
園のHPから、または電話・来園で。

や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（83）4624 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆中医養生ヨガ®　9月16日㈬午前10時
45分～午後0時15分。講師＝ヨガイン
ストラクター中村乃梨子氏。市内在住
の60歳以上の方25人。申9月2日㈬から
電話で。
◆サークル共催事業「やすらぎ寄席」　
9月13日 ㈰ 午前10時45分 ～午後0時15
分。市内在住の60歳以上の方40人。
◆敬老の日のつどい「増田いずみオペ
ラコンサート＆カラオケ大会」　9月21
日（月・祝）午前10時45分～午後2時。市内
在住の60歳以上の方70人。
藤 沢 青 少 年 会 館
☎（25）5215
（28）9567 休館日＝第３月曜日

◆こども体験クラブ「張り子細工体験」
　9月12日㈯午後1時～3時。張り子細工で
ランプを作る。市内在住・在学の小学
1～4年生18人（抽選）。費300円。申8月
30日㈰午前9時～9月4日㈮に（公財）藤
沢市みらい創造財団のHPから。
◆あそびスタジオ「青空ゼリー作り」　
9月19日㈯午前10時～11時40分。市内
在住・在学の小学1～4年生24人（抽選）。
費350円。 申9月1日㈫午前9時～5日㈯
に（公財）藤沢市みらい創造財団のHPか
ら。
少 年 の 森

休所日＝月曜日☎（48）7234
（48）7249

◆親子ヨガ　9月27日㈰、10月11日㈰
午前10時～11時。市内在住・在学の0
歳3カ月～小学生と保護者各日10組（抽
選）。費500円。申8月30日㈰午前9時～
9月4日㈮に（公財）藤沢市みらい創造財
団のHPから。
◆こどもキャンプ塾　9月23日（水・祝）午
前10時～午後3時。野外炊事でカレー
作り。市内在住・在学の小学1～3年生
20人（抽選）。費1500円。申9月2日㈬午
前9時～6日㈰に（公財）藤沢市みらい創
造財団のHPから。
市 民 ギ ャ ラ リ ー

休館日＝月曜日☎（26）５１３３
（26）５１４４

9月1日㈫～6日㈰の展示
　☆第60回藤沢フォトクラブ写真展
　☆ハワイアンキルト展
9月8日㈫～13日㈰の展示
　☆2026年湘南台写真クラブ写真展
　�☆それぞれの物語～多様な学びその

先へ【写真】
　�☆魅惑のBlue第4回カワセミ湘南

フォトクラブ写真展
9月15日㈫～20日㈰の展示
　�☆藤沢市市民センター写真サークル

協議会第30回記念合同作品展【写真・
アルバム】

　☆第27回鵠沼水彩会展
　☆第36回久遊会日本画展【絵画・仏像】
9月22日（火・休）～27日㈰の展示
　�☆第50回記念藤沢市美術家協会展
【絵画・工芸ほか】

9月29日㈫～10月4日㈰の展示
　�☆藤沢三田会アート展【絵画・写真

ほか】
　�☆第34回こどもの造形展（辻堂第16

回）【絵画・造形ほか】
　☆第24回なぎさ写友会写真展

湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
（36）1171 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆健康づくり運動講座～10歳若返る！
ストレッチポールで姿勢改善！　9月
15日㈫午前10時～正午。市内在住の60
歳以上で、ポールの上に仰向けになれ
る方15人。申9月2日㈬から電話で。
◆シニアのためのストレッチ＆筋トレ
～下半身を鍛えて元気に歩こう　9月
24日㈭午後1時30分～2時30分。講師＝
フィットネスインストラクター石井咲
織氏。市内在住の60歳以上の方20人。
申9月9日㈬から電話で。
◆敬老の日のつどい　9月21日（月・祝）☆
小桜舞子歌謡ショー…午前10時30分～
11時30分。☆なぎさ演芸会…午後1時
～2時30分。落語・腹話術など。出演
＝やすらぎ落語塾。ともに市内在住の
60歳以上の方。
湘南台文化センター
休館日＝月曜日、祝休日の翌平日

こ ど も 館 ☎（45）1500
（45）1503

◆ワークショップ　㋐ふしぎなアクア
リウムを作ろう…9月5日㈯、6日㈰。
㋑ボタンで作ろう！スイーツブローチ
…9月12日㈯、13日㈰。㋒デコスイーツ
を楽しもう（ミニパフェ）…9月19日㈯
～21日（月・祝）。㋓デコスイーツを楽し
もう（チョコバナナ）…9月22日（火・休）、
23日（水・祝）、26日㈯。いずれも◎午前
10時◎午後1時30分◎午後3時30分。
小・中学生と保護者同伴の幼児各回30
人。費㋐㋑400円、㋒㋓500円。申当日
午前9時から整理券を配布（1人1枚）。
◆ワークショップ   藤沢の昔を感じて
勾
まが

玉
たま

をつくろう！　9月27日㈰午前9時
30分～午後0時30分。小・中学生20人

（抽選）。費700円。申9月11日㈮〈必着〉
までに湘南台文化センターこども館の
HPから（締切日の午後5時まで）、また
は講座名・講座開催日、参加希望者全
員の住所・氏名・学年（年齢）・電話番
号を郵送（はがき）で湘南台文化セン
ターこども館〈〒252-0804湘南台1-8〉
へ。
◆放課後ワークショップ　☆工作で秋
を感じよう…9月9日㈬、30日㈬。☆実
験！電気を学ぼう…9月16日㈬。とも
に午後3時～5時（受け付けは午後4時ま
で）。小・中学生。費100円。
■宇宙劇場　
◆ナイトイベント  プラネタリウムコ
ンサート　10月4日㈰午後6時30分～
7時40分。150人。※未就学児はご遠慮
ください。費1000円。 申9月23日（水・祝）
から電話で。
◆ナイトイベント  天体観望会「もう
すぐお月見！望遠鏡で月面散歩」　9月
19日㈯午後6時30分～8時。※出入り自
由。雨天・曇天時は室内で星のお話

〈午後5時30分～6時10分〉。湘南モール
フィル。※小学生以下は保護者同伴。
◆全天周映画新番組「こぐま座のティ
オ  12星座のなかまたち」　（有料）　9月
5日㈯～11月29日㈰。
◆全天周映画新番組「発見！南極大陸
に恐竜がいた！」　（有料）　9月5日㈯～
11月29日㈰。

明記のないものは… ●先着順
●申し込み不要●午前8時30分か
ら受け付け●費用は無料●持ち
物はお問い合わせください

●�地震や津波、台風や大雨などについて知り、日ごろから
気象情報などに注意しましょう

●��ハザードマップなどで自分の住んでいる地域の被害リス
クを確認しておきましょう

●��避難所の場所などを確認し、避難情報が発令されたとき
の行動を家族などと話し合っておきましょう

●�地域の防災訓練などに参加しましょう

　防災に関することが分か
る「ふじさわ防災ナビ」や

「ハザードマップ」は、防災
政策課、各市民センターで
配布しています。市のHPの
同課のページからもご覧に
なれます。

●家具を固定したり、部屋の中を片付けたりしておきましょう
●電気火災を防ぐために感震ブレーカーを取り付けましょう
●住宅の耐震診断や補強工事を行いましょう

　市では、木造住宅や分譲マンションの耐震診断、耐震
改修に係る費用の一部を補助しています。
　問い合わせ
　住まい暮らし政策課☎内線4284、 （50）8223

大規模災害時など、いざという時に備えて、飲料水や食料品の備蓄をしておきましょう。

　市のHPの地域保健課のページでは、主食・主菜・副菜・果物
など、バランスよく備えるための具体的な品目リストを掲載し
ています。非常食だけでなく、普段の食品を少し多めに買う

「ローリングストック」の方法や、食物アレルギーのある方や乳
幼児・高齢者がいるご家庭向けのポイントも紹介しています。

　災害時は、時間の経過によって食事や栄養が偏
りやすく、免疫力の低下や「エコノミークラス症
候群」などの2次健康被害を引き起こす恐れがあり
ます。また、断水や水不足が起きると手洗いや調
理器具の洗浄が不十分になり、食中毒のリスク
が高まるため、衛生面にも注意しましょう。

ラップを活用して
食器を汚さない

　食物アレルギーや持病で食事制限があり、災害時の食の備えなどに不安がある方は、
お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　地域保健課☎（50）3592、 （28）2020

ウエットティッシュ
などで手指の
衛生を保つ

水分とエネルギーの補給をしましょう

不足しやすい栄養素（たんぱく質、水溶
性ビタミン類）の入った食品を意識して

取りましょう

栄養バランスを意識して、
食事を取るようにしましょう

●��食料、飲料水、使い捨て簡易トイレなどは、最低3日分（できれば7日分）を備え
ましょう

　※飲料水は１人１日３L、簡易トイレは１人１日５回分
●��高齢者や乳幼児がいる場合など、それぞれの事情に合わせて

必需品を用意しましょう
●��在宅避難を想定して、日用品は1つ多くストックし、風呂の

水はためておきましょう
●�浸水を想定し、大切なものは2階より上に保管しましょう

●�災害発生時に情報を入手するツールを登録しておきましょう
●�家族との連絡方法を話し合っておきましょう

　屋外にいる人に対して災害情報など
を知らせるものです。聞こえないとき
やもう一度聞きたいときは、ふじさわ
テレフォンガイダンスサービス☎050

（5536）7060で放送内容を聞くことがで
きます。

　緊急時に防災行政無線と連動して、
レディオ湘南（FM83.1MHz）の緊急割
込放送を自動受信
します。防災政策
課で有償頒布して
います。

　防災用の市のHPです。防災行政無線で放
送する緊急性の高い情報のほか、災害発生
時に、さまざまな情報を掲
載します。X、LINE、メール
マガジンなどの配信ツール
の案内もあります。

　地震体験車を市内の自主防災組織、学校、事業所などが実施
する訓練やイベントなどに職員とともに派遣します。
　震度2～7の震度別体験や阪神淡路大震災、東日本大震災など
の震災時の揺れを体験できるほか、VR機能を生かした仮想現
実の中で地震発生時の危険性や恐ろしさを体感することができ
ます。
　※詳細は市のHPの災害対策課のページへ
　問い合わせ
　災害対策課☎内線2432、 （50）8401

　市では、近年の集中豪雨や台風による浸水
被害から財産などを守る手段の一つとして、
建物の出入り口に設置する止水板の購入や設
置に伴う関連工事に対して、費用の一部を補
助しています。
　※予算の範囲内となります
　※�詳細は市のHPの下水道計画業務課の

ページへ
　問い合わせ
　下水道計画業務課☎内線4516、 （50）8388

　防災行政無線放送の内容を文字と音声で
受信することができるほか、ハザード情報
を確認することができます。

Google Play

※日数は目安です

App Store

防災について知りましょう

家の中の安全対策をしましょう

ふじさわ防災ナビ ハザードマップ

災害が起きたときを想定して備えましょう

発災時に正確な情報を得ましょう

災害直後0～3日

災害後4日目～３週間

災害後3週間～２カ月以降

防災知識の向上 災害時の備蓄

情報入手、連絡手段の確保

防災行政無線 HAZARDON ハザードン （防災アプリ）

ふじさわ防災ナビ～防災インフォメーション
防災ラジオ

備蓄

災害情報などを発信しています

スマホで簡単チェック！我が家の備蓄を始めよう

◆食事の衛生面ポイント

◆災害時に気を付けたい食事のポイント

安全対策

命をつなぐ最初の3日、健康を守るその後の4日
　合わせて1週間の備えを

災害時の食事では栄養の偏りと衛生面に注意

凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ
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検索藤沢市公式ホームページ
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FM83.1MHzレディオ湘南  藤沢エフエム放送
ハミングふじさわ（30分）
■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）
コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

8月26日 料理に挑戦…関健翔（わかふじ76号）
9月2日 心にひびいた馬頭琴の音色…板倉葵（わかふじ76号）
9月9日 ヘアドネーションを知っていますか？…近藤紫乃（わかふじ76号）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

8月27日 菊野屋菓子舗
9月3日 元祖からみもち　雅
9月10日 藤沢産利用推進店や藤沢産の魅力をご紹介します

サークル紹介
毎週木・金曜日

8月27日・28日 あおぞら…長後市民センター
9月3日・4日 アドバンス…明治市民センター

●大好きふじさわ…月・火曜日（第4週を除く）
●ふじさわSDGs共創パートナーコーナー…原則 第4月曜日
●健康経営の輪を広げよう！コーナー…原則 第4火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●FM広報ふじさわ…金曜日

アプリからも聞く
ことができます

※特別番組などの放送のため、放送時刻が変更される場合があります。
■毎日3回放映＝正午／午後８時／午後10時

藤沢市広報番組ふじさわ情報ナビ
J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル11ＣＨ（藤沢市内）

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります

テレビ・ラジオ・SNSなどでも
市政・地域情報発信中！
問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

8月30日㈰まで 8月31日㈪〜9月13日㈰
【カラフルフジサワ】
�藤沢市の暮らしを支える湘南モノレール～
魅力発見・基地潜入

【カラフルフジサワ】
災害時の食、これで万全！～藤沢市流の賢
い備蓄と美味しい活用法
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

　9月は認知症月間です。認知症の人が希望
を持って暮らせる社会の実現に向け、認知症
への理解を深めるイベントを開催します。
　問い合わせ
　高齢者支援課☎内線3285、 (50)8412

　9月12日㈯正午～午後4時にFプレイスで、認知症についての啓発イベ
ントを開催します。
　※公共交通機関をご利用ください

　と　き　正午～午後1時40分
　定　員　230人(先着順)
　申し込み　8月25日㈫～9月10日㈭に市の
HPの｢電子申請｣から、または電話で高齢者
支援課へ

　｢ひと足先に認知症になった私からあなたへ～認知症とともに、住み
やすいまちとは｣をテーマにお話しします。
　と　き　午後1時45分～2時15分　　講　師　松浦謙一氏ほか

　市内19カ所で、認知症や介護、健康など高齢者
に関するさまざまな相談をお受けしています。
　※詳細は市のHPの高齢者支援課のページへ

　認知症の診断を受けた方や、もの忘れなどを心配している方
と家族が自由に語り合う場です。
　と　き　9月4日㈮午前10時～11時30分
　ところ　市役所本庁舎
　申し込み　電話で高齢者支援課へ

　認知症の方や介護者、家族、支援者などが気
軽に集まって交流や情報交換する場です。新規
オープンの施設を紹介します。
　申し込みは不要ですが、開催日は変更となる
場合があります。来所前に各施設へご確認くだ
さい。
　●オレンジデイ
　と　き　毎月第4水曜日午前10時～正午
　ところ　ちょこっと湘南台　　費　用　無料
　問い合わせ　湘南台市民センター☎(45)1600
　●かたせ・ほっとカフェ
　と　き　毎月第２金曜日午前10時～11時30分〈初回は10月9日㈮〉
　ところ　片瀬地区ボランティアセンター　　費　用　100円
　問い合わせ　片瀬市民センター☎(27)2711

　もの忘れなどの心配がある方または家族を対象に、保健所で
相談をお受けします。9月の実施分は11面をご覧ください。
　問い合わせ　保健予防課☎(50)3593、 (28)2121

　認知症は65歳未満でも発症します。若年性認知症と言われた
ら、まずはご相談ください。
　問い合わせ　保健予防課

　脳体力測定®や転倒リスク計測、ロバ隊長のマスコット作りなどを体
験できるほか、スマホ相談コーナーもあります。
　と　き　午後2時～4時

　もの忘れや認知症、介護についての情報交換や相談ができます。
　と　き　午後2時～4時

　と　き
　9月1日㈫～10月4日㈰〈9月21日を除く月曜日、9
月24日㈭は休館〉
　ところ　湘南大庭市民図書館

　認知症の基本的な知識を紹介するパネル展です。
　と　き
　9月14日㈪～18日㈮
　ところ
　長後市民センター

　認知症支援のシンボルカラー｢オレンジ色｣にライト
アップします。
　と　き
　9月19日㈯～21日(月・祝) 日没～午後10時

おれんじフェス in Fプレイス〜映画と体験で知る認知症

認知症ブックフェア

パネル展｢認知症の基礎知識｣

江の島シーキャンドルのライトアップ

★映画｢オレンジ・ランプ｣の上映

★かながわオレンジ大使(認知症本人大使)による講演

◆ いきいきサポートセンター(地域包括支援センター)

◆ 認知症本人の交流会・家族のつどい

◆ 認知症カフェ

◆ 精神科医師によるもの忘れ相談

◆ 若年性認知症に関する相談

★体験ブース

★出張認知症カフェ

認知症などの相談窓口を設置しています

認知症について情報交換してみませんか？

　市のHPの高齢者支援課のページ
では、認知症についてのさまざま
な情報を発信しています。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ

明記のないものは　●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を
除く）　●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
原則、各記事は、日時、場所、内容、講師･出演、対象･定員、費用、申し込み･問い合わせ
の順で記載しています

�地産地消講座　収穫体験第6弾
　～藤沢産のコスモスとサツマイモを収穫しよう♪
10月31日㈯午前9時30分～11時30分。大庭の畑。講師
＝湘南オーガニックファーマーズ古谷友氏ほか。市内
在住の方20人（今年度初受講の方優先、抽選）。※1組
5人まで。小学生以下は保護者同伴。費1000円。申込
期限＝9月30日㈬。※申し込み方法など詳
細は、市のHPの「イベント情報」へ。問農
業水産課☎内線3432、 (50)8256。

�総合市民図書館点字図書館「第21回 FUJISAWA
　ユニバーサルシアター（字幕・副音声付映画上映会）」
9月15日㈫午前10時～正午。総合市民図書館。「グラ
ンメゾン・パリ」の上映。㋐点字図書館利用者など
60人、㋑点字図書館利用者以外の方20人。申 問㋐は
8月25日㈫～9月3日㈭に電話で点字図書館☎(44) 
2662、 (44)2388へ、㋑は当日会場へ。

�湘南アーバンスポーツフェスタ
10月24日㈯午前10時～11時30分。鵠沼海浜公園ハグ
ライドパーク。アーバンスポーツの体験と藤沢市・
茅ヶ崎市・寒川町ゆかりの選手によるトリック披
露。☆スケートボード体験…小学生20人☆BMX体
験…補助輪なしで自転車に乗れる小学生10人。※と
もに抽選。申8月20日㈭～9月20日㈰に市
のHPの「電子申請」から。問スポーツ推進
課☎内線6767、 (50)8433。

�「耕余祭」講演会・パネルディスカッション
9月12日㈯午後1時30分～4時。明治市民センター。
小笠原東陽主宰の「耕余塾」について学ぶ。講師＝山
形大学准教授森田智幸氏。市内在住・在勤・在学の
方100人。問郷土歴史課☎内線5313、 (50)8432。

�こども夢の商店街
　～自分でお金を稼ぐワクワクを体験しよう！
9月21日（月・祝）、22日（火・休）午前10時40分～午後4時40分。
湘南モールフィル。職業体験をして給料で買い物を
する。※対象など詳細は、こども夢の商店街のHPへ。
問こども夢の商店街実行委員会 info@
f-money.comまたは教育総務課☎内線
5113、 (50)8424。

�第1回湘南紙芝居まつり
9月6日㈰。㋐紙芝居おはなし会…午前10時～11時30
分。㋑BUNちゃんでSHOW…午後1時～3時〈出演＝
実演家荒木文子氏〉。ちびっこ保育園藤沢園。各回
30人。費㋑1000円。申㋑は氏名・電話番号、参加人
数をEメールで湘南紙芝居まつり実行委員会
info@kamipro.infoへ。問同実行委員会☎090(2258) 
7082または総合市民図書館☎(43)1111、
(46)1130。※詳細は（特非）紙芝居Pro

jectのInstagramへ。

�「ハッピー☆エンド」上映会＆
　萬田緑平氏講演会「最期まで目一杯生きる」
9月27日㈰午後2時。Fプレイス。講師＝在宅緩和ケア
医萬田緑平氏。200人。費2000円（高校生以下無料）。
申9月26日㈯までに2次元コードから、または氏名・
電話番号、チケット希望枚数をEメールでまほろば応
援団 in Shonan maholoba.shonan@
gmail.comへ。問同団体☎090(6143)1512
または地域福祉推進課☎内線3250、
(50)8415。

�在宅介護者の会「ほほえみの会」
9月15日㈫午前11時～午後0時30分。市役所本庁舎。
介護に関する情報交換と介護者同士の交流。申 問電
話で高齢者支援課☎内線3286、 (50)8412へ。

�第214回ロビーコンサート
9月16日㈬午後5時～5時30分。※雨天中止。藤沢駅
北口サンパール広場。しの笛と津軽三味線。問（公
財）藤沢市みらい創造財団芸術文化事業課☎(45) 
0077、 (45)0088。

�パークヨガ教室
9月17日～10月15日毎週木曜日午前10時～11時｡ ※
雨天時は10月22日㈭、29日㈭。引地川親水公園球技
場。講師＝アート&ハートヨガプラザTTC修了講
師。費500円。問（公財）藤沢市まちづくり協会☎(46) 
7788､ (46)2233。

�“Enjoy Soccer Day” in 引地川親水公園
9月21日（月・祝）。※雨天中止。◎女子サッカーなでしこ
ひろば…午前9時30分～11時。小学生の女子30人。◎
キッズパーク…午前9時30分～11時。年中・年長児
30人。◎女子中学生サッカークリニックA…正午～
午後1時30分。中学1年生の女子30人。◎女子中学生
サッカークリニックB…午後１時30分～3時。中学
2・3年生の女子30人。いずれも引地川親水公園球技
場。講師＝JFA指導者ライセンス有資格コーチほ
か。申 問9月1日㈫から電話するか、講座名、氏名・
学年・電話番号をファクス・Eメールで（公財）藤沢
市まちづくり協会☎(46)7788、 (46)2233、 kou
en@f-machikyo.or.jpへ。

�タッチラグビー体験会
9月23日（水・祝）午前9時30分～午後0時30分。※雨天中
止。引地川親水公園球技場。講師＝神奈川県タッチ
協会ほか。30人。※未就学児は保護者同伴。申 問8
月31日㈪～9月18日㈮に電話するか、講座名、氏名・
学年・電話番号をファクス・Eメールで（公財）藤沢
市まちづくり協会☎(46)7788、 （46）2233、 kou
en@f-machikyo.or.jpへ。

�第4回ドキわく長後まつり
9月5日㈯午後3時～8時。長後駅東口ロータリー。長
い金魚すくい、抽選会、縁日ほか。問高見☎080(3428) 
8792または長後市民センター☎(44)1622、 (46)7034。

�弓道入門教室
9月19日～12月12日（9月26日、11月21日を除く）毎週
土曜日午後7時～9時、全11回。秩父宮記念体育館。
費1万円。※対象など詳細は2次元コードへ。申9月
11日㈮午後5時までに2次元コードから。
問 藤沢市弓道協会☎(50)7050またはス
ポーツ推進課☎内線6767、 (50)8433。

�2026セイジ・オザワ松本フェスティバル
　スクリーンコンサート
9月17日㈭午後6時30分。湘南台文化センター市民シ
アター。出演＝沖澤のどか（指揮）ほか。市内在住・
在勤・在学の方600人。問文化芸術課☎(50)8233、
(26)5144。

�千葉兄弟　津軽三味線日本一受賞記念コンサート
9月6日㈰午後3時～4時30分。Fプレイス。費S席2500
円、A席2000円。 申2次元コードから。
問津軽三味線千葉兄弟実行委員会☎090 
(9516)3314または文化芸術課☎(50)8233、
(26)5144。

�介護のしごと説明会・面接会
9月3日㈭午後2時～4時。湘南台市民センター。介護
の仕事の魅力や仕事内容に関するガイダンスと市内
介護施設・事業所との面接会。※個別面談は雇用保
険の求職活動実績となります。学生、未
経験者可。詳細は市のHPの介護保険課の
ページへ。問介護保険課☎内線3142、
(50)8443。

�5歳になるお子さんを応援するリーフレット配付
就学に向けて準備を始める時期の成長発達の確認
や、相談ができる窓口をまとめたリーフレット｢5歳
になる年中のお子さんへ　すこやかな成長と発達
を応援します｣を市内保育園・幼稚園を通して市内
在住の年中児に配付しています。※市外に通園中の
方、未就園の方は個別に郵送しますのでご連絡くだ
さい。問親子すこやか課☎(50)3522、 (50)0668。

�「ジモイク藤沢版」の実証実験を開始
子育て世帯向けのイベントを検索・予約できるオン
ラインシステム「ジモイク」の実証実験を行います。
8月21日㈮から市内の法人立認可保育所、認可外保
育施設、幼稚園などのイベント情報で利
用できます。問 保育課☎内線3823、
(50)8446。※詳細は市のHPの同課のペー
ジへ。

�生垣用苗木の無償交付
市内在住の方に苗木を交付します。交付時期＝10月
下旬（予定）。※交付条件など詳細は長久保公園のHP
をご覧になるか、お問い合わせください。申 問9月
16日㈬～30日㈬に来園で長久保公園☎(34)8422、
(36)6700へ〈月曜日、祝休日の翌平日を除く〉。

�「藤澤宿」マンホールカードの配布を再開します
浮世絵をモチーフに、小栗判官と東海道藤澤宿の
かつての風景が描かれた「藤澤宿」デザインのマン
ホールカードの配布を再開します。※１人１枚。なく
なり次第、一時中止。配布開始＝9月1日㈫。配布
場所＝ふじさわ宿交流館（月曜日、祝休日の翌平日
を除く午前9時～午後5時）。問藤沢市民センター☎
(22)0019、 (22)0293。

�中学校夜間学級入学希望者説明会
9月14日㈪午後6時～8時。相模原市立大野南中学校
分校。義務教育を修了しないまま学齢期を経過し
た方など。※詳細は相模原市のHPへ。2027年4月の
入学を希望する方は8～10月のいずれかの説明会へ
参加が必要です。申9月10日㈭午後5時までに電話
するか、住所・氏名・電話番号、参加希望日（9月14
日）、同伴者の有無と氏名（原則1人）、通訳の必要の
有無と言語をファクス・Eメールで相模原市学校教
育課☎042(769)8284、 042(758)9036、

gakkokyouiku@city.sagamihara.
kanagawa.jpへ。問相模原市同課または
藤沢市教育指導課☎内線5221、 (50)8424。

�北部介護者の会
9月24日㈭午前10時30分～正午。湘南台市民セン
ター。介護に関する情報交換と介護者同士の交流。
問湘南台いきいきサポートセンター☎(45)2300また
は高齢者支援課☎内線3285、 (50)8412。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ 検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�市民公開講座「後悔先に立たず
　～防ぎ得る家庭内のこどもの事故」
9月30日㈬午前11時～正午。Zoomによるオンライ
ン講座。講師＝市民病院小児救急科医師。 
申8月27日㈭午前10時から市民病院のホーム

ページ

から。問病院総務課☎（25）3111、 薨（25）
3545。

�シルバー四輪ドライバースクール
9月28日㈪午前10時～正午。藤沢高等自動車学校。ビ
デオ講習・四輪車の運転実技教習ほか。市内在住・
在勤・在学の65歳以上の普通免許所持者で、日常的
に運転している今年度初受講の方19人（抽選）。申 問

8月25日㈫～9月8日㈫〈必着〉に市のホーム
ページの「電子申請」

から、または郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号、受講する車（AT車またはMT車）
を郵送（はがき）で防犯交通安全課〈〒251- 
8601朝日町1-1〉☎内線2534、 薨（50）8438
へ。

�二輪車安全運転教室
9月28日㈪午後1時30分～3時30分。※雨天中止。藤
沢高等自動車学校。点検方法、白バイ隊員による急
制動・スラローム走行などの実技教習。市内在住・
在勤・在学で、自分のバイクを持ち込める二輪車・
原付免許所持者15人（抽選）。申 問8月25日㈫～9月8
日㈫〈必着〉に市のホーム

ページの「電子申請」から、または郵便
番号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号、 
当日持ち込むバイクの排気量を郵送（は
がき）で防犯交通安全課〈〒251-8601朝日
町1-1〉☎内線2534、 薨（50）8438へ。

�らくらくWindows講座
10月5日㈪午後1時30分～4時。市民活動推進センター。 
Windows11の機能や使い方を学ぶ。講師＝市民活
動推進センターITサポートチーム。NPO・市民活動・
地域活動に関わっている方10人。※パソコンの貸し
出しあり（5台）。費1000円。申10月4日㈰までに市民
活動推進センターのホーム

ページから、または電話・来館で同
センター☎（54）4510、 薨（54）4516へ。問同センター
または市民自治推進課☎内線2512、薨（50） 
8407。※詳細は市のホーム

ページの「イベント情報」
へ。

�今日からできる!!脳のいきいき講座
9月17日㈭、24日㈭午前10時～11時30分、全2回。辻
堂市民センター。認知症予防についての講話・運動。 
市内在住の65歳以上の方20人。申電話でニッショウ
スマイルステーション湘南台☎（41）9462へ。問同施
設または高齢者支援課☎内線3285、 薨（50）8412。

�スマホの基本操作を相談してみませんか？
9月30日㈬午前10時～正午。こぶし荘。カメラ、地
図アプリ、LINEなどの操作方法。問共創推進課☎内
線＊5593、 薨（50）7200。

�藤沢まちゼミ
10月1日㈭～31日㈯。市内の商店街の各店舗。商店
街のお店の人から知識や技術などを学ぶ。申込期間
＝9月1日㈫〜30日㈬。※申し込み方法や店舗、講座
内容など詳細は、藤沢まちゼミのホーム

ページへ。問（一社）藤
沢市商店会連合会☎（23）3536〈平日午前9
時～午後5時〉または産業労働課☎内線34 
12、 薨（50）8419。

�（福）光友会　藤沢市発達相談支援センター
　にじのわ　自閉症支援研修会
10月23日㈮、11月27日㈮、12月25日㈮午後1時～3時、 
全3回。※1回のみの参加も可。まちづくり協会ビル。 
発達障がいの特性を理解し、支援を考える講義と演
習。講師＝発達相談支援センターにじのわ職員。発
達障がい・自閉症支援にかかわる方30人。申9月14
日㈪～10月16日㈮に2次元コードから、または氏名

（ふりがな）・電話番号、福祉団体などに所属の場合
は所属名をファクス・Eメールで藤沢市発達相談支
援センターにじのわ☎（90）4422、 薨（54）9021、【メー

ル】

nijinowa@lfa.jpへ。問同センターまた
は障がい者支援課☎内線3292、 薨（25）78 
22。

�第17回湘南藤沢市民マラソン2027のボランティア
2027年1月24日㈰。中学生以上の方250人。申込期間
＝9月1日㈫～10月31日㈯。※詳細は湘南藤沢市民マ
ラソン大会のホーム

ページ、または各市民センター、秩父宮記
念体育館、八部公園、秋葉台公園、石名坂温水プー
ルにあるチラシをご覧ください。問湘南藤沢市民マ
ラソン実行委員会事務局〈（公財）藤沢市
みらい創造財団内〉☎（22）3535またはス
ポーツ推進課☎内線6767、 薨（50）8433。

�藤沢市市民憲章あり方検討会議の公募委員
任期＝任用開始日から2027年3月31日まで。対象・人
員＝任期開始時点で市内在住・在勤・在学で、本市
の常勤の特別職・職員・議員でない方3人（選考）。※
報酬あり。申9月8日㈫午後5時〈必着〉までに市のホーム

ページ

の「電子申請」から、または応募用紙を郵送で市民自
治推進課へ。※応募用紙は市のホーム

ページの同課のページか
らダウンロードできます。問同課☎内線
2512、 薨（50）8407。※9月中旬に面接あ
り。詳細は市のホーム

ページの同課のページへ。

�防災協力農地
災害が発生した場合に、市民の一時避難場所や仮設
住宅建設用地などとして農地を使用した場合には、
農作物補償料や農地使用料をお支払いします。対象
＝生産緑地地区内の農地または市街化区域内および
周辺が住宅地である調整区域内で約500㎡以上の一
団の農地。申 問電話で農業水産課☎内線3431、薨（50）
8256へ。

�藤沢青少年会館　若者運営委員会ボランティア
9月13日㈰、10月4日㈰午前10時～正午、10月13日㈫
午後6時～8時、11月3日（火・祝）午後5時～8時、全4回。 
フリースペース事業のリニューアルオープンの企画・ 
実行・宣伝。市内在住・在勤・在学の高校生～30歳
の方10人。申 問8月31日㈪までに事業名、氏名・電
話番号・年齢・学校名・学年をEメールで（公財）藤
沢市みらい創造財団青少年事業課☎（25）5215、 薨

（28）9567、【メー
ル】 youth@f-mirai.jpへ。

�火災と救急の概要
7月 年間累計

火災件数 8 62
救急件数 2,646 15,869

�意見を募集しています（パブリックコメント）
現在、意見を募集しているパブリックコメントにつ
いては、市のホーム

ページの「パブリックコメント」
からご確認ください。問市民相談情報課
☎内線2577、 薨（50）8409。

�村岡新駅周辺地区および稲荷一丁目地区の
　都市計画変更（素案）の縦覧・公聴会
内容＝村岡新駅周辺地区の用途地域・地区計画の変
更、稲荷一丁目地区の用途地域の変更ほか。素案の
縦覧＝9月8日㈫～24日㈭〈平日のみ〉、都市計画課。
公聴会＝10月8日㈭午後6時30分、市役所本庁舎。※
公述の申し出がなかった場合、公聴会は中止します。 
公聴会の公述の申し出＝10人。申公述の申し出は9
月8日㈫〜24日㈭に都市計画課へ〈平日のみ〉。問同
課☎内線4215、 薨（50）8223。※詳細は市のホーム

ページの同課
のページへ。

�村岡新駅周辺地区および稲荷一丁目地区の
　都市計画変更（素案）に関する都市計画説明会

【村岡新駅周辺地区】☆9月10日㈭午後6時…市役所本
庁舎。☆12日㈯午後2時30分…村岡市民センター。

【稲荷一丁目地区】☆9月10日㈭午後7時30分…市役所
本庁舎。☆12日㈯午前10時…善行市民センター。※
説明会の資料は、市のホーム

ページの都市計画課のページをご
覧ください。事業説明会ではありません。問都市計
画課☎内線4215、薨（50）8223。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ

明記のないものは　●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を
除く）　●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
原則、各記事は、日時、場所、内容、講師･出演、対象･定員、費用、申し込み･問い合わせ
の順で記載しています

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★精神保健福祉相談…9月30日㈬午後1時～3時。精神
的な病気やひきこもりなどでお悩みの方または家族。 
★もの忘れ相談…9月25日㈮午後1時～3時。もの忘
れなどの心配がある方または家族。※二段階方式脳
機能テストあり。画像検査はなし。ともに保健所。
※治療経験のある方は事前にお問い合わせください。 
申 問電話で保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�こころの健康セミナー
　「うつ病とマインドフルネスについて」
10月14日㈬午後6時30分～8時。保健所。講義、呼吸
瞑
めい

想
そう

体験など。講師＝石川町ひだまりクリニック院
長川野泰周氏。市内在住・在勤・在学でうつ病やそ
の他のストレス関連障がいなどで療養中の方または
家族など40人。申9月1日㈫午前9時～10月
9日㈮に市のホーム

ページの「電子申請」から。問保
健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�エイズ（HIV）・梅毒相談と匿名無料即日検査
9月3日～24日毎週木曜日午前9時～10時50分。保健
所。検査結果は受け付け後60分程度でお知らせしま
す。検査結果が判定保留の場合は、別日に面談でお
知らせします。申 問電話で保健予防課☎（50）3593、
薨（28）2121へ。※市のホーム

ページの同課のページまたは市公
式LINEからも申し込みできます。

�断酒会
9月17日㈭午後6時～8時。市役所分庁舎。酒がいに
悩む方と家族。※初めて参加する方は、事前にご相
談ください。問保健予防課☎（50）3593、薨（28）2121。

�若年性認知症本人と家族の会「絆会」
9月18日㈮午前10時～正午。市役所分庁舎。当事者・ 
家族の交流。※オンライン参加・休日の個別相談可

（要相談）。費100円。申 問電話で保健予防課☎（50）
3593、 薨（28）2121へ。

�おくすり街かど講演会・
　フレイル予防の健康チェック
9月24日㈭午前10時～11時30分。長後市民センター。
講演「薬との上手な付き合い方について」〈講師＝藤
沢市薬剤師会〉、体組成・握力測定。市内在住の方。
問健康づくり課☎（50）8430、 薨（28）2280。

�生活習慣病予防講演会「医師が教える！
　睡眠講座～熟睡できない原因と病気のサイン」
9月3日㈭～10月15日㈭。オンデマンド配信。睡眠と
生活習慣病の関係、睡眠時無呼吸症候群について。
講師＝村田会湘南台内科クリニック院長村田尚彦氏。 
市内在住・在勤・在学の方。申 問10月8日㈭までに
講座名、氏名・年齢・電話番号をEメールで（公財）
藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 薨（86）
6065、【メー

ル】 hokenfuji@fhmc.or.jpへ。※
2次元コードからメール作成画面に遷移
します。

�子育てがちょっとラクになるヒント講座
10月2日㈮、9日㈮午前10時～正午、全2回。市役所
本庁舎。市内在住・在勤で全回参加でき、小学生ま
での子を持つ保護者など20人。申8月26
日㈬～9月18日㈮に市のホーム

ページの「電子申請」
から。問こども家庭センター☎内線3845、 
薨（50）8428。

�四ツ葉会講座「おいしく食べきるムダなしごはん
　～食材保管のコツ」
9月26日㈯午前10時～午後1時。湘南大庭市民セン
ター。講話・調理実習（カジキのマヨネーズ焼きほ
か）。成人12人。費900円。申9月10日㈭から電話で
齋藤☎（82）7705へ〈午前8時30分～午後3時〉。問健康
づくり課☎（50）8430、 薨（28）2280。

�資格取得e-ラーニング講座　FP3級
11月1日㈰～2027年4月30日㈮｡ ※スクーリングあり

〈11月21日㈯､ 27年1月9日㈯午後1時30分～4時30分。 
Fプレイス〉。市内在住・在勤・在学でパソコン、タ
ブレット、スマホなどを持ち、就職・転職やスキル
アップなどを目指す方15人（抽選）。※受講前にキャ
リアカウンセリングあり。費3300円。申9月24日㈭
までにFプレイスのホーム

ページから。問同施設☎
（26）7811または産業労働課☎内線2227、

薨（50）8419。

�放送通信講座「藤沢浮世絵百科事典」
放送日＝10月13日～12月1日毎週火曜日午前10時30
分～11時（再放送は同週土曜日午後1時～1時30分）、
全8回。講師＝（公財）大谷美術館学芸員兼松藍子氏
ほか。受講方法＝レディオ湘南（FM83.1MHz）また
は市のホーム

ページの生涯学習総務課のページから。※スクー
リングあり〈2027年1月9日㈯午前10時～正午。藤澤
浮世絵館。20人（抽選）。申し込み別途〉。申 問市の
ホーム
ページの「電子申請」から、または講座名「浮世絵」、郵便
番号・住所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号をE
メール・ファクス・郵送（はがき）で生涯学習総務課

〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線6734、薨（50）8442、【メー
ル】  

fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。 ※9月28日 ㈪
〈必着〉までの申し込みで放送開始前にテキストをお
届けします。電子データでのテキストを
希望する方は「電子申請」からお申し込み
ください。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

※会場への問い合わせ、車での来所はご遠慮ください
※各講座の詳細は高齢者支援課にあるチラシまたは市のホーム

ページの同課のページをご覧ください

対象は市内在住の65歳以上の方６５歳からの健康づくり
高齢者支援課　☎内線3285、 薨 （50）8412

講座名 内　容 とき・ところ・定員 申し込み

転倒予防講座

転倒しやすくなった、転
倒に対する不安がある方
を対象に、予防の運動や
講話、日常生活で実践で
きる方法を学びます

10月8日㈭、11月5日㈭午前10時～11時
30分、全2回。善行市民センター。20
人

9月7日㈪からニッショ
ウスマイルステーショ
ン湘南台☎（41）9462へ

（午前9時30分～午後5時）

10月14日㈬、11月18日㈬午前10時～11
時30分、全2回。湘南大庭市民センター。 
20人

10月20日㈫、11月24日㈫午前10時～11
時30分、全2回。湘南台市民センター。 
20人



※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

•可能な限り、事前連絡をしてからの受診にご協力ください
• 南は災害時などに「高齢者等避難」以上が発令された際は休診の場合があります

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　�受付時間…診療時間終了30分前まで�
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

救急車を呼ぶか迷ったときは、かながわ救急相談センター（#7119）もご利用いただけます。
※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
0120（26）0070

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後１時～4時） ※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310　鵠沼石上２-10-6（口腔保健センター内）

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

 8月22日	 湘南中央病院� ☎（36）8151
    29日	 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
 9月 5日	 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451

日曜日・祝日
午前９時～翌朝午前８時 午前９時～午後５時

外科・　
整形外科

 8月23日	湘南中央病院� ☎（36）8151
    30日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451
 9月 6日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451

 8月23日	森川整形外科クリニック�☎（33）0303
    30日	角谷整形外科� ☎（26）1020
 9月 6日	湘南ふかさわクリニック�☎（41）5525

産婦人科
 8月23日	とやま産婦人科医院�☎（22）1103
    30日	桜林産婦人科医院�☎（22）2222
 9月 6日	せき藤沢レディースクリニック�☎（23）8858

申し込み・問い合わせ
　9月4日㈮〈必着〉までに、郵便番号・住所・氏名・年代・電話
番号、広報ふじさわを読んだ感想を、郵送（はがき）で広報シ
ティプロモーション課「広報ふじさわプレゼントコーナー」
〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線2122､ （24）5929へ
　※2次元コードからも申し込みできます
　※�当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。ご希望のサイズはご来店の際に
お申し出ください（在庫には限りがあります）

　と　き　9月19日㈯～11月3日（火・祝）午前10時～午後7時（入館は午後6時30分まで）
　　　　　※休館日=月曜日（祝日の場合は翌平日）
　ところ　藤澤浮世絵館　　　費　用　無料

　歌川派の人気絵師、国貞・国芳・広重の競作による「東海道五十三対」全55作品を、 
それぞれの場面にまつわる故事・伝説、名物に着目しながら紹介します。
　問い合わせ　藤澤浮世絵館☎（33）0111、 （30）1817、 fj-ukiyoe@city.fujisawa.lg.jp

〈午前10時～午後7時（9月8日㈫～18日㈮は午後5時まで）〉　※休館日を除く

関連イベント（費用はいずれも無料）
歌
川
国
芳「
東
海
道
五
十
三
対
　
藤
沢
」

■ ワークショップ
木版画で摺

す
る浮世絵年賀状づくり

と　き　10月31日㈯◎午前10時30分～
　　　　午後0時30分◎午後2時～4時
ところ　藤澤浮世絵館
講　師　元藤沢市中学校美術科教員
　　　　若林豊氏
定　員　各回12人（先着順）
申し込み　�10月3日㈯午前10時～30日㈮

午後6時30分に電話するか、
「ワークショップ」、氏名・電話
番号、希望時間をファクス・
Eメールで藤澤浮世絵館へ

浮世絵すり体験
と　き　毎週日曜日午後1時～5時
ところ　藤澤浮世絵館
申し込み　不要

■ 講座
講演会「江戸末期の浮世絵
－東海道五十三対を中心として」
と　き　10月17日㈯午後2時～3時30分
ところ　市役所本庁舎
講　師　（公財）平木浮世絵財団学芸員 
　　　　松村真佐子氏　　
定　員　60人（先着順）
申し込み　�9月19日㈯午前10時～10月16日㈮午

後6時30分に電話するか、「講演会」、
氏名・電話番号をファクス・Eメール
で藤澤浮世絵館へ

学芸員によるみどころ解説
と　き　10月11日㈰、24日㈯◎午前11時
　　　　◎午後3時   ※各回30分
ところ　藤澤浮世絵館
定　員　各回30人（先着順）　申し込み　不要

　歌川広重の「冨士三十六
景 相模江之島入口」と、喜
多川歌麿の「風流四季の遊 
弥生の江之島詣」を新たに
加え、全4種を販売中です。
販売場所　藤澤浮世絵館
販売価格　300円

藤澤浮世絵館オリジナルA4クリアファイル

　今回は、春巳屋商店〈江の島
1-4-7、☎（26）2616〉の店長がデザ
インした「オリジナル湘南Tシャ
ツ（1人1枚）」の引換券を抽選で�
6人にプレゼントします。

第1830号 2026年（令和8年）8月25日 12藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ
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	広報ふじさわ260825-12面



