
FM83.1MHzレディオ湘南  藤沢エフエム放送
ハミングふじさわ（30分）
■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）
コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

8月26日 料理に挑戦…関健翔（わかふじ76号）
9月2日 心にひびいた馬頭琴の音色…板倉葵（わかふじ76号）
9月9日 ヘアドネーションを知っていますか？…近藤紫乃（わかふじ76号）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

8月27日 菊野屋菓子舗
9月3日 元祖からみもち　雅
9月10日 藤沢産利用推進店や藤沢産の魅力をご紹介します

サークル紹介
毎週木・金曜日

8月27日・28日 あおぞら…長後市民センター
9月3日・4日 アドバンス…明治市民センター

●大好きふじさわ…月・火曜日（第4週を除く）
●ふじさわSDGs共創パートナーコーナー…原則 第4月曜日
●健康経営の輪を広げよう！コーナー…原則 第4火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●FM広報ふじさわ…金曜日

アプリからも聞く
ことができます

※特別番組などの放送のため、放送時刻が変更される場合があります。
■毎日3回放映＝正午／午後８時／午後10時

藤沢市広報番組ふじさわ情報ナビ
J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル11ＣＨ（藤沢市内）

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります

テレビ・ラジオ・SNSなどでも
市政・地域情報発信中！
問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

8月30日㈰まで 8月31日㈪〜9月13日㈰
【カラフルフジサワ】
�藤沢市の暮らしを支える湘南モノレール～
魅力発見・基地潜入

【カラフルフジサワ】
災害時の食、これで万全！～藤沢市流の賢
い備蓄と美味しい活用法

8第1830号 2026年（令和8年）8月25日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

　9月は認知症月間です。認知症の人が希望
を持って暮らせる社会の実現に向け、認知症
への理解を深めるイベントを開催します。
　問い合わせ
　高齢者支援課☎内線3285、 (50)8412

　9月12日㈯正午～午後4時にFプレイスで、認知症についての啓発イベ
ントを開催します。
　※公共交通機関をご利用ください

　と　き　正午～午後1時40分
　定　員　230人(先着順)
　申し込み　8月25日㈫～9月10日㈭に市の
HPの｢電子申請｣から、または電話で高齢者
支援課へ

　｢ひと足先に認知症になった私からあなたへ～認知症とともに、住み
やすいまちとは｣をテーマにお話しします。
　と　き　午後1時45分～2時15分　　講　師　松浦謙一氏ほか

　市内19カ所で、認知症や介護、健康など高齢者
に関するさまざまな相談をお受けしています。
　※詳細は市のHPの高齢者支援課のページへ

　認知症の診断を受けた方や、もの忘れなどを心配している方
と家族が自由に語り合う場です。
　と　き　9月4日㈮午前10時～11時30分
　ところ　市役所本庁舎
　申し込み　電話で高齢者支援課へ

　認知症の方や介護者、家族、支援者などが気
軽に集まって交流や情報交換する場です。新規
オープンの施設を紹介します。
　申し込みは不要ですが、開催日は変更となる
場合があります。来所前に各施設へご確認くだ
さい。
　●オレンジデイ
　と　き　毎月第4水曜日午前10時～正午
　ところ　ちょこっと湘南台　　費　用　無料
　問い合わせ　湘南台市民センター☎(45)1600
　●かたせ・ほっとカフェ
　と　き　毎月第２金曜日午前10時～11時30分〈初回は10月9日㈮〉
　ところ　片瀬地区ボランティアセンター　　費　用　100円
　問い合わせ　片瀬市民センター☎(27)2711

　もの忘れなどの心配がある方または家族を対象に、保健所で
相談をお受けします。9月の実施分は11面をご覧ください。
　問い合わせ　保健予防課☎(50)3593、 (28)2121

　認知症は65歳未満でも発症します。若年性認知症と言われた
ら、まずはご相談ください。
　問い合わせ　保健予防課

　脳体力測定®や転倒リスク計測、ロバ隊長のマスコット作りなどを体
験できるほか、スマホ相談コーナーもあります。
　と　き　午後2時～4時

　もの忘れや認知症、介護についての情報交換や相談ができます。
　と　き　午後2時～4時

　と　き
　9月1日㈫～10月4日㈰〈9月21日を除く月曜日、9
月24日㈭は休館〉
　ところ　湘南大庭市民図書館

　認知症の基本的な知識を紹介するパネル展です。
　と　き
　9月14日㈪～18日㈮
　ところ
　長後市民センター

　認知症支援のシンボルカラー｢オレンジ色｣にライト
アップします。
　と　き
　9月19日㈯～21日(月・祝) 日没～午後10時

おれんじフェス in Fプレイス〜映画と体験で知る認知症

認知症ブックフェア

パネル展｢認知症の基礎知識｣

江の島シーキャンドルのライトアップ

★映画｢オレンジ・ランプ｣の上映

★かながわオレンジ大使(認知症本人大使)による講演

◆ いきいきサポートセンター(地域包括支援センター)

◆ 認知症本人の交流会・家族のつどい

◆ 認知症カフェ

◆ 精神科医師によるもの忘れ相談

◆ 若年性認知症に関する相談

★体験ブース

★出張認知症カフェ

認知症などの相談窓口を設置しています

認知症について情報交換してみませんか？

　市のHPの高齢者支援課のページ
では、認知症についてのさまざま
な情報を発信しています。


