
中学校給食について

～食べる前～

○「食べる前」はしっかり手を洗いましょう！

○給食セットは下にキャスターがついているので
気を付けて静かに運ぶようにしましょう！

○給食が入っている緑箱、茶色のケースを直接
置くところや配膳台は、乗せる前に拭きましょう！

○クラスごとに毎日配られている給食予約表を
よく見て、給食を取ったら必ず名前の所に
○や✓を自分でつけるようにしましょう！

※取り間違いなど無いように普通盛（イラスト付きのフタ）
か大盛（黄色のフタ）かをよく確認してください！

～食べた後～

○「食べる前」にセットされていた状態にできるだけ
近い形に戻し、返却場所に戻しましょう！
※後から各自で配膳室に返却してもOKです！
※箸やスプーンのカゴが入りきらない場合は、緑箱の 一

番上に乗せてください。

○緑箱、茶色のケースを直接置いたところや
配膳台は、給食セット返却後も必ず拭きましょう！

～ゴミの捨て方～

ストローの袋 → 学校のプラごみ
ストロー → 牛乳パックにさしたまま返却

ジャムやゼリー、海苔の袋 → 入ってきた袋に入れ、返却
パンの袋、ソフトめんの袋 → 緑箱にそのまま返却
（パン、ソフトめんの食べ残しも緑箱に返却してください）

○家からナフキンやバンダナなどを持参して、
ランチョンマット代わりに使うのもおすすめです！

○おかわりはごはんと汁物のみとなります。
(パン、ソフトめんのおかわりはありません）


