
階段が一つの建物における避難の方法

第２選択肢：避難上有効なバルコニーを利用して避難

避難はしご等で避難できない場合は、

煙を吸わないように姿勢を低くするなどして助けを待ちましょう。

第１選択肢：直通階段（地上まで通じている階段）を使用して避難
階段が使える場合は、階段から避難しましょう。

第３選択肢：出火元や煙の流入場所から離れた部屋などへ避難
やるべきことを確認しておきましょう。

避難場所は

こっちです！

忘れずに

閉める！

□ 避難する途中に扉などがある場合は、

可能な限り閉めて、煙が広がらないようにしましょう。

□ 避難場所（火元や煙から離れた部屋など）を

把握している人が声を出して誘導しましょう。

□ 逃げ遅れがいないか声を出して確認しましょう。

□ 火や煙が入ってくる前に

出火場所から離れた部屋などに誘導しましょう。

□ 煙が入ってこないようにしましょう。

（ 扉や引き戸などを確実に閉める ）

□ 他の人が逃げてきたとき以外は、

扉などを開けないようにしましょう。

□ 避難してくる人がいないと判ったら、

扉などの隙間を塞ぎましょう。

ガムテープやアルミテープなどを使って、

煙が入らないようにする。

□ 避難してきた人数を把握しましょう。

□ １１９番通報をして、

電話に出た消防職員の質問に答えましょう。

（ 裏面の１１９番通報の例を確認しておく。 ）

□ 避難器具（避難はしご等）が

ある場合は、それを使って避難しましょう。
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　　　　階段が一つの建築物における火災発生時の適切な避難のために（リーフレット）

直通階段が一つの建築物向けの避難行動に関するガイドライン（消防庁通知）　　

１１９番通報の例

＿ 階 の 避難・退避 経路図

避難に関する詳しい内容を知りたい方は、こちらの二次元コードから

住所：藤沢市 建物名：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ （テナント名）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

① 火事であることを伝える ② 住所と建物（テナント）名

③ 何階建ての何階が燃えているか ④ 何が燃えているのか

⑤ 逃げ遅れはいるか ⑥ あなたの名前、あなたの電話番号

作成日： 年 月 日 確認者：


