
                                 ２０２６年７月１７日 

                                                              藤沢市立御所見中学校 

                                                              校 長 山田 大 

 夏休みは挑戦、成長するチャンス！良い「考え方」と「習慣」 

を身につけるために「目標」や「計画」を立ててみませんか？ 

～１日 10分、365日で 73,000円？～ 
 
 ７月１７日（金）全校集会の校長の話では「考え方×習慣」～意志が強い・弱いの問題
ではない～というテーマで話をしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 私は昨年の７月 12 日から１年間の「禁酒」にチャレンジしました。最初は人間ドック
までの約 1 ヶ月の予定でしたが、思い切って 1 年間に延長しました。結果は…見事達成
できたわけですが、１年ぶりに飲むビールはさぞかしおいしいものと期待していました
が、まずく感じてガッカリしました。 

 
 
 
 
 
 
 
始業式の校長の話や４月の学校だよりでは、学校教育目標の生きる力＝「考え方」✕

「習慣」とまとめ、真ん中の「かける」には「かえる」英語では「Ｃｈａｎｇｅ」という
別の意味があること、松井秀喜さんの座右の銘を紹介し、自分の考えや習慣をよりよく変
える力が「生きる力」と考えることができる、と説明しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
なぜ校長は毎年、夏休みに目標を立てて挑戦するのか？私は小・中学生の９年間、夏休

みの宿題を完璧に終わらせたことがありません。目標や計画を立てずにダラダラ過ごす子
どもでした。「７つの習慣」という本と出会い、校長になり、遅ればせながら自分を「よ
り良く変えたい」と思ったからです。 

学校だより 

        
            

 
   

    

       

      

   

      
    

  
    

       

        



昨年３月には、皆さんも失敗、挫折を恐れずに、自分との約束を守るような挑戦をしま

せんか？という話をしました。 
そこで、４４日間の夏休みは挑戦、成長するチャンス！良い「考え方」と「習慣」を身

につけるために「目標」や「計画」を立ててみませんか？さらに夏休みだけでなく、１年
間、毎日１０分間のお手伝いに挑戦してみませんか？と提案しました。 
なぜかというと、神奈川県の最低賃金は 1,225 円です。１０分間に換算すると約 200

円、1 年間３６５日で 73,000 円になります。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
修学旅行の費用は約 70,000 円です。２年生が今から毎日１０分間、１年間お手伝い

を続けたら修学旅行の費用が稼げます。自分で旅行費用を稼ぐって、すごくないですか？  

私は禁酒のチャレンジが終わったので、今日から毎日、１０分間、自宅のトイレを１年
間３６５日掃除することに挑戦します！禁酒は自分のためですが、これはみんなのために
なる。１年間続けられたら、また自信につながると思います。 

 
しかし、実は皆さんに宣言したのに達成できて  

いない目標があります。２０２６年はマッチョにな
ることを目指していたのですが…。残念ながら変わ
っていません。この差はなぜ生まれるのか？それは
ズバリ「習慣」です。意志が強い・弱いという問題
ではないのです。いかに習慣にできるか、そこがポ
イントなのです。 

そこで、この夏は、マッチョになるために習慣にできなかった筋トレとトイレ掃除を計

画的に 1 日のスケジュールに取り入れて挑戦します！９月１日（火）お互い元気よく、
計画や目標を達成してスッキリ爽やかに再会しましょう！皆さんの挑戦を応援していま
す。有意義な夏休みを過ごしてください。 
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3年間の集大成、熱い戦い、感動をありがとう 

～藤沢市総合体育大会～ 
６月 28 日（日）から藤沢市総合体育大会が行われ、御所見中学校の運動部が熱戦を繰

り広げました。この大会は全国大会につながる 3 年生にとって最後の大会であり、ここ
で敗退したチームは残念ながら引退となります。 
公式戦初勝利を収めたチーム、新人戦では０－１３で敗れた相手に１－２の接戦に持ち

込んだチーム、点差が開き勝利が遠のいても全力を出し切ったチーム、県大会を目標にし
ながら、まさかの敗戦で涙をのんだチーム、負けた直後に悔しさから学校に戻って練習
し、湘南大会出場を果たしたチーム、強豪校と接戦を重ねて湘南大会にリベンジを誓うチ
ーム…。様々なドラマがあり、大きな感動をもらいました。ありがとうございました。 

【藤沢市中学校総合体育大会 ６月２８日（日）～７月１１日（土）】 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜男子バレーボール部＞3 位『湘南大会出場』＜女子バレーボール部＞『湘南大会出場』 
準々決勝：六会中〇 準決勝：藤沢クラブ● 3位決定戦：村岡中●    １回戦：長後中●  敗者復活戦：六会中〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜サッカー部＞  『予選敗退』      ＜軟式野球部＞   『予選敗退』 
２回戦：六会中●                   ２回戦：大庭中〇 ３回戦：秋葉台中● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜女子バスケットボール部＞『予選敗退』   ＜男子バスケットボール部＞『予選敗退』 
１回戦：高倉中〇 ２回戦：大庭中● 順位決定戦：大清水中●      １回戦：善行中〇 2回戦：村岡中●  



ＦＩＦＡワールドカップ２０２６ 

～４０年間見続けて思うこと～ 
１９８６年の６月 2２日、大学の寮でテレビに釘付けになった。アルゼンチンのマラド

ーナがイングランド戦で、伝説の５人抜きを達成した瞬間だ。あれから４０年、4 年毎に
欠かさずワールドカップを見ている。 
１９９３年のドーハの悲劇も鮮明に覚えている。あの当時からは今大会の日本代表の活

躍は想像出来ない。それが今回は優勝を目標に掲げ、グループステージを突破してブラジ
ル代表をあと一歩のところまで追い詰めた。優勝など無理な話とあざ笑う人もいるだろ
う、それでも果敢に挑戦し続ける日本代表応援し、優勝するその瞬間をこの目で見たい。 
 
 
 
 
 
  
 
 保護者の皆様、三者面談にご協力頂きありがとうございました。皆様のご理解・ご協力

のおかげで夏休みを迎えることが出来ます。今後ともよろしくお願いします。 

 生徒の皆さん、全校集会で話したように、夏休みには「目標」や「計画」を立て、自分と

の約束を守るような挑戦をしてください。そしてなにより、９月１日（火）に元気な姿で

再会できることを願っています。有意義な夏休みを過ごしてください、私も挑戦します！

お互いがんばりましょう！ 

【 表    彰 】 
＜寒川町春季野球大会＞    準優勝  軟式野球部 
＜市総体バレーボール大会＞  第３位    男子バレーボール部 
   


