
明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャース ポ ー ツ凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

つ
づ
き

◆
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ（
モ
ノ
フ
ィ
ン
）体
験

会　
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
ア
サ

ン
テ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク（
県
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
）。
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
50

ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
生
～
69
歳
の
フ
ィ
ン
ス

イ
ミ
ン
グ
未
経
験
者
８
人
。
費
２
５
０
０

円
。
申
９
月
20
日
㈰
か
ら
藤
沢
市
水
泳
協
会

の
HP
か
ら
。
問
藤
屋

2021mevius@
gmail.com

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）5
1
3
1

薨（
82
）5
1
3
2

◆
㋐
年
中
・
年
長
ス
イ
ム
マ
ン
ス
リ
ー
ク
ラ

ス　
10
月
５
日
～
26
日
毎
週
月
曜
日
午
後
４

時
～
４
時
45
分
、
全
４
回
。
市
内
在
住
・
在

園
の
年
中
・
年
長
児
10
人
。
費
５
１
０
０
円
。

◆
㋑
小
学
生
ス
イ
ム
マ
ン
ス
リ
ー
ク
ラ
ス　

10
月
５
日
～
26
日
毎
週
月
曜
日
午
後
５
時
～

６
時
、
全
４
回
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
12
人
。
費
５
１
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
９
月
15
日
㈫
午
前
９
時
か
ら（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
ス
イ
ム　

10
月
２
日
～
23
日
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～

７
時
。
プ
ー
ル
。
障
が
い
の
あ
る
方
各
日
８

人
。
費
６
０
０
円
。
申
９
月
18
日
㈮
午
後
１

時
か
ら
電
話
で
。

◆
神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド
リ
ー
ム
ス
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル　
11
月
４
日
～
18
日
毎

週
水
曜
日
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
。
野

球
場
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
１
～
４
年

生
各
日
20
人（
抽
選
）。
費
１
５
０
０
円
。
申

10
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
に（
公
財
）藤
沢
市
み

ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

◆
年
末
打
ち
お
さ
め
テ
ニ
ス
ｄ
ａ
ｙ　
12
月

28
日
㈪
～
30
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

利
用
の
個
人
登
録
者（
１
人
１
コ
ー
ト
、
抽

選
）。
費
１
２
０
０
円
。
申
10
月
１
日
㈭
～

14
日
㈬
に
藤
沢
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

の
HP
か
ら
。

◆
Ｓ
Ｌ
ま
つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集　
10
月
12
日（
月・祝
）午
前
10
時
～
午
後
４

時
。
出
店
要
項
を
順
守
で
き
る
成
人
。
出
店

数
＝
25
ブ
ー
ス（
抽
選
）。
費
２
０
０
０
円
。

申
９
月
19
日
㈯
午
後
０
時
45
分
～
１
時
に
来

所
で
。

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
小
学
生
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
１
〜
２
年
生　

11
月
20
日
～
12
月
11
日
毎
週
金
曜
日
午
後
５

時
～
６
時
、
全
４
回
。
市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
１
・
２
年
生
20
人（
抽
選
）。
費
３
９
０

０
円
。
申
10
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
に（
公
財
）

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

◆
サ
イ
ク
ル
オ
ー
プ
ン
Ｄ
ａ
ｙ　
10
月
４
日

㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時
。
※
雨
天
中
止
。

駐
車
場
を
自
転
車
の
練
習
場
所
と
し
て
提
供

し
ま
す
。
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。
費
２
０
０
円
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）0
0
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
㋐
短
期
集
中
１００


分
レ
ッ
ス
ン　

年

中
・
年
長
バ
タ
足
ク
ラ
ス　
11
月
１
日
～
29

日（
22
日
を
除
く
）毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
11
時
20
分
、
全
４
回
。
５
秒
程
度
息
を

止
め
て
浮
か
ぶ
こ
と
が
で
き
る
年
中
・
年
長

児
３
人
。
費
１
万
３
０
０
円
。

◆
㋑
短
期
集
中
１００


分
レ
ッ
ス
ン
小
学
生

ク
ロ
ー
ル
ク
ラ
ス　

11
月
１
日
～
29
日（
22

日
を
除
く
）毎
週
日
曜
日
◎
午
後
１
時
～
２
時

50
分
◎
午
後
３
時
～
４
時
50
分
。
と
も
に
全

４
回
。
10
秒
程
度
息
を
止
め
て
バ
タ
足
が
で

き
る
小
学
生
各
回
３
人
。
費
１
万
３
０
０
円
。

◆
㋒
年
中
・
年
長
ス
イ
ム　
マ
ン
ス
リ
ー
水

慣
れ
ク
ラ
ス　
11
月
７
日
～
28
日
毎
週
土
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分
、
全
４
回
。

市
内
在
住
・
在
園
の
年
中
・
年
長
児
15
人
。

費
５
１
０
０
円
。

◆
㋓
小
学
生
ス
イ
ム　
マ
ン
ス
リ
ー
ク
ロ
ー

ル
ク
ラ
ス　
11
月
７
日
～
28
日
毎
週
土
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
全
４
回
。
10

秒
程
度
頭
を
水
中
に
入
れ
て
バ
タ
足
が
で
き

る
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
18
人
。
費
５

１
０
０
円
。

申
㋐
～
㋓
は
10
月
１
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1831号2026年（令和8年）9月10日

　

ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支

払
っ
た
額
が
上
限
額
を
超
え
た

場
合
に
、
払
い
戻
し
を
受
け
ら

れ
る
高
額
療
養
費
制
度
の
上
限

額
が
変
わ
り
ま
す
。

　
2026



年
8
月
～
27
年
7

月
の
上
限
額
は
左
表
の
通
り
で

す
。

　
制
度
の
見
直
し
に
関
す
る
質

問
は
、
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

0120


（
617


）１
１
１

〈
27
年
3
月
31
日
ま
で
の
祝
休

日
・
年
末
年
始
を
除
く
月
～
土

曜
日
午
前
9
時
～
午
後
6
時
〉

　
※
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、
ご
加
入
の
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
の

HP
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い

保険年金課

☎内線3211
薨（50）8413

8
月
1
日
か
ら
高
額
療
養
費

制
度
が
見
直
さ
れ
ま
し
た

　と　き　10月3日㈯午前9時30分～正午
　ところ　南消防署
　内　容　ナリキリ消防士・
救命士体験、はしご車搭乗写
真撮影、救助訓練デモンスト
レーションほか
　※�雨天時は、はしご車搭乗

写真撮影、救助訓練デモンストレーションは中止
　※�詳細は市のHPの南消防署のページへ
　申し込み　不要
　問い合わせ
　南消防署☎（27）8181、薨（25）8619

地域交流イベント「消防署へ行こう！」

74歳以下の方（国民健康保険に加入の方）　※所得区分の詳細は市のHPの保険年金課のページをご覧ください
所得区分 月単位の上限額

入院+外来（世帯単位）
年間

上限額
外来（個人単位）
※70〜74歳のみ69歳以下

［ ］内は適用区分 70〜74歳 多数回
該当

市
民
税
課
税
世
帯

901万円超[ア]（※2） 現役並みⅢ (※1)27万300円+（医療費－90万1000円）×1％ 14万100円 168万円 －
600万円超�

901万円以下［イ］ 現役並みⅡ (※1)17万9100円+（医療費－59万7000円）×1％ 9万3000円 111万円 －
210万円超�

600万円以下［ウ］ 現役並みⅠ (※1)8万5800円+（医療費－28万6000円）×1％
4万4400円 （※3）�

53万円
－

210万円以下［エ］ 一般 6万1500円 2万2000円
（年間上限 21万6000円）

市
民
税
非
課
税
世
帯

[オ］ － 3万6900円
2万4600円 29万円

-

－ 低所得者Ⅱ 2万5700円 1万1000円
（年間上限 9万6000円）

－ 低所得者Ⅰ 1万5700円 － 18万円 8000円

75歳以上の方（後期高齢者医療制度に加入の方）　※所得区分の詳細は神奈川県後期高齢者医療広域連合のHPをご覧ください　

所得区分 負担
割合

月単位の上限額
多数回該当 年間上限額

外来（個人単位） 入院+外来（世帯単位）
現
役
並
み

Ⅲ 市
民
税
課
税
世
帯

3割
(※1)27万300円+（医療費－90万1000円）×1％ 14万100円 168万円

Ⅱ (※1)17万9100円+（医療費－59万7000円）×1％ 9万3000円 111万円
Ⅰ (※1)8万5800円+（医療費－28万6000円）×1％

4万4400円 （※3）
53万円一

般
Ⅱ 2割

2万2000円（年間上限 21万6000円） 6万1500円
Ⅰ

1割区
分

Ⅱ 市
民
税
非

課
税
世
帯

1万1000円（年間上限 9万6000円） 2万5700円 2万4600円 29万円
Ⅰ 8000円 1万5700円 － 18万円

※どの適用区分に該当するかは、マイナポータル、資格確認書（任意記載事項ありの場合に限る）、限度額適用認定証（74歳以下の方に限る）
などでご確認できます　　※1…医療費とは、医療機関などの窓口で支払った額と保険者が負担する額の合計（10割の額）です
※2…所得の申告がない世帯も含まれます　　※3…所得により年間上限額が変わる場合があります

市HP

国民健康保険
に加入の方

神奈川県
後期高齢者医療
広域連合HP

後期高齢者
医療制度に
加入の方

　
募
集
住
宅

　

市
営
滝
ノ
沢
住
宅（
一
般
世

帯
向
け
住
宅
、
1
戸
）、
市
営

永
山
住
宅
、
サ
ン
ハ
イ
ツ
藤
が

谷（
高
齢
者
世
帯
向
け
住
宅
、

計
2
戸
）

　
※
サ
ン
ハ
イ
ツ
藤
が
谷
は
、

借
上
型
市
営
住
宅
の
た
め
、
借

上
期
間
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す

　
入
居
時
期　
12
月
1
日
㈫
以

降
　
「
募
集
の
し
お
り
」配
布

　
と
き　
9
月
11
日
㈮
～
10
月

9
日
㈮〈
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
〉

　
と
こ
ろ　
住
ま
い
暮
ら
し
政

策
課
、
か
な
が
わ
土
地
建
物
保

全
協
会
湘
南
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

　
※
9
月
11
日
㈮
か
ら
同
協
会

の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す

　
申
し
込
み

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
10
月
1
日
㈭
…
藤
沢
商
工

会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク

　
☆
10
月
2
日
㈮
～
9
日
㈮
…

か
な
が
わ
土
地
建
物
保
全
協
会

湘
南
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
※
と
も
に
平
日
午
前
9
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分

　
※
詳
細
は「
募
集
の
し
お
り
」

ま
た
は
市
の
HP
の
住
ま
い
暮
ら

し
政
策
課
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

　
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）か
な
が
わ
土
地
建
物

保
全
協
会
湘
南
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
☎（
43
）7732



、
薨（
43
）

7734



ま
た
は
住
ま
い
暮
ら

し
政
策
課

住まい暮らし
政策課

☎内線4281
薨（50）8223

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す


