
１０月２９日（木）の１・２校時、いじめ防止のための講演会を５年生対象に行いました。

講師は NPO法人ジェントルハートプロジェクト理事の小森美登里さんです。 

 

人間には体と心があります。私たちの心は目には見えないけど、天気になぞらえて確かに

あること、そして心の感じ方は一人一人違うことを理解しました。 

   

 

   

 

いろいろな言葉に対する感じ方を、ハンドサインで確認します。 

   



言われて嬉しくなる言葉も悲しく辛くなる言葉もありました。 

 

目に見えない心を画用紙で例えます。 

心ない言葉で傷つけられた心のしわは、いくら元に戻そうとしても、完全には戻りません。 

   

犬を抱いたしろくまの絵。しろくまには悪意はなくても、犬がどういう気持ちになるのか、

感じ方は様々です。 

  



「世界に一つだけの花」の歌。歌詞をよく考えるため、目を閉じながら聞きました。 

 

 

最後に「生まれてきてくれてありがとう」の詩の朗読を聞きました。 

 
このあと、子どもたちはそれぞれ感想を書きました。一人一人が感じたことをこれからの

生活に活かし、みんなが安心して過ごせる石川小学校にしていってほしいです。 


