
近年、災害の多発や避難生活の長期化による災害関連死の

増加がますます懸念されています。

災害関連死を防ぐためには、地域社会の多様な人々が連携

し、互いに支え合うことが不可欠です。

本研修では、災害時の避難生活の環境向上に貢献できる地

域の人材「避難生活支援リーダー／サポーター」としてご

活躍いただくことを目指し、演習・グループワークを中心

に、避難生活の環境改善のための実践的な知識・ノウハウ

を学びます。

この研修は、内閣府「避難生活支援・防災人材育成エコシステム」の

構築に向けたモデル研修として実施するものです。

１日目︓令和8年12月19日 (土) 10:00～16:00

２日目︓令和8年12月20日 (日) 10:00～16:00

藤沢市立大道小学校
〒251-0054 藤沢市朝日町３－３
※公共交通機関でのご来場にご協力をお願いいたします。

研修テキスト、昼食、飲み物、筆記用具、バインダー（クリップボード）、屋内用運動靴

日 時

会 場

持ち物

研修（避難所運営演習）

プログラム

1 日目
・多様な被災者の心情や状況の理解

・避難生活の課題と生活環境の整備

▲研修の詳細内
容については、
研修紹介動画を
御覧ください

2日目
・対人コミュニケーション

・避難所運営の担い手との連携・協働

詳細は裏面へ

主催：内閣府 共催：神奈川県、藤沢市、茅ヶ崎市

※申込者多数の場合は抽選

対象者

市内在住の方
３０名



お申込方法・窓口

お申込みに関するお問い合わせ先

藤沢市災害対策課 担当︓中田、伊澤、片山

電 話︓0466-25-1111（内線 2442）

メール︓fj-kikikanri@city.fujisawa.lg.jp

内閣府業務受託事業者 避難生活支援リーダー／サポーター研修事務局

株式会社ダイナックス都市環境研究所（担当：谷本、飯嶋、鈴木）

TEL：03-5402-5355 MAIL: leader-supporter@dynax-eco.com

研修に関する

お問い合わせ先

研修講師

研修当日までに事前学習が必要です

お申し込み後、研修テキストとオンデマンド動画の情報をお送りします。

研修テキスト オンデマンド動画

研修テキストの中でも、特に重要なポイントを解

説した動画を、研修前にご視聴いただきます。

（1コマあたり約10～15分×５コマ）

避難生活支援に必要な基礎知識や、過去の災害に

おける課題と対応事例などをまとめたテキストを

お送りします。事前にご一読ください。

申込締切：11月27日(金)

• お申込みに関するお問い合わせは、藤沢市災害対策課にご連絡ください

• お申込みは、二次元コードから受付いたします。

※二次元コードからのお申込みが難しい場合は、下記の電話またはメールにてご連絡ください。

石田 真実 氏

中越防災安全推進機構
地域防災力センター長

野村 祐太 氏 新潟県長岡市生まれ。2016年の糸魚川駅北大火では復興まちづくりコーディ
ネーターとして移住し、復興支援と人材育成、被災後のまちづくりに携わった。
2023年より公益社団法人中越防災安全推進機構の地域防災力センター長に
就任。現在は長岡市を拠点に「防災×まちづくり」を軸として活動。災害ボランティ
アの育成・研修の実施、自治体と連携した避難所運営事業の展開や防災施策
の支援など、地域防災力の向上に尽力している。

元中学校教員。東日本大震災をきっかけに被災地支援に従事。2013年に
NPO法人かながわ311ネットワークを設立し学校防災教育事業の理事を務める。
2015年から防災教育ファシリテーター養成講座を開始し、200人を超える人材
を育成。小・中学校での出前授業や教職員向け研修を数多く手がける。神奈川
県の災害中間支援組織「災害復興くらし応援・みんなのネットワークかながわ」で
は事務局長として、2020年から行政・社協・企業・大学とともに災害時の連携体
制づくりに取り組む。

災害復興くらし応援・みんな
のネットワークかながわ
事務局長

東京都葛飾区出身。日本DMAT登録隊員、JMAT隊員。2022年7月に特定
非営利活動法人Hand Over Japan設立。緊急支援事業、在宅生活支援
事業を柱とし、令和6年能登半島地震では避難生活の支援として、避難所・仮
設住宅への支援や出張子ども食堂を企画し支援を継続中。現在は、被災地支
援や防災教育、防災訓練の企画や運営、講演・研修講師等を行っている。地
元では、子ども食堂やフードパントリーを運営。

Hand Over Japan
代表理事

佐藤 純 氏

兵庫県西宮市の自宅で阪神・淡路大震災に被災したことを原体験として、防災
士養成事業に参加。ＮＰＯ法人防災士機構理事を経て、現在はＮＰＯ法人
首都圏防災士連絡会副理事長として、全国各地で「防災士養成研修」を企
画・実施し、多くの防災士を育成している。また、自治体や企業での防災講演会、
避難所開設訓練や要援護者支援等、防災教育や訓練に積極的に取り組み、
減災社会の実現に向け活動している。著書として、防災マニュアル本「そのとき ど
うする」、「助かるマニュアル」（大和書房）を出版

首都圏防災士連絡会
副理事長

甘中 繁雄 氏

ご記入いただいた申込情報は、本研修の運営にのみ使用いたします。
なお、当日は参加者名簿（氏名・所属のみ記載）を配布いたします。
お申し込みをもって、本個人情報の取り扱いにご同意いただいたものとみなします。

申込用 二次元コード

mailto:leader-supporter@dynax-eco.com
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