
10第1832号 2026年（令和8年）9月25日

凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ 検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�生活習慣病予防相談
10月27日㈫◎午前9時30分◎午前10時30分◎午前11
時30分◎午後1時30分◎午後2時30分◎午後3時30分。 
保健医療センター。※就労などで来所できない場合
は、オンラインまたは別日での相談も可。保健師・
管理栄養士による食事や健康などの相談（1人30分程
度）。血圧や血糖値が高め、体重増加など生活習慣
病に関して気になることがある方。申 問10月13日㈫
までに電話するか、氏名・電話番号をファクスで（公
財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 薨（86）6065へ。

�大規模救命講習2026「あなたの手で助ける命」
11月14日㈯午前9時30分～午後0時30分。秩父宮記念
体育館。普通救命講習ⅠまたはⅢ。市内在住・在勤・
在学の中学生以上の方300人。申10月1日㈭～30日㈮
に市のホーム

ページの「電子申請」から、または来庁
で救急救命課、南・北消防署へ。問救急
救命課☎内線8170、 薨（28）6417。

�介護に関する入門的研修
2027年3月31日㈬まで。オンデマンド配信。市内在
住・在勤・在学で全課程受講できる高校生以上の方
100人。申27年3月5日㈮〈必着〉までに申込書を湘南
国際アカデミー藤沢本校へ。※申込書は同校のホーム

ページか
らダウンロードできます。問同校☎0120

（961）190または介護保険課☎内線3142、
薨（50）8443。

�資格取得e-ラーニング講座　ITパスポート
12月1日㈫～2027年3月31日㈬。※スクーリング〈12月
12日㈯､ 27年1月23日㈯午後1時30分～4時30分。Fプ
レイス〉、キャリアカウンセリングあり。市内在住・
在勤・在学でパソコン・タブレット・スマホのいず
れかを持ち、就職・転職やスキルアップなどが受講
目的の方15人（抽選）。費3850円。申10月15日㈭まで
にFプレイスのホーム

ページから。問同施設☎（26）
7811または産業労働課☎内線2227、薨（50） 
8419。

�資格取得e-ラーニング講座　簿記3級
12月1日㈫～2027年5月31日㈪。※スクーリング〈12
月19日㈯、27年2月13日㈯午後1時30分～4時30分。F
プレイス〉、キャリアカウンセリングあり。市内在
住・在勤・在学でパソコン・タブレット・スマホの
いずれかを持ち、就職・転職やスキルアップなどが
受講目的の方15人（抽選）。費3300円。申10月29日㈭
までにFプレイスのホーム

ページから。問同施設☎
（26）7811または産業労働課☎内線2227、

薨（50）8419。

�四ツ葉会講座
　「忙しい毎日に役立つヘルシークッキング」
10月24日㈯午前10時～午後1時。明治市民センター。
講話と調理実習（ころころシュウマイほか）。成人16
人。費1人500円。申10月1日㈭午前9時から電話で大
塚☎080（2094）1786へ。問健康づくり課☎（50）8430、
薨（28）2280。

�元気なうちに備える老後のこと
　「あんしんシニアライフ講座」
10月29日㈭午後2時～3時30分。辻堂市民センター。
認知症になったときのことや相続などについて。講
師＝司法書士西沢優美氏。50人。申9月28日㈪から2次
元コードから、または電話で辻堂西いき
いきサポートセンター☎（54）9511へ。問

高齢者支援課☎内線3285、 薨（50）8412。

�就学前から学齢期の発達の特性を考える連続講座
　～周囲の理解と支援の手立てについて
11月10日㈫、25日㈬午前10時～正午、全2回。市役
所本庁舎。講師＝藤沢市発達相談支援センターにじ
のわ米澤巧美氏。市内在住・在勤・在学で発達に特
性のある小学生くらいまでの子の保護者、支援者50
人。※保育あり（2歳以上の方6人、電話で要予約）。
申10月25日㈰までに市のホーム

ページの「電子申請」
から。問こども家庭センター☎内線3858、
薨（50）8428。

�子育てボランティア養成講座
11月4日㈬午前9時～正午。保健所。地域子どもの家
と児童館の子育てふれあいコーナーで子育てボラン
ティアとして活動するための講座。10人。申 問9月
29日㈫～10月21日㈬に市のホーム

ページの親子すこ
やか課のページから、または電話で同課
☎（50）3522、 薨（50）0668へ。

�藤沢食品衛生協会の食品衛生責任者養成講習会
11月27日㈮午前10時～午後5時。藤沢商工会館ミナ
パーク。200人。費1万2100円。申9月27日㈰から（公
社）神奈川県食品衛生協会のホーム

ページから。問藤沢食品衛
生協会☎（50）5033または生活衛生課☎（50）3594、 薨

（28）2020。

�経営層向けダイバーシティ推進セミナー
11月11日㈬午後1時30分～3時30分。Zoomによるオ
ンライン講座。男性育休推進の本質を理解し職場運
営に生かす方法を学ぶ。講師＝（株）日本ギャップ解
決研究所代表取締役所長塚越学氏。企業の経営者、
人事担当など30人。申10月29日㈭までにかなテラス
のホーム

ページから。問同施設☎（27）2115または人
権男女共同平和国際課☎内線2131、薨（50） 
8436。

�現在未就労の看護職の方へ「復職支援研修」
11月26日㈭午前10時～午後0時30分。湘南看護専門学
校。感染防止対策と採血の知識・技術を講義と演習
で学ぶ。20人。申11月9日㈪までに2次元コードから。 
問湘南ナース総合支援センター☎（86）54 
40または地域医療推進課☎（21）9993、 薨

（28）2020。※詳細は湘南看護専門学校の
ホーム
ページへ。

�茶室「滴水庵」鑑賞会と呈茶
11月1日㈰。㋐鑑賞会と呈茶…◎午前10時～11時25
分◎午前11時30分～午後0時55分、㋑茶室の「みかた」
講座と呈茶…午後1時30分～4時10分。いずれも茶室

「滴水庵」。講師＝庭屋一如研究会代表藤井哲郎氏。
高校生以上の方各回12人。費㋐4800円、㋑5800円。
申㋐㋑は9月25日㈮～10月25日㈰にイベント名、参
加希望日時、参加人数、参加者全員の住所・氏名・
電話番号・EメールアドレスをEメールで藤井【メー

ル】 tei 
oku@grace.ocn.ne.jpへ。問藤井☎080（7115）2644
または郷土歴史課☎内線6731、 薨（50）8432。

�旧近藤邸のおはなし会
10月17日㈯午前11時～11時40分。旧近藤邸。藤沢お
はなしの勉強会会員による素話と絵本の読み聞か
せ、わらべうた、紙芝居。20人。申 問10月3日㈯午
前9時から市のホーム

ページの「電子申請」から、ま
たは電話・来館で総合市民図書館☎（43）
1111、 薨（46）1130へ。

�在宅介護者の会「ほほえみの会」
10月20日㈫午前11時～午後0時30分。市役所本庁舎。 
ミニ講座「みんなで考えるACP～最期のときの家族の
対応」、介護に関する情報交換と介護者同士の交流。
申 問電話で高齢者支援課☎内線3286、薨（50）8412へ。

�藤沢市みどりいっぱい市民の会
　「季節の草花を植えようin藤沢駅北口」
10月17日㈯午前10時～11時。※雨天時は24日㈯。藤
沢駅北口サンパール広場ほか。市内在住・在勤・在
学の方30人。申 問9月25日㈮～10月9日㈮に電話でみ
どり保全課☎内線4352、 薨（50）8421へ。

��ミニジャズコーナー付講演会「写真考古学でみた
藤沢～遊行寺と江の島の絵はがき写真を中心に」

10月24日㈯午後1時30分～4時20分。Fプレイス。講
師＝（株）玉川文化財研究所上席研究員中山豊氏。市
内在住・在勤・在学の方200人。申10月20日㈫～23
日㈮に藤沢地名の会のホーム

ページから、または電話で藤沢地
名の会☎070（9040）2614へ〈午前9時～午
後5時〉。問同会または郷土歴史課☎内線
5313、 薨（50）8432。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。


