
※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝休日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

•可能な限り、事前連絡をしてからの受診にご協力ください
• 南は災害時などに「高齢者等避難」以上が発令された際は休診の場合があります

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝休日昼 日・祝休日夜 日・祝休日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　�受付時間…診療時間終了30分前まで�
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

救急車を呼ぶか迷ったときは、かながわ救急相談センター（#7119）もご利用いただけます。
※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
0120（26）0070

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

日曜日・祝休日（午前9時30分～正午、午後１時～4時） ※5
歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310　鵠沼石上２-10-6（口腔保健センター内）

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

 9月19日	 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
    26日	 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
10月 3日	 藤沢脳神経外科病院� ☎（27）1511
    10日	 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451

日曜日・祝休日
午前９時～翌朝午前８時 午前９時～午後５時

外科・　
整形外科

 9月20日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451
    21日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451
    22日	藤沢脳神経外科病院�☎（27）1511
    23日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451
    27日	藤沢湘南台病院�☎（44）1451
10月 4日	藤沢脳神経外科病院�☎（27）1511

 9月20日	ふじさわ脳とからだのクリニック�☎（22）1122
    21日	ふじさわ北整形外科�☎（53）2230
    22日	湘南台まつえクリニック�☎（42）0001
    23日	湘南台宮治クリニック�☎（86）6366
    27日	小池クリニック� ☎（25）8985
10月 4日	たかばやし胃腸科クリニック�☎（24）4114

産婦人科

 9月20日	湘南レディースクリニック�☎（55）5066
    21日	辻堂レディースクリニック�☎（21）9057
    22日	メディカルパーク湘南�☎（41）0331
    23日	愛児レディースクリニック�☎（89）0055
    27日	山下湘南夢クリニック�☎（55）5011
10月 4日	ライフメディカル健診プラザ�☎（44）2000

申し込み・問い合わせ
　10月5日㈪〈必着〉までに、郵便番号・住所・氏名・
年代・電話番号、広報ふじさわを読んだ感想を、郵送
（はがき）で広報シティプロモーション課「広報ふじさ
わプレゼントコーナー」〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線
2122､ （24）5929へ
　※2次元コードからも申し込みできます
　※�当選者の発表は、引換券の発送を
もって代えさせていただきます

　今回は、珈琲鳴館 湘南辻堂焙煎所〈城
南1-8-5サニーハウス湘南101、☎（86）7675〉
の「コーヒー豆とクッキー」の引換券を抽
選で35人にプレゼントします。

　最大20号、約1000発の花火
が秋の夜空を彩ります。
　問い合わせ　藤沢市観光セン
ター☎（22）4141または観光課
☎内線3421、 （50）8255

　10月は乳がん月間（ピンクリボン月間）です。乳がんの
早期発見・早期治療の大切さについて考えてみませんか。
　問い合わせ　健康づくり課☎（50）8430、 （28）2280

がん検診を受けていますか？
　乳がんは女性のがん罹

り
患
かん
率１位です。がんの早期発見・	

早期治療のためには、症状がなくても定期的にがん検診を	
受けることが大切です。

ブレスト・アウェアネスをご存じですか？
　乳房を意識する生活習慣です。日頃の生活の中で次の4つ
を行いましょう。
自分の乳房の状態を知る

入浴やシャワーの時、着替えの時など、自分の乳房を見て、
触ってみましょう。

しこり、皮膚のくぼみや引きつれ、分泌物などはありませんか。
乳房の変化に気を付ける

次の検診を待たずに医療機関を受診しましょう。
変化に気が付いたら、すぐ医師に相談する

「異常あり」の場合は必ず精密検査を受けましょう。
40歳になったら、2年に1回乳がん検診を受ける

ウィッグ購入費などを助成しています
　助成額　費用の2分の1相当（ウィッグは上限3
万円、胸部補整具は上限1万円）
　※�申請方法など詳細は、市のHPの健康づくり

課のページへ

江の島シーキャンドルのライトアップ
　江の島シーキャンドルを、乳がんのシ
ンボルカラーであるピンク色に点灯します。
と　き　10月3日㈯、4日㈰

乳がんをはじめ、
がんに関する情報の展示
と　き　9月25日㈮～10月6日㈫
ところ　市役所本庁舎5階市民ラウンジ

図書館・書店による
がんに関する本の紹介など

と　き　10月中（店舗によって異なります）
※�実施店舗など詳細は、市のHPの健康づ
くり課のページへ

と　き　9月25日㈮～10月27日㈫
総合市民図書館

書　店

と　き　10月17日㈯
　　　　午後6時～6時30分
　　　　※荒天中止
ところ　片瀬海岸西浜
※�詳細は藤沢市観光
公式HPへ
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