
凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ

9 第1833号2026年（令和8年）10月10日
藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

明記のないものは　●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を
除く）　●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
原則、各記事は、日時、場所、内容、講師･出演、対象･定員、費用、申し込み･問い合わせ
の順で記載しています

�市民公開講座「腹痛～緊急を要する疾患について」
10月21日㈬午前11時～正午。Zoomによるオンラ
イン講座。講師＝市民病院救急外科医
師。申市民病院のHPから。問病院総務課
☎（25）3111、 （25）3545。

�消費生活講座
　「サプリメント・健康食品ってどうなの？」
11月12日㈭午後2時30分～4時。㋐市役所本庁舎、㋑
オンライン（Zoom）。講師＝（一社）日本臨床栄養
協会長谷川祐子氏。市内在住・在勤・在学の方㋐20
人、㋑30人。 申 問10月15日㈭午前10時～11月6日㈮
午後5時に㋐は電話・来所で消費生活センター☎内
線2592、 （50）8409へ、㋑は市のHPの「電 
子申請」から。※詳細は市のHPの同セン
ターのページへ。

�普通救命講習Ⅰ
11月19日㈭午前9時30分～11時30分。村岡市民セン
ター。成人に対する心肺蘇生法とAEDの使用方
法。※事前にWEB学習あり。市内在住・在勤・在
学の中学生以上の方40人。申10月19日㈪から市のHP
の「電子申請」から、または来庁で南・北
消防署へ。 問 救急救命課☎内線8133、
（28）6417。

�人材バンク体験講座「ふらっとフラッポ」
㋐11月4日㈬午前10時～11時…割り箸のTPO～正月
祝箸袋も作ろう〈講師＝（特非）みんなのお箸プロ
ジェクト〉。㋑20日㈮午後7時～8時…中国の剪

せ ん し

紙（切
り絵）を体験しよう〈講師＝沼﨑麻矢氏〉。ともに市
役所本庁舎。㋐20人、㋑15人。費㋐600円。申 問電
話するか、件名「ふらっとフラッポ」、氏名（ふりが
な）・電話番号、参加希望日をファクス・Eメール
で生涯学習総務課☎内線6734、 （50）8442、 fj1-
manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。

�らくらくGoogle講座
11月30日㈪午後1時30分～4時。市民活動推進セン
ター。Googleサービスのドライブ、スプレッド
シート、ドキュメントなどを学ぶ。講師＝市民活動
推進センターITサポートチーム。NPO・市民活
動・地域活動に関わっている方10人。※パソコンの
貸し出しあり〈5台〉。 費1000円。申11月29日㈰まで
に市民活動推進センターのHPから、または電話・来
館で同センター☎（54）4510へ。問同セン
ターまたは市民自治推進課☎内線2512、
（50）8407。※詳細は市の HP の「イベン

ト情報」へ。

�企業向け労務管理セミナー
12月3日㈭◎午前10時～正午…労働基準法の改正の
動向。◎午後2時～4時…治療と就業の両立支援。市
役所本庁舎。企業経営者、人事労務担当者など各回
45人。申県のHPから。問県かながわ労働
センター湘南支所☎0463（45）3150または
市産業労働課☎内線2227、 （50）8419。

�日本赤十字社 救急法基礎・救急員養成講習会
11月7日㈯、8日㈰、14日㈯午前9時～午後5時、全3
回。石名坂温水プール。AEDの使用方法や急病・
けがの手当てを学ぶ。全回出席できる市内在住・在
勤・在学の15歳以上の方20人。費3600円。申10月13
日㈫から2次元コードから、または電話で（福）藤沢
市社会福祉協議会☎（50）3525へ。問地域
福祉推進課☎内線3151、 （50）8415。

�藤沢市放射能測定器運営協議会　学習会
　「今あらためて問う！原子力発電所の耐震性」
11月16日㈪午後1時30分～3時30分。市役所本庁舎。
講師＝樋口英明氏。30人。※手話通訳・要約筆記・
保育あり。申保育希望の方は11月13日㈮までに電話
で消費生活センター☎内線2592、 （50）8409へ。問

藤沢市放射能測定器運営協議会☎（43）4778または同
センター。

�市立小・中・特別支援学校の
　臨時的任用職員、講師の登録者
職種＝㋐教諭、㋑養護教諭、㋒学校栄養職、㋓学校
事務職、㋔その他学校事務相当職。対象＝㋐～㋒は
職種に相当する教員免許などの所持者。※勤務条件
など詳細はお問い合わせください。問学務保健課☎
内線5212、 （50）8424。

�意見を募集しています（パブリックコメント）
現在、意見を募集しているパブリックコメントにつ
いては、市のHPの「パブリックコメント」
からご確認ください。問市民相談情報課
☎内線2577、 （50）8409。

�松くい虫対策を行っています
例年、松くい虫による被害が発生しています。松枯
れは松の葉が突然茶色くなり枯死するもので、被害
が発生した翌年以降、周囲の松にも被害が拡大する
恐れがあります。市では、松くい虫により枯死した
松を伐採・処分しています。被害松の所有者や市内
の被害松を発見した方はご連絡ください。問みどり
保全課☎内線4351、 （50）8421。

�屋外広告物適正化キャンペーン
10月23日㈮。藤沢駅周辺の商店街などで、はり紙・
はり札・立て看板などの違反屋外広告物の一斉除却
やパトロールを行います。※違反屋外広告物を除却
するボランティアも募集しています（対象＝月1回程
度除却活動ができ、市内在住の20歳以上の方が5人
以上所属する団体。道具の貸与あり）。問街なみ景
観課☎内線4261、 （50）8223。

�いきいきパートナー事業参加希望者説明会
11月16日㈪午後1時～3時。市役所分庁舎。指定の施
設などでボランティア活動をするとポイントが付く
制度の参加希望者説明会。市内在住の65歳以上の方
30人。 申10月13日㈫～11月12日㈭〈10月18日㈰を除
く〉に電話・来所でふじさわボランティアセンター
☎（26）9863へ。問同センターまたは地域福祉推進課
☎内線3151、 （50）8415。

�藤沢市放課後等デイサービス事業所合同説明会
11月10日㈫午前10時～正午。明治市民センター。市
内在住で事業所の利用を検討している児童の保護
者。※室内履き持参。問藤沢市放課後支援事業者連
絡会〈放課後等デイサービス遊びリパークLino’a内〉
☎（86）7120またはこども家庭センター☎内線3846、
（50）8428。

�暮らしと事業の何でも相談会
11月7日㈯午前10時～午後3時。藤沢商工会館ミナ
パーク。税理士や弁護士などによる無料相談会。※
詳細は藤沢商工会議所のHPへ。問藤沢商工会議所☎

（27）8888または産業労働課☎内線3411、 （50）8419。

�家族介護者教室1
☆10月16日㈮…施設選びのポイント。☆30日㈮…
ACP（人生会議）とは？。ともに午後1時30分～3時。 
湘南大庭市民センター。各日20人。申各開催日の前
日までに電話するか、氏名・電話番号、参加人数を
Eメールで介護老人保健施設湘南わかば苑☎（89）
0551、 y-kaneko@swg.or.jpへ〈平日午前9時～午 
後5時〉。問同施設または高齢者支援課☎内線3285、
（50）8412。

�家族介護者教室2
10月24日㈯、31日㈯午前10時～11時30分。特別養護
老人ホーム睦愛園。嚥

え ん げ

下のお話。各日15人。申10月
22日㈭までに電話で睦愛園☎（82）7317へ〈午前9時～
午後5時30分〉。問同施設または高齢者支援課☎内線
3285、 （50）8412。

�家族介護者教室3
☆10月24日㈯…嚥

え ん げ

下障害と安全な食事介助。☆11月
7日㈯…老化と認知症について。☆28日㈯…特養と
は？。いずれも午後1時30分～3時。特別養護老人
ホームかりん。各日20人。申10月16日㈮までに電話
でかりん☎（36）8101へ〈平日午前9時～午後5時〉。問

同施設または高齢者支援課☎内線3285、 （50）
8412。

�家族介護者教室4
10月25日㈰午後1時30分～3時。藤沢特別養護老人
ホーム。椅子ヨガ。10人。申10月12日（月・祝）から電話
で共生会居宅サービスセンター☎（22）7589へ〈午前9
時〜午後5時〉。問同センターまたは高齢者支援課☎
内線3285、 （50）8412。

�家族介護者教室5
☆10月27日㈫…おいしく食べ続けるために（サルコ
ペニア）。☆28日㈬…オムツ用品の使い方。☆29日
㈭…介護保険制度について。いずれも午後1時30分
～2時30分。特別養護老人ホームかつらはら。各日
15人。申10月26日㈪までに電話でかつらはら☎（20）
5175へ〈平日午前9時30分～午後5時〉。問同施設また
は高齢者支援課☎内線3285、 （50）8412。

�家族介護者教室6
㋐11月27日㈮…認知症の人の世界を理解する。㋑12
月18日㈮…脳卒中・心臓病を予防するには。㋒2027
年1月29日㈮…元気なうちから考える“食べること”
とACP。いずれも午後1時～2時30分。㋐遠藤市民
センター、㋑㋒湘南慶育病院。㋐㋑各日100人、㋒
15人。申㋐は11月20日㈮、㋑は12月11日㈮、㋒は27
年1月22日㈮までに電話するか、氏名・電話番号、
参加希望日をファクスで湘南慶育病院☎（48）0050、
（41）9263へ〈平日午前9時～午後5時〉。問同施設ま

たは高齢者支援課☎内線3285、 （50）8412。

�NEALリーダー養成講習会
11月14日㈯午前9時30分～午後5時、21日㈯午前9時
～午後5時30分、22日㈰午前9時30分～午後5時、全3
回。藤沢青少年会館。自然体験活動指導者（NEAL
リーダー）の資格取得のため、専門的な知識・技術
を習得する。講師＝森美文氏。成人20人。費6000円

（資格認定料別途）。 申 問10月25日㈰までに件名
「NEALリーダー養成講習会」、住所・氏名・電話番
号・年齢をEメールで（公財）藤沢市みらい創造財団
青少年事業課☎（25）5215、 （28）9567、 youth@
f-mirai.jpへ。


