
〇 ●

柱１　自主防災活動の活性化

(1) 自助・共助の取り組み ① 安否確認体制の質の向上 ● ● 〇 ● 〇 ● 〇 〇 〇 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ●
①②③毎月の定例会で「171」体験と備蓄等の声かけ

② 家具転倒防止対策・家庭備蓄の促進 ● ● 〇 ● 〇 ● 〇 〇 〇 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ●

③ 漏電ブレーカー・火災報知器等の取り付け促進 ● ● 〇 ● 〇 ● 〇 〇 〇 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ●

④ 自主防災訓練の実施 〇 ●
④自主防災会独自の防災訓練開催（３月）

⑤ 周知方法の工夫（チラシ回覧等） 〇 ● 〇 ●
⑤「171」体験と備蓄等のチラシ回覧（１０月、２月）

⑥ 引継ぎルールの作成・実践 〇 ● 〇 ● 〇 ●
⑥引継ぎ資料作成および引継ぎ実施（１～３月）

⑦ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

(2) 防災倉庫の管理・運営 ① 防災倉庫の点検・整備（チェックリスト作成等）

② 保管等のルールづくり 〇 ● 〇 ●
②備蓄飲料水の入れ替え時のルール検討、備蓄食品の

保管場所・方法を検討し、購入

②備蓄用品・食品を選定し、使用期限がある食品等は

今年度は半分の量を購入（残り半分は２年後を予定）

②２年ごとに半分の量を入れ替えていくことで、担当

任期ごとに確認・見直しができる

③ 発電機の動作確認 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ●
③毎月の委員会前に発電機動作確認 ③委員会当日に未実施の場合は別の日に実施

④ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

(3) まち歩き ① 一時避難場所の確認 〇 ●
①自治会の一時避難場所を再確認（５月） ①一時避難場所は、ハザードマップを使い、自治会役

員会で確認した

①役員会で意見交換し、各町内会の一時避難場所も確

認できた

② 危険個所の点検（豪雨による水害等） 〇 ● 〇 ●
②自治会内の危険箇所を確認（９月、１月） ②③防犯パトロールにおいて確認し、役員会で共有し

た

②③実際に全員で歩いて確認する必要があるかが課題

③ 街頭消火器・避難経路等の確認 〇 ●
③街頭消火器設置場所の確認（７月）

④ 共同住宅の階段等の避難の工夫

⑤ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

柱２　避難行動要支援者対策の充実

① 要支援者との顔の見える関係づくり 〇 ●
①民生委員と一緒に要支援者を訪問（９月） ①②④要支援者宅を訪問して個別避難計画を作成した

② 要支援者名簿を活用した支援内容の工夫

③ 要支援者個別避難計画の作成 〇 ●
③既存プランを更新（９月）

④ 外部組織との連携（消防団、民児協等） 〇 ●
④民生委員と一緒に要支援者を訪問（９月）

⑤ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

柱３　避難施設運営の確立

① 避難所運営委員会等への参加 〇 ●
①避難所運営委員会への参加（８月） ①避難所運営委員会に参加した 自治会長・防災リーダー以外でも避難所開設者になる

可能性があるため、情報共有を図っていく

② その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

柱４　各地区防災拠点本部の役割強化

①
拠点本部・地区防災協主催事業への参加

（防災リーダー研修会、地区総合防災訓練等）
〇 ● 〇 ●

①防災リーダー研修会への参加（６月）、地区総合防

災訓練への参加（１１月）

①防災リーダー研修会への参加（６月）、地区総合防

災訓練への参加（１１月）

参加人数が少ない

②
市・市防災協主催事業への参加

（防災フェア、地域防災活動推進大会等）
〇 〇 ●

②防災フェアへの参加（１０月）、地域防災活動推進

大会への参加（１月）

②地域防災活動推進大会への参加（１月） 自治会主催事業においてチラシ配布したことで、昨年

度より参加人数が増えた

③ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

柱５　災害救援ボランティア受入体制の確立

① ボランティア登録促進 〇 ●
①自治会総会において、災害時福祉ボランティア募集

チラシを配布（３月）

①自治会総会において、災害時福祉ボランティア募集

チラシを配布した

ボランティア登録者との継続的な連携が必要

② その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

活動計画 実施事項
　　　　　　　　　　　　　　　実施月　　　　　　◎は全体会開催月 具体的な実施内容（計画）

【５月提出→６月報告】

実施した内容（結果）

【２月提出→３月報告】

令和８年度　　　　　　　　　自主防災会　活動計画／報告 【記入例】　　※実施計画：○印、実施済：●印を実施月に記入

改善向上できた点／次年度に向けた課題

【２月提出→３月報告】
◎ ◎ ◎ ◎

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

こちらは記入例です。

各自主防災会で工夫して、

予定・実績をご記入ください。


