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1. VENTANILLAS DE CONSULTA

A. FUJISAWA-SHI : CONSULTA EN LENGUA EXTRANJERA

En la Municipalidad de Fujisawa, hay consultores que hablan espafnol y portugués
gue asesoran sobre los tramites municipales y orientan acerca de la vida cotidiana.

Lugar Idiomas Dia Horario
imin- i - de lunes 8:30~12:00
St:n_mln sodap_Jo_ho ka Espafiol a (Recepcién~11:30)
(4%-piso de la municipalidad Honchosha) p . . .
BTEL 0466-50-3568 Portugues viernes 13:00~17:00
(excepto feriados) (Recepcién~16:00)
Lunes, 8:30~12:00
Shonandai Bunka-center Espafol martes y (Recepcion~11:30)
(29 piso) Portugués viernes 13:00~17:00
(excepto feriados) (Recepcidon~16:00)

En el Centro cultural de Shonandai “'Shonandai bunka-center” no hay atencién telefénica.

B. PROVINCIA DE KANAGAWA: VENTANILLAS DE CONSULTA PARA

EXTRANJEROS
Atencién de consultas generales, juridicas y de educacion.

Lugar Idiomas Dia 8TEL Horario
Kanagawa-kenritsu Espafiol Viernes
Chikyu-shimin- iErcol
Kanagawa-Plaza Portugués 4t'f"c_° 9;]5 y
(Earth plaza) vier est
Inglés 1e, 3¢~ y 4" martes 9:00~12:00
! 045-896-2895
Sala _de consul_tgs_ del _ jueves y 13:007',17:00
240-piso del edificio Chino 1t martes (Recepcion~16:00)
Joho-forum to.
Coreano 4% jueves 'Q .g
(Estacion mds préxima: | \jietnamita 1er, 290y 3" viernes, | m
IR Hongodai-eki) | @ | 3ermartes (G ’><"<\zj

C. CENTRO DE APOYO MULTILINGUE DE KANAGAWA
Se facilita informacién Util para la vida cotidiana sobre: atencidon médica, salud y
bienestar, crianza de nifios y otros temas.

Lugar:
13¢" piso de

Kanagawa-kenmin

center

(Dentro de Tagengo-shien center

Kanagawa)

Ubicacion:

A 5 minutos a pie desde Ia
estacion de Yokohama (JR)

8 TEL 045-316-2770

Recepcion:

9:00 ~ 12:00

13:00 ~ 17:15
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2. TERREMOTO -0—0

Japodn es un pais donde ocurren muchos terremotos. Para reducir al minimo los posibles dafios, es
importante que cada persona esté preparada y tome las precauciones necesarias.

B \ En caso ocurriera un terremoto

oProtéjase y aseglrese de tener una salida.
Protéjase debajo de un escritorio o una mesa resistente, y
trate de cubrirse la cabeza con un almohaddn, cojin, etc.
Abra la puerta de entrada u otra, por si necesitara una salida
de emergencia. o
oNo salga a la calle precipitadamente.
Estar afuera no siempre significa estar seguro, calmese y actie con cuidado.
cExtinga el fuego sin perder la calma.
Una vez que el temblor cese apague los aparatos de gas y/o calentadores que estén
encendidos. Por otro lado, los aparatos eléctricos también pueden causar incendios,
baje la llave general, etc. para prevenir que esto suceda. En caso se originara un
incendio, mientras el fuego sea pequefio, intente apagarlo con un extintor, etc.
oDirijase caminando a los refugios, evite pasar por calles angostas y no se
acerque a los muros.
Preste atencidn a la caida de tejas, vidrios, carteles, etc. Trate en lo posible de
movilizarse en grupo. No se acerque a zonas peligrosas, donde podrian caerse
cosas, derrumbarse muros de bloques de cemento, etc.
nEsté atento al Tsunami
En caso de que estuviera cerca de la playa y sintiera un temblor, aléjese de
inmediato y refugiese en un lugar elevado.
oObtenga informacién correcta.
! Inférmese por medio de la radio, municipalidad, etc. y actie con precaucién.

oColabore para realizar los primeros auxilios
En caso de lesion leve, coopere dando los primeros auxilios.

Ve

Prevencion y preparativos

fﬂfw resguardar en caso de un gran incendio.

=183 ¢ P . . . .
.a /= o Lugar de evacuacion de emergencia designado (por incendio de grandes
QBQ g g g (p g

oRelaciénese con sus vecinos.
Participe en las actividades de la Asociacidén de vecinos, para que en caso de que
suceda algun desastre se ayuden mutuamente.
oPreparativos
Prepare una mochila o un bolso con un kit de primeros auxilios y articulos
imprescindibles y necesarios por si tiene que dirigirse a un refugio. Ej. linterna,
guantes, radio portatil, pilas secas, agua, viveres comestibles, inodoro portatil, etc.
oTome medidas de prevencion para evitar la caida de muebles
Fije bien los muebles con herrajes para prevenir la caida de los mismos. También,
pegue filmes antiastillamiento en los vidrios de las ventanas, etc. En caso
su casa este indemne del terremoto no es necesario que vaya al refugio.
oInféormese sobre los lugares de refugio cercanos a su vivienda
Verifiqgue el camino hasta el refugio mas cercano a su vivienda utilizando la
aplicacion de prevencion de desastre HAZARD ON, mapa de las zonas de peligro
u otros.
- Refugio designado Shitei-hinanjo*®donde se brinda alojamiento a las
personas que no pueden volver a sus viviendas al ser afectadas ante la
ocurrencia de un desastre.

proporciones) Shitei-kinkyu-hinanjo (daikibo-kasai) *-donde se pueden

La municipalidad de Fujisawa publicéd una “Guia Multilinglie de Prevencion de Desastres

para

residentes extranjeros” (en idioma espafol, portugués, inglés, chino, coreano,

vietnamita, japonés). La cual se puede ver por el sitio oficial de la municipalidad, o se puede

retirar en la municipalidad, en los centros municipales.
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3. DANOS POR VIENTO E INUNDACION

Sugerimos hablar en familia sobre los efectos que pueden ocasionar los tifones y las
lluvias torrenciales, y las medidas necesarias para reducir los danos.

o Chequear habitualmente alrededor de su vivienda

c Asegurar las macetas, la barra del tendedero, etc. que estén en el balcdn o alrededor de su
p vivienda, para que no se vuelen con el viento. Revisar y limpiar las cunetas y canaletas para que
g drenen bien, porque si estan obstruidas con hojas o residuos podrian desbordarse, incluso por
'g poca lluvia.

s | 0 Obtener informacidon meteorolégica por la televisién, la radio o internet

c

Informarse sobre prevencion de desastres, las advertencias, alertas y

() alertas especiales por medio de la Pagina web de la municipalidad de

o Fujisawa, la aplicacion “HAZARD ON” o por “Fujisawa Bosai-navi~Bosai * u

- Kisho-joho” (revista digital Fujisawa Mail magazine haishin service, es

9 necesario registrarse previamente).

> | 0 No acercarse a lugares peligrosos

o Evite acercarse a lugares como: el mar, rios, pendientes pronunciadas, pasos subterraneos, etc.
2| o Cuando salga la informacién de evacuacidn, correr lavoz a los vecinos y evacuar

8 Especialmente las personas mayores, personas con discapacidad, mujeres embarazadas,
= bebés, nifios pequefios y otros, a quienes les toma mas tiempo para evacuar, es necesario que

comiencen la evacuacion ya al momento del “Nivel de alerta 3” inicio de la evacuacion de
personas mayores y otros.

o En caso de evacuacién @
* Realizar la evacuacion a pie y en grupo de dos o mas personas; usando ~
prendas de vestir y calzados comodos y que le protejan. Yl

+ Caminar por calles en zonas altas, y si tuviera que andar dentro del agua tenga cuidado con los
materiales peligrosos.
+ Evacue de forma segura, evitando areas de peligro de deslizamientos.
* Tener consideracién con los nifios y las personas mayores.
o Cuando fuere peligroso ir al lugar de evacuacién de emergencia designado (por inundacion
o derrumbamiento)
En caso de que la altura del agua supere los 50cm, resguérdese en un lugar alto
y espere a los rescatistas.
o Colaborar mutuamente con los demas
Si su casa se inunda, es posible que deba permanecer en el refugio por tiempo prolongado, por
eso0 es importante que se ayuden unos a otros.

Procedimiento en caso de da

Niveles

de Alerta ¢COmo actuar ante las alertas? Informacion de

evacuacion

Tomar las acciones
Nivel 5 Peligro inminente, iPongase a salvo de inmediato!. necesarias para
proteger su vida

Todas las personas que residen o se encuentren en zonas de
Nivel 4 | peligro deben evacuar de inmediato.
Evacuacion | Si es riesgoso movilizarse hasta el refugio, resguardese en un | Orden de evacuacion

total lugar seguro cercano o, en el lugar mas protegido de su
vivienda.

Nivel 3 Las personas que necesitan mas tiempo para evacuar (adultos
Evacuacion de | mayores, discapacitados, familias con nifios pequefios) y las
personas personas que los auxilian deben comenzar a evacuar de las
mayores y zonas de peligro. Las demas personas deben evacuar si la
otros situacion lo requiere.

Inicio de evacuacion de
personas vulnerables

Aviso de lluvias
torrenciales,
inundaciones, marejada
ciclonica, etc.

) Por si hubiere que evacuar, verificar los métodos de
Nivel 2 | evacuacidon (la ruta, el lugar de refugio, etc.) por
medio del Mapa de riesgo de alerta (Hazard map).

Nivel 1 Estar atentos y preparados a fin de enfrentar

desastres. Alerta temprana




4. INCENDIO

A. EN CASO DE INCENDIOS
Cuando hay un incendio es peligroso intentar apagar el fuego solo
o con los miembros de su familia.

Por favor, inmediatamente haga lo siguiente:

@O Auvise a las personas que estén cerca, gritando - - - - [iKAJI-DA!]
@ Llame a los bomberos al nimero £& 1 19 (véase «iC6émo |lamar a los Bomberos?)

Si se demora en llamar a los bomberos, el incendio podria propagarse ocasionando
pérdidas materiales, y en el peor de los casos hasta puede ocasionar pérdidas de
vidas humanas.

Tenga siempre cuidado con las fuentes de fuego para evitar provocar un incendio vy,
en caso ocurriera, recuerde “evacuar rapidamente” y "alertar inmediatamente”.

B. ¢Como llamar a los Bomberos?
(D Desde casa o teléfono celular: marque £2119
Desde teléfono publico : descuelgue el auricular, presione el boton rojo de
mergencia y marque €2 119; si no tuviera el
woton rojo, descuelgue el auricular y marque
119

(No se necesitan monedas)

@ Comunique lo siguiente:

iFuego!--- TKAJI-DESU|

Lugar (la direccién) del incendio
Informar lo que esta en llamas
Puntos de referencia para ubicar mas rapido el Iugar
(nombres de edificios, tiendas, etc.)

Su nombre completo y numero de teléfono.

®OOO

Hay servicio multilingiie. Un intérprete le ayudara.
Inglés, chino, coreano, portugués, espaiiol,
tailandés, vietnamita, indonesio, tagalo, nepalés,
aleman, francés, italiano, ruso, malayo, birmano,
camboyano, mongol y cingalés

C. PRECAUCIONES PARA EVITAR INCENDIOS
Preste atencion a los siguientes puntos:

@® No fume en la cama.

@ No deje objetos inflamables cerca de la estufa.

@ No deje su cocina desatendida mientras se encuentre en uso, ni deje cosas a su
alrededor .

@ Quite el polvo de los enchufes y desconecte los que no estan en uso.

® No deje alrededor de la casa cosas inflamables o que se puedan quemar
facilmente.

® Instale alarmas de incendio en los dormitorios e inspeccione su buen
funcionamiento cada 6 meses.

D. PARA SOLICITAR INFORMACION SOBRE INCENDIOS, ETC.

Llamar al servicio telefénico de Informacién sobre Desastres Saigai-annai
Telephone service ETEL 0466-25-0119 (en japonés)
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5. ATENCION MEDICA DE EMERGENCIA “0—0

A. EN CASO DE ENFERMEDAD O LESION REPENTINA
Si necesita atencién médica inmediata por enfermedad repentina o lesion grave,
lame a los bomberos "1 19” y pida una ambulancia. El cuerpo de servicio de
Urgencias conducira al paciente a un hospital de emergencia para que sea atendido.
El servicio de ambulancia es gratuito, pero los gastos médicos
deberan ser pagados por el paciente.
En caso de enfermos o lesionados leves deberan trasladarse al
hospital en vehiculo particular o en taxi, sin hacer uso de la o

ambulancia.

B. CUANDO LLAME A LOS BOMBEROS £ 119

O Comunique lo siguiente (Vea :COMO LLAMAR A LOS BOMBEROS? En caso de incendios)

iEs una emergencia!---- TKyukyusha wo onegai shimasu |
(iUna ambulancia, por favor!)

La direccion o lugar donde esté (diga edificios de referencia)

Qué sucediQe eerreeenees explicar el sintoma / estado de la

lesidon

® 00 6

Su nombre completo y nimero de teléfono.

3% Hay servicio multilingiie. Un intérprete le ayudara.

Inglés, chino, coreano, portugués, espaiol, tailandés, viethamita, indonesio,
tagalo, nepalés, aleman, francés, italiano, ruso, malayo, birmano, camboyano,
mongol y cingalés

@ Cuando llegue la ambulancia

El acompanante, al oir la sirena de la ambulancia, salga y guie rapidamente al lugar
donde se encuentra la persona accidentada o enferma.

El personal del servicio de emergencias, le hara preguntas sobre la enfermedad o
lesidon. Por favor, intente contestar con calma.

% Hay servicio multilingiie. Traduccion mediante tableta.

Inglés, chino (tradicional, simplificado), coreano, portugués
brasilefio, espaiol, tailandés, vietnamita, indonesio, nepalés, -@

Ve 7 - L
aleman, franceés, ruso, malayo, birmano

e Centro de Emergencia y Cuidados intensivos Kyumei-kyukyu-center
(Fujisawa Shimin-byoin)

Este centro brinda atencién inmediata a pacientes con condiciones médicas graves o
potencialmente mortales durante las 24 horas del dia.

Si se siente mal en dias domingos, feriados o en horas de la noche, por favor, haga
uso del sistema de atencién de guardia (e [B. ATENCION MEDICA NOCTURNA, EN DIAS
DOMINGOS Y FERIADOS |) .

Si ocurriera una lesidén grave o enfermedad que amenaza la vida de la persona,

llame al £2 119 bomberos y pida una ambulancia.
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5. ATENCION MEDICA DE EMERGENCIA

C. ATENCION MEDICA NOCTURNA, EN DIAS DOMINGOS Y FERIADOS

— En caso de urgencia llamar al 1
Minami-kyujitsu - yakan-kyubyo-shinryojo- - BTEL. 0466-23-5000 [=] Fujisawa-shi Katase 339-1
(en el edif. de la Asoc. de Médicos Fujisawa-shi Ishi-kaikan)
Kita-kyujitsu - yakan-kyubyo-shinryojo- - - -- BTEL. 0466-88-7301 [=] Fujisawa-shi Oba 5527-1
(en el Hoken-iryo-center)

L

Numeral

e Consulta telefénica de urgencia Kanagawa Kyukyu-sodan-center ( # 7 119)

Si no sabe como actuar ante sintomas repentinos o lesién, o no esta seguro si necesita
acudir a una institucion médica de inmediato o llamar a la ambulancia, u otros, puede pedir
asesoramiento por teléfono.

Horario Todos los dias, las 24 horas

Consultas @ TEL #7119
(en japonés) (O también: 045-232-7119 6 045-523-7119)

% Tenga cuidado de no marcar un nimero equivocado

e Consulta telefénica de urgencia pediatrica Kanagawa-shoni-kyukyu dial
Puede buscar consejo si su hijo tiene sintomas repentinos y no sabe como actuar. (Las
personas que atienden no son médicos).

Horario Todos los dias de 18:00~8:00 del dia siguiente
Consultas | Desde teléfono celular @& TEL. #8000 \ '."
(en japonés) | pesde otros teléfonos g TEL. 050-3490-3742

% Tenga cuidado de no marcar un nimero equivocado C

D. TARJETA DE INFORMACION MEDICA DE EMERGENCIA ANSHIN-MIMAMORI CARD

En la tarjeta “"Anshin-mimamori card” se rellenan datos como: institucién médica, nombre del
médico de familia, contactos en caso de urgencia, enfermedad crénica, medicacion, etc.

Colocar la tarjeta con un iman, etc. en la refrigeradora, para que en caso de recibir los servicios de
emergencia, el personal pueda obtener la informacidon necesaria para actuar en forma adecuada y
rapida. Ademas, permitird comunicarse rapidamente con los familiares o allegados a quienes se deba
llamar en caso de emergencia.

En el “Calendario de recoleccién de basura, en la parte final del folleto, estan incluidas las tarjetas.
Por favor, separelas del calendario y haga uso de las mismas.

BR™M BAB: = A B v

aercenas BLCh
0120(26)0070

- R WS CEOEE THNT I ARSI TIES .

< Consultas (en japonés) »
Seccion Chiiki-iryo-suishin-ka BTEL 0466-21-9993 - - ;‘




5. ATENCION MEDICA DE EMERGENCIA

| —)

a1

® Atencion médica de urgencia nocturna, en dias domingos y feriados

sk Fuera del horario de atencion médica llamar BTEL.0120-26-0070 Fujisawa Anshin-dial 24 (en japonés)

Ortopédica

Yy
Traumatologia
Geka o

Seikei-geka

20:00—8:00 del dia siguiente
Fujisawa Anshin Dial 24

(en japonés)

Instituciones médicas de guardia
(Informe en el boletin municipal Koho

Fujisawa)

Lunes a Viernes Sabados Domingos y Feriados
. , ) 9:00~12:00 , )
oo 20010 | A2 | utnnon 200750 ol 1 ip) 200731
' g 18:00~23:00 g
Medicina Fujisawa Anshin K/ta-kyUJlts.u-yal'{an- Kita-ky UthSl.'l-yak'an-
Interna Dial24  pami-kyuiitsu-yakan-| Kyubyo-shinryojo nami-kyujitsu-yakan| ~Kyubyo-shinryojo
Naika (en japonés) kyubyo-shinryojo | (€s necesario kyubyo-shinryojo | (€S necesario
_ Kita-kyujitsu-yakan- llamar antes) llamar antes)
kyubyo-shinryojo Fujisawa o Fujisawa o Fujisawa
Pediatria Shimin-byoin | Kita-kyujitsu-yaka | Shimin-byoin Kita-kyujitsu-yaka | Shimin-byoin
Shoni-ka llamar antes al ”" ' llamar antes al ”'. ‘ llamar antes al
B0466-25-3111] Kyubyo-shinryojo | g80466-25-3111 | Kyubyo-shinryojo | g80466-25-3111
Cirugia . . o 9:00~8:00 del dia siguiente / 9:00~
Cirugia 13:00—8:00 del dia siguiente 17:00

Instituciones médicas de guardia
(Informe en el boletin municipal Koho

Fujisawa)

Obstetricia

Yy
Ginecologia
Sanfujin-ka

9:00~17:00
Instituciones médicas de guardia
(Informe en el boletin municipal Koho

Fujisawa)

*Horario de la recepcion en Medicina Interna y Pediatria
La recepcion cierra 30 minutos antes del cierre de la atencion médica

Otorrino-
laringologia

Domingos y feriados ©9:00~12:00y 13:00~17:00 (recepcion de llamadas hasta 16:30)
Informacion de instituciones médicas de guardia: 80466-88-7301

WLl

(O

Oftalmologia

Domingos y feriados ©9:00~12:00 y 13:00~17:00 (recepcion de llamadas hasta 16:30)
Informacion de instituciones médicas de guardia: 80466-23-5000 / 0466-88-7301

i \
S

Odontologia

Domingos y feriados ©9:30~12:00 y 13:00~16:00 (recepcion de llamadas hasta 15:30)
Kyujitsu-kyukan-shika-shinryojo 80466-26-3310
[=TFujisawa-shi Kugenuma-Ishigami 2-10-6 (dentro del Koku-hoken-center)

: 2’ Fujisawa Anshin Dial 24 (solo en japonés)
EW(TEL) 0120-26-0070 3Activar el identificador de llamada

i3 (FAX)050-3816-3809

Consulta Web=" https://fujisawa-anshindial24.jp/

Consultas telefdénicas gratuitas sobre la salud. Atencidn las_24 horas (todos los dias).

® Consultas sobre prestaciones del seguro de asistencia publica (Kaigo-sodan).
® Consultas sobre salud mental (consulta y consejeria para el manejo del estrés).
® Informacién sobre instituciones médicas de guardia en horas nocturnas, dias domingos y

feriados.

® Explicacion sobre enfermedades, tratamientos, analisis, etc. y consejos sobre los mismos.
® Consultas y consejos sobre la crianza de nifios (embarazo, parto, crianza de nifios).

E ® Consultas de salud (por malestares o problemas de salud).




6. MATERIALES RECICLABLES Y LA BASURA F=up

En la ciudad de Fujisawa la basura y los materiales

reciclables se recolectan de la siguiente forma:

Clasificacion de la

Dia de

Forma de sacar la basura

basura recoleccién | Horario Lugar de Comentarios
recojo
OlIntroducir la basura
® Basura Incinerable en las bolsas
Incinerable determinadas _ por  la
K _ | 2 veces p(,)r municipalidad Fujisawa-shi
anen-gomi | semana, dias Shitei-bukuro  (se deben
® Botellas de vidrio |determinados comprar).
. Olntroducir las botellas de
Bin vidrio en un recipiente
(balde u otro).
Olntroducir la basura No-
Incinerable en las bolsas
®Basura determinadas  por la
No-Incinerable municipalidad (se deben
| _ comprar).
Funen-gomil Dia determi- np ) :
) OApilar los libros y atarlos
eLibros, papeles nado, cada en cruz.
diversos 2 semanas OlIntroducir los  papeles
Hon, zatsugami| (> Casas: diversos dentro de una
(2 03 veces Dentro del bolsa de papel y atarla en
eArticulos d al mes) entro de
rticulos de terreno cruz.
plastico I'”dalrl‘te con | Olntroducir los articulos de
Shohin-plastic Hasta las a calle plastico en bolsas
8:00 de la comunes transparentes o
manana semitrans- parentes.
®Envases y del ?éa de
envolturas de i 2 OLos evases y envolturas de
vol recoleccion| - yic . S € Y b
plastico Ed'f'c'of-l plastico vy, los articulos de
Plastic-sei yoki-hoso Egtaeblgggg procesamiento especial
_ _ ara sacar la deben ser introducidos en
®Aceite de cocina 1 veza Ia, Basura bolsas comunes
usado semana, dia ' transparentes o)
Haishokuyo-abura| determinado semitransparentes.
eArticulos d Olntroducir el aceite de
rticulos de cocina usado en una

proce- samiento
especial
Tokutei-shori-hinmoku

®lLatas Kan

®Utensilios de
cocina de metal
Nabe-rui

®Botellas de
polietileno
PET bottle

Dia determi-

nado, cada

2 semanas

(2 0 3 veces
al mes)

botella de polietileno PET y
taparla bien.

OlIntroducir las latas en un

OColocar las ollas, etc. al

recipiente (balde u otro)

lado del recipiente de las
latas.

OlIntroducir las botellas de

polietileno en un recipiente
(balde u otro).




6. MATERIALES RECICLABLES Y LA BASURAs

Forma de sacar la basura

Clasificacion de la Dia de
., ] Lugar de _
basura recoleccion | Horario _ Comentarios
recojo
iAtencion! Los que
e0tros materiales correspondan al Bloque 1,
; , ) sacaran los “periddicos y
reciclables . Dia determi- En el lugar | yojantes” los dias de
Sono-ta-shigen| nado, cada 7:00 establecido | Recoleccién de Basura
(Peri6dicos,volantes, | 2 semanas | ppr_lg QO-Inc_lgeratbledFuInten—gom/,
cartones, cartones de (2 0 3 veces 9:00 Asociacion de . asas. dentro del terreno
4 X | . lindante con la calle.
leche u otras bebidas, al mes) vecinos Edificios: en el lugar
ropa usada) establecido para sacar la
basura.
®Basura En el(los) cupdn(es)
Voluminosa Ogata-gomi nofuken
Ogata-gomi (500yenes C/U) escribir
(1 cupdn) apellido y nombre, o el
numero de reserva
®Basura . ay,

. Horario adherirlo(s) al articulo. En
Voluminosa Lugar caso de pago con tarjeta de
Especial -Recoleccion a| acordado >0 de pago « )

domicili | acordado al crédito, escribir los mismos
omicilio. a
(2 cupones) ' _ momento de | datos en un papel y pegarlo
Tokubetsu-ogata-gomi |-Hacer previa| momento h | al articulo.
acer la
reserva. de hacer la
® Ramas podadas reserva
Senteishi reserva
®Articulos de
plastico
Voluminosos
Ogata-shohin-plastic
En la
municipalidad, | Depositar en los contenedores de
en los Centros | recoleccién dispuestos en 20 lugares,
municipales entre ellos: Shimin-center (excepto en
®Pequeiios Shimin-center | los anexos Bunkan), Edif. principal de la
Electrodomésticos otros municipalidad, parque Happe-koen,
usados ; Recicle-plaza Fujisawa, oficina
Shiyozumi-kogata- Ishinazaka Kankyo-jimusho, centro
kaden Kankyo-jigyo-center, centro cultural y
deportivo Akibadai Bunka
Taiikukan,centro cultural y deportivo
Chichibunomiya-kinen-taiikukan.
La municipalidad de Fujisawa, emite el “Calendario de Recoleccion de

Shushu-nittei-calendar” en el cual se detallan las fechas seglin cada clasificacion,
asi como también la forma de sacar la basura. El mismo se distribuye
en la recepcion de la municipalidad, en los centros comunales, etcétera.

reciclables (Ramas podadas - Articulos de plastico Voluminosos) >
Fujisawa-shi Kogyo kosha (S.A.) &TEL 0466-23-5301 / FAX 0466-26-7684

< Consultas (en japonés) >
Seccion Kankyo-jigyo-center 8TEL 0466-87-3912

la basura




7.ELECTRICIDAD - AGUA - GAS :%Iﬁfﬁ

Para activar el uso o cancelar el servicio de suministro de los servidos basicos de vivienda: energia
eléctrica, agua, gas; en caso de mudanza, se debe avisar con anticipacidn a la respectiva compania.

A. ELECTRICIDAD 8

En la provincia de Kanagawa el suministro de la corriente eléctrica es de tensién de 100 voltios — 50 hertzios.
Hay que tener cuidado de no usar aparatos eléctricos que no se ajusten a esta frecuencia.

Si se utilizan varios aparatos de alta potencia conectados al mismo circuito, la sobrecarga puede provocar
gue el interruptor automatico se dispare, ocasionando un corte de energia. Antes de restablecer el interruptor
apague los aparatos eléctricos.

Si el usuario desea, puede solicitar a la compafiia de electriddad el cambio del interruptor automatico
(breaker) por uno de mayor amperaje. El servicio de cambio es gratuito, pero la tarifa del suministro de
energia tendrd un reajuste.

B. AGUA POTABLE
En caso de inicio del consumo de agua o corte del suministro por mudanza,
comunicarse con el Centro de atencidn al cliente Kanagawa-ken-ei-suido
Okyakusama Call-center.

Por averias tales como falta de suministro de agua (no sale agua), problemas de pérdida de agua
por rotura de cafieria, etc., llamar a la Ofidna de Servicio de Agua Potable de Fujisawa. En horas de la
noche o dias feriados llamar al anagawa-ken-ei Suido-kinkyu dial. ; \37
Ao

P9 "

« Consultas (en japonés) >
Kanagawa-ken-ei Suido Okyakusama-call-center (en caso de mudanza)... & TEL 0570-00-5959
(Atencidn al diente: de lunes a sabado 8:30~19:00
% excepto feriados y del 29 de dic.29 al 3 de ene.)

Fujisawa Suido-eigyosho (en caso de averias).......ueuuereressesessnsesens S TEL 0466-27-1211
Kanagawa-ken-ei Suido-kinkyu dial (en caso de averias durante la noche o en dias feriados)
& TEL 0570-03-2119

(Atendén al diente: de lunes a viemes 17:15~8:30 del dia siguiente
sabados * domingos - feriados * del 29 de dic. al 3 de ene. de 8:30~8:00 del dia siguiente)

cas O

En Japon hay dos dases de gas para uso doméstico: el Gas natural Toshi-gas y el gas propano
LP-gas/Propan-gas. El tipo de gas varia segun la region, por ello, se debe tener cuidado de utilizar aparatos
gue se ajusten al tipo de gas.

La utilizaddn inapropiada del gas puede ser muy peligrosa. En cuanto sienta olor a gas, cierre la llave del gas,
abra la ventana, no use fuego dentro de la casa ni encienda el extractor de aire ni la luz.

Cuando perciba alguna anormalidad con el gas, comuniquese inmediatamente con la compafiia de gas que
corresponda (atencion al dliente las 24 horas, los 365 dias del afio).

10
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8. VIVIENDAS PUBLICAS Wmiﬁ

) M =

Las viviendas publicas son apartamentos de alquiler econdmico, para personas con bajos ingresos y que
estan pasando por alguna dificultad con la vivienda actual.

En la ciudad de Fujisawa hay viviendas municipales Shiei-jutaku administradas por la municipalidad de
Fujisawa y viviendas provinciales Ken-ei-jutaku administradas por el gobiemo provincial de Kanagawa.

Para la inscripdén hay requisitos como limite de ingreso, y otros; si hubieran muchas solicitudes de ingreso

se realizara un sorteo abierto al publico.
A. VIVIENDA MUNICIPAL SHI-EI JUTAKU &ﬂl:\'l%

1. Enjulio €laviso se publica en el boletin Koho Fujisawa del mes de junio)

Periodo de 2. Enenero (€l aviso se publica en el boletin Koho Fujisawa del mes de didembre)

] o, ¥ En caso queden viviendas sin ocupar; cabe la posibilidad de una nueva convocatoria.

Inscripaon % La notificaddn de inscripddn serd publicada en el boletin Koho Fujisawa, en las paginas-web de la
munidpalidad y de la (rsediioin) Kanagawa Tochi-taternono-hozen-kyokai.

=

Soliditantes (titular del contrato) con mayoria de edad.

2. Residentes de Fujisawa con domidilio continuo registrado por mas de 1 afio o, personas que trabajan en
Fujisawa desde hace mas de 1 afio cuyo trayedto ida y vuelta (casa<=>trabajo) supere las 4 horas.

Personasque | 3. Matrimonios (asimismo parejas comprometidas o de hecho, y parejas que poseen el Certificado de

Juramento de Sodedad de la dudad de Fujisawa “Fujisawa-shi Partnership senseisho-juryosho™) o familias

monoparentales (compuestas por madre o padre e hijos) $dNo pueden ingresar familias de personas que no

inscribirse estan legalmente divordadas, etc. También pueden inscribirse personas solteras, viudas o divordadas que
aumplen con determinados requisitos.

4. Con respedto a la vivienda actual, cumplir con alguna de las dificultades (motivos) determinadas por la

munidpalidad.

pueden

< Consultas (en japonés) >

(Ippan-shadan-hojin) KanagawaTochi-tatemono-hozen-kyokai

(Fujisawa Shiei-jutaku madoguchi) BTEL 0466-43-7732 %
B. VIVIENDA PROVINCIAL KEN-EI JUTAKU

Durante el afio se abren 2 inscripciones, en los meses de mayo y noviembre. También,
para aumentar la posibilidad de ingreso a estas viviendas, hay inscripcién por orden de
llegada Joji-boshu. Para mas detalles consulte directamente.
< Consultas (en japonés) >

(Ippan-shadan-hojin) Kanagawa Tochi-tatemono hozen-kyokai @Tel. 045-201-3673

—_—
. .

OLUMNA@ Ruidos molestos

J

En Japdn debido a que las casas estdan muy préximas unas de otras
suelen surgir problemas con los vecinos por los ruidos que se generan a
tempranas horas de la mafiana y a altas horas de la noche. o

Escuchar musica a volumen elevado, hablar en voz alta, poner en
funcionamiento la lavadora, aspiradora; asi también, el ruido de los EQ
pasos de nifios corriendo que repercute en las habitaciones inferiores
son solo algunas de las causas de estos problemas.
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9. CONTAMINACION AMBIENTAL = e
A. ESMOG FOTOQUIMICO

El esmog es la contaminacion ambiental originada a partir de una serie de reacciones fotoguimicas
producidas por agentes contaminantes y la luz solar. Esta se produce en la temporada cdlida (entre abril y
octubre) en los dias soleados con vientos suaves.

El esmog puede provocar dolores de cabeza, 0jos, nariz y garganta.

,00Si siente molestias en los 0jos, nariz o gargantal
el avese los ojos y haga gérgaras.
eDeje de hacer gjercicio extenuante al aire libre como natacion, footing y otros.
eGuarde reposo Y si es necesario acuda al médico.

Cuando se produce el esmog fotogquimico en la ciudad de Fujisawa, se informa a los ciudadanos mediante
el Sistema de radiocomunicacidn municipal para administracién de desastres Bosaigyosei-musen,
"Bosai-information (Informacién de prevencién de desastres)” de Fujisawa Bosai-navi, €l Fujisawa
Bosai-navi~X (aneforTwitter), Radio Shonan (canal de radio FM), Television por cable J-com Shonan.

También, suscripcion a la revista digital Fujisawa Mail magazine haishin service (en japonés) con
informacion sobre prevencién de desastres y prondstico del tiempo. Para suscribirse a este servicio fijese en
la Guia de registro de la pagina web de la municipalidad de Fujisawa.

«Guia de registro :
[http://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/kouhou/shise/koho/sonota/m-magazine/index.html]

Los anuncios de alerta (en japonés) se pueden verificar por teléfono o en la pagina web de Kanagawa.

e Servicio telefonico  &Tel. 050-5306-2687
e Centro de Ciencia Ambiental de Kanagawa Kanagawa-ken Kankyo Kagaku Center

Taiki osen joji kanshi sokutei kekka

Sistema de monitoreo de contaminacion ambiental en tiempo real TG ERERFES 17 8 & #558)
http:/Avww.pref.kanagawa.jp/syshaikikanshifkanshifrealime/findex.html
o Fujisawa Bosai-navi~Bosai-information~ EiE
hitp:/bosaiinfo.city fujisawa kanagawa.jp/ : :
o Fujisawa Bosai-navi~X (anteriorTwitter)
https:/fwitter.com/Bousai_Fujisawa

B. MATERIAL PARTICULADO FINO MP2,5 (PM2.5: PI-EMU NI-TEN-GO)

Este tipo de contaminacion esta formada por particulas muy pequefias en el aire que tienen un diametro
menor a 2,5um (micrémetros), las cuales pueden causar problemas de salud. Principalmente provienen de
las emisiones de calderas de fabricas, vehiculos; también de fuentes naturales como la tierra, la ceniza
volcanica, etc.

La Provincia de Kanagawa mide la concentracién de PM2.5 todos los dias a las 8:00 y a las 13:00, y avisa
cuando hay prondstico de alta concentracion.

12
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9. CONTAMINACION AMBIENTAL unﬂ%{:ﬁ

Cbmo actuar en caso de Prondstico de Alta concentracion de PM2.5......
e Si no tiene nada programado en lo posible evite salir.
e Evite realizar actividad fisica intensa al aire libre, como correr u otras.
e Abra y cierre las ventanas y otras aberturas lo menos posible, para evitar el ingreso del aire
exterior en la habitacion.
e Tenga especial cuidado con los nifios pequefios, personas mayores y personas con
enfermedades respiratorias o cardiacas.

En la ciudad de Fujisawa, cuando hay pronoéstico de Alta concentracion de PM2.5 se anuncia
por medio del Sistema de radiocomunicacion municipal para administracion de desastres
Bosaigyosei musen, Fujisawa-bosai Navi ~ Bosai-information ~ , Fujisawa-bosai Navi ~ X
(anterior:Twitter), Radio Shonan (radio FM), Televisién por cable J-com Shonan y suscripcion a la
revista digital Fujisawa Mail magazine haishin service.

Para consultar informacion del Prondéstico de Alta concentracion via telefonica o web (en
japonés)
e Servicio telefénico @Tel. 050-5306-2686
e Centro de Ciencia Ambiental de Kanagawa Kanagawa-ken Kankyo Kagaku Center

Taiki osen joji kanshi sokutei

Sistema de monitoreo de contaminacion ambiental en tiempo real [ K& BLHEEEE 1R B &

kekka

&R
http://www.pref.kanagawa.jp/sys/taikikanshi/kanshi/realtime/index.html

e Fujisawa-bosai Navi~Bosai-information~
http://bosaiinfo.city.fujisawa.kanagawa.jp/

e Fujisawa-bosai Navi~ X (anterior;Twitter)

https://ftwitter.com/Bousai_Fujisawa

C. NO QUEMAR BASURA AL AIRE LIBRE

De acuerdo con la ley esta prohibida la incineracion de objetos al aire libre debido a
que el humo y el olor que emana causa molestias a los vecinos; ademas es una de las
causas de contaminacion atmosférica. Por favor cumpla con las reglas de clasificacion
y disposicién de la basura.

D. EVITAR DEJAR EL MOTOR AL RALENTI
Al subir o bajar personas, equipajes, etc. se recomienda apagar el motor del vehiculo
para no gastar combustible innecesariamente.
“Idling stop” (aidoringu sutoppu) es una campafa que busca persuadir a los
conductores de vehiculos que apaguen el motor cuando no se movilizan, evitando asi
la contaminacion del aire, el ruido molesto, el mal olor y el recalentamiento global.

< Consultas (en japonés) >
Seccion Kankyo-hozen-ka BTEL 0466-50-3519
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10. ANIMALES PELIGROSOS :T —siy

Rogamos no dar de comer a las aves ni a los animales silvestres, puesto que podria ensuciarse de heces
alrededor.

La ley prohibe capturar (matar o retirar huevos de los nidos inclusive) animales silvestres sin permiso.

Hay que tener sumo cuidado con los avispones (Suzumebachi), los milanos (Tobi) y los mapaches
(Araiguma), ya que atacan a las personas.

A. AVISPONES SUZUMEBACHI @%

Las picaduras de los avispones Suzumebachi son muy peligrosas ya que tienen veneno. En caso llegara a
ver algun nido como se muestra en la fotografia, jno se acerque!; contrate el servicio del especialista en
control de plagas (solcite un presupuesto para verificar los detalles del servicio y el costo final).

Con respecto a las avispas Ashinagabachi puede exterminaras usando insecticidas para avispas.

Nido de Suzumebachi Nido de Ashinagabachi

Caracteristicas: Caracteristica:
®Forma esférica u ovalada. Tiene varias entradas y salidas,
@Tiene un Unico orificio de entrada y salida. similar a una ducha.

B. MILANOS TOBI

Cuando vaya a comer al aire libre cerca de la playa, tenga cuidado con los milanos, porque
suelen robar la comida de la gente. Estos al momento de llevarse la comida pueden herir a
las personas con su pico o garras.

Preste atencion en caso de que se encuentren volando a su alrededor.

C. MAPACHE (ARAIGUMA) + CIVETA PALMERA ASIATICA (HAKUBISHIN) aj’g

* ARDILLA DE PALLAS (TAIWAN RISU) —

Se estan presentando casos de mapaches y
civetas palmera asiatica que entran a las casas
| (en los desvanes, etc.), y ensucian el ambiente
‘ i | con su orina y heces.

& W el Se prestan jaulas trampa para atrapar estos
Civeta Ardilla de animales. Péngase en contacto con la sec. de

palmera Pallas Conservacion del Medioambiente Kankyo-hozen-ka.
asiatica (TAIWAN RISU)

Mapache

< Consultas (en japonés) >
Seccidn Kankyo-hozen-ka @&TEL 0466-50-3519
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11. REGISTRO DE DOMICILIO [T [T

- TRAMITES —l ==

Las personas de nacionalidad extranjera con estatus de residencia (estadia
autorizada) de un periodo mayor a 90 dias y que tienen planes de vivir en Japon por
mas de 1(un) afo, deberan realizar el registro de domicilio.

El tramite se realiza en la seccidon Shimin-madoguchi-center (1¢"piso de la
municipalidad Honchosha), en los Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa
Shimin-center y Muraoka Shimin-center) y en el anexo Ishikawa-bunkan.

¢
—_— ‘Q G ::
A. MUDANZA DESDE EL EXTRANIJERO & -
A LA CIUDAD DE FUJISAWA _| < —
5]
Plazo para Notificar dentro de los 14 dias de haberse instalado en su domicilio.
not'f'(F:)a Las personas que vya residen en la ciudad de Fujisawa deben notificar
mear dentro de los 14 dias desde la expedicion de la Tarjeta de residencia
(registro) Zairyu card.
Solicitante El interesado o un miembro de la familia conviviente (que esté
registrado en la misma unidad familiar).
O Tarjeta de Residencia Zairyu card
O Pasaporte
Documentos O Si el cabeza de familia tiene la nacionalidad extranjera; el
necesarios interesado deberd presentar un documento oficial (con traduccién
al japonés) que acredite la relacién familiar (parentesco), si no lo
presenta, es posible que el parentesco no sea correctamente
registrado.

B. REGISTRO DE CAMBIO DE DOMICILIO (TENNYU/TENSHUTSU/TENKYO)

En caso de cambio de domicilio es necesario hacer el tramite de notificacion
(registro) del mismo.

Notificacion de alta en el Padréon municipal TENNYU-TODOKE (ingreso desde
otra ciudad)

Plazo para
notificar Notificar dentro de los 14 dias de haberse instalado en su domicilio.
(registro)

. El interesado o un miembro de la familia conviviente (que esté
Solicitante | registrado en la misma unidad familiar).

O Tarjeta de Residencia Zairyu card o el Certificado de Residente
permanente especial Tokubetsu-eijusha-shomeisho.

O Certificado de baja en el Padréon municipal Tenshutsu-shomeisho
(expedido por el anterior municipio).

Documentos | O Tarjeta My Number (si la tuviera).

O Si el cabeza de familia tiene la nacionalidad extranjera; el interesado
debera presentar un documento oficial (con traduccién al japonés)
que acredite la relacion familiar (parentesco), si no lo presenta, es
posible que el parentesco no sea correctamente registrado.

necesarios

oo
oo oo
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REGISTRO DE DOMICILIO - TRAMITES imim|

.

Notificacion de baja en el Padron municipal TENSHUTSU-TODOKE

(mudanza a otra ciudad o al extranjero)

Plazo para
notl_ﬂcar A partir de 14 dias antes de la fecha prevista de mudanza.
(registro)
El interesado o un miembro de la familia conviviente (que esté
Solicitante . . . o
registrado en la misma unidad familiar).
O Tarjeta de Residencia Zairyu card o el Certificado de Residente
Documentos
) permanente especial Tokubetsu-ejjusha-shomeisho.
necesarios

O Tarjeta My Number (si la tuviera).

Notificacion de cambio de domicilio TENKYO-TODOKE

(mudanza dentro de Fujisawa)

Plazo para
notificar Dentro de los 14 dias de haberse mudado.
(registro)
o El interesado o un miembro de la familia conviviente (que esté
Solicitante i . . .
registrado en la misma unidad familiar).
O Tarjeta de Residencia Zairyu card o el Certificado de Residente
Documentos
) permanente especial Tokubetsu-eijusha-shomeisho.
necesarios

O Tarjeta My Number (si la tuviera).

< Consultas (en japonés) >
Seccion Shimin-madoguchi-center
Encargado Jumin-tanto

BTEL 0466-50-8268

Notas
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12. REGISTRO DE MATRIMONIO I,ﬂ. | FLLL

Para el tramite de registro de matrimonio de una persona de nacionalidad extranjera con

una persona japonesa, son necesarios los siguientes documentos:

A. REGISTRO DE MATRIMONIO EN JAPON

OO0 Formulario de registro de matrimonio Kon-in-todoke.

[0 Certificado de cumplimiento de los requisitos para contraer matrimonio
Kon-in-yoken-gubi-shomeisho (emitido por la embajada o consulado) con su traduccion
al japonés.

O Certificado de nacionalidad (o pasaporte) con su traduccién al japonés.

OJ Partida de nacimiento con su traduccion al japonés.

B.NOTIFICACION DEL REGISTRO DE MATRIMONIO REALIZADO EN EL
EXTRANJERO
O Formulario de registro del matrimonio Kon-in-todoke.
0 Certificado de matrimonio (emitido por el pais donde se realizd el enlace) con su
traduccién al japonés.
O Certificado de nacionalidad (o pasaporte) con su traduccién al japonés.
O Partida de nacimiento con su traduccion al japonés.

Los documentos expedidos en el extranjero deben ser originales, ademas en la
traduccion debera escribirse el nombre completo de la persona que lo tradujo.

Estos son los documentos regulares del registro de matrimonio, no obstante, segun la
nacionalidad de los contrayentes, pueden darse casos en los cuales el registro no sea
aceptado de inmediato, que deban adjuntar otros certificados, o que difiera el
procedimiento.

Por favor, consulten con anticipacion a la seccidén encargada.

« Consultas (en japonés) >
Seccidon Shimin-madoguchi-center
Encargado Koseki-jimu-tanto @TEL 0466-50-8267

-

Tarjeta My Number, asi como también se puede asentar en el registro del sello personal.

COLUMNA @ Sobrenombre (seudénimo) Tsusho

Si registra su sobrenombre, este aparecera en el certificado de domicilio Juminhyo (si lo solicita) y en la

El registro se hace en la seccién Shimin-madoguchi-center (18" piso de la municipalidad Honchosha), en los
Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center y Muraoka Shimin-center) y en el anexo
Ishikawa-bunkan. Para solicitar el registro es preciso que lleve su Tarjeta de Residencia Zairyu card o el
Certificado de residente permanente especial Tokubetsu-eijusha-shomeisho, y varios documentos (tarjeta de
seguro de salud, etc.) que comprueben que normalmente utiliza el sobrenombre que desea registrar.

& Consultas (en japonés)>» Shimin-madoguchi-center, Jumin-tanto @TEL 0466-25-1111(Internos 2546~7)
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13.SELLO PERSONAL 1M

En Japdn, en los documentos publicos y contratos se debe firmar y estampar el sello personal. La
mayoria de los japoneses tienen su sello personal, oficialmente llamado Inkan y popularmente Hanko, el cual
cumple la misma funcidn que la firma en paises de occidente.

En los comercios donde se venden los sellos se pueden encontrar los que se fabrican en masa, pero no
los hay con nombres extranjeros. Usted puede encargar la fabricacién de su propio sello con el apellido y/o

nombre y con el tipo de escritura deseada.

(N
A. REGISTRO DEL SELLO INKAN TOROKU V
El sello personal registrado se denomina Jitsuin y se utiliza para los contratos importantes, asi como
también para la compra o venta de inmuebles (terrenos, casas) y vehiculos.
El tramite de registro se realiza en la municipalidad de Fujisawa. Asi mismo las personas de nacionalidad

extranjera registradas en la municipalidad, pueden asentar su sello personal desde los 15 afios de edad.

Solicitante | El interesado

Lugares de | Seccidon Shimin-madoguchi-center (18" piso de la municipalidad Honchosha), en los Centros municipales
registro Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center y Muraoka Shimin-center) y en el anexo Ishikawa-bunkan.

OTarjeta de residencia Zairyu card o el Certificado de residente permanente especial
Tokubetsu-eijusha-shomeisho.
O Sello personal a registrar. &

Documentos Los siguientes sellos no se pueden registrar:
necesarios XLos que tengan el apellido y/o nombre, o el Sobrenombre oficial Tsusho diferente al
registrado en el Padron Municipal.

X Los que tengan un didmetro menor de 7mm o mayor de 25mm.

XLos de goma, resina sintética u otros materiales de facil deformacion.

XLos que no se lean con nitidez al ser estampados.

Una vez efectuado el tramite de registro se expedira la tarjeta: Inkan-torokusho la cual es necesaria para

la solicitud de emision del Certificado de registro del Sello personal Inkan-toroku-shomeisho.
B. CERTIFICADO DE REGISTRO DEL SELLO INKAN-TOROKU-SHOMEISHO

Para contratos importantes ademas de sellar con el Jitsuin es necesario presentar el Certificado de

Registro del Sello personal que acredita que el sello esta registrado.

Seccién Shimin-madoguchi-center (18" piso de la municipalidad Honchosha), en los Centros
municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center y Muraoka Shimin-center) y en el anexo
Ishikawa-bunkan.

Lugares donde
solicitar

Doc. necesario | Tarjeta de Registro del sello Inkan-torokusho.

«Consultas (en japonés)>
Seccidn Shimin-madoguchi-center
Encargado Jumin-tanto B TEL 0466-50-8268
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14. NOMERO PERSONAL “My Number” JINIS |y

El nimero personal es un nimero Unico de identidad para las personas que residen en Japodn,
el cual es importante, necesario y Gtil para la vida cotidiana.

Las personas que ingresan por primera vez al pais, después del registro de domicilio, recibiran
por correo la notificacion con el nimero personal impreso.

A. TARJETA DE NUMERO PERSONAL “My Number card”

Es una tarjeta plastica en la que constan en el anverso: nombre, domicilio, fecha de nacimiento,
sexo y fotografia tipo carnet del titular (nifos menores de 1 afio no necesitan fotografia); y en el
reverso: el nimero personal.

Los extranjeros que deseen la expedicidn de la Tarjeta My Number pueden solicitarlo a través de
la Pagina Web, via correo, o en las ventanillas correspondientes de la municipalidad.

Para realizar la solicitud via correo o por internet deberan utilizar el formulario de solicitud de
expedicién de la Tarjeta My Number enviado adjunto a la notificaciéon en la que consta el nimero
personal.

El interesado, representante legal (tutor de adulto; si el solicitante tiene menos

lici - . .
Solicitante de 15 anos, la persona que tiene la patria potestad o tutela del menor)
Lugar de Municipalidad de Fujisawa (1¢"piso Honchosha) - Seccién Shimin-madoguchi-center
solicitud o en la Ventanilla de la zona Norte (dentro del Ito Yokado de Shonandai).

[ Tarjeta de Residencia Zairyu card u otro documento de identidad

[ Tarjeta de notificacion del nimero personal (sélo quienes la posean)

O Formulario de solicitud de expedicién de Tarjeta My Number

[0 Fotografia (niflos menores de 1 afio no necesitan)

Requisitos para *Medidas 45mm de largo x 35mm de ancho 5 |
la solicitud tomada en los Ultimos 6 meses, de frente, sin sombrero y fondo I|so

[0 En caso de solicitud mediante Representante legal = Tarjeta de Residencia
Zairyu card u otro documento de identidad del Representante legal.

O Documento que certifique la relacion padre/madre e hijo/a (en caso actue
como representante legal)

Cuando esté lista la Tarjeta My Number, recibira la notificaciéon para que pueda hacer la reserva
de entrega. Deberd apersonarse al lugar y hora determinados llevando los documentos
necesarios indicados en la misma notificacion.

B. EXTENSION DEL PERIODO DE VALIDEZ DE LA TARJETA MY NUMBER

Las personas extranjeras que hayan recibido una nueva tarjeta de residencia Zairyu card
deberan solicitar la extension del periodo de validez de la Tarjeta My Number hasta antes del
vencimiento de la misma.

Seccion Shimin-madoguchi-center (1€" piso de la municipalidad Honchosha), en
Lugar de la Ventanilla de la zona Norte (dentro del Ito Yokado de Shonandai), en los
solicitud Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center y Muraoka
Shimin-center) y en el anexo Ishikawa-bunkan.

Documentos [0 Tarjeta My Number del interesado
necesarios O Tarjeta de Residencia Zairyu card renovada del interesado

«Consultas (en japonés)>
Seccién Shimin-madoguchi-center,
Encargado My-number-tanto 8 TEL 0466-50-8269
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15. HOSPITAL MUNICIPAL de FUJISAWA

%

&

=

B TEL : 0466-25-3111

[(=IDireccion: Fujisawa-shi, Fujisawa 2-6-1

OcCapacidad : Pabelldn general 530 camas, pabellon para
enfermedades infecciosas 6 camas

% {ERAT
SHENRZRO |

L /

A © Burm
N °

LoolComo llegar
* | En tren:
wemn estacion de Fujisawa-Hommachi.

wes % g

[

BRI 5 [ X FRiE
pRTle WA 5

Linea Odakyu-Enoshima a 10 minutos a pie desde la

QEn autobus : Estacion de JR Fujisawa (salida norte), tomar el
Fuji Fuji Fuji Fuji Fuji Fuji Fuji

autobus de la linea[#%08], [#10], [#13], [#%45],[#%46], [#%51], [#58]

y bajar en la parada del hospital Fujisawa Shimin Byoin.

ITTTTTT1

RS

% K L/E

A. CONSULT

—

El Hospital Municipal de Fujisawa, en principio atiende a los pacientes por recomendacion de las
instituciones médicas locales. Antes de ir al hospital, es necesaria la reserva hecha por el médico local
gue presenta al paciente. Por eso, haga sin falta la reserva o consulte por teléfono directamente al

hospital.

NN

eHorario de consulta : segln el horario reservado @%

eDias de consulta: de lunes a viernes (excepto feriados y fin e inicio de afo) \ I Q

En caso de consulta sin carta de recomendacion, ademas del costo de la consulta se le facturara una
tasa adicional. Los asegurados al seguro de salud (Nacional o Social) deben presentar su tarjeta, y
aquellas personas que no posean seguro médico tendran que pagar el costo de la consulta en su

totalidad.

€ Consulta con especialista Senmon-gairai (por reserva)

En caso el médico local considere que el paciente precisa de examenes minuciosos o tratamientos
especializados, la institucidon médica se comunica con la Seccion Gairai yoyaku-center del Hospital
Municipal para hacer la reserva y presentacion del paciente. El paciente debe seguir las indicaciones de
su médico, y entregar la carta de presentacion el dia de la consulta.

Q o Especialidadese

ANEStESIOI0gIa. .. eueiiii i Masui-ka
Cardiologia.....oviviiieiiiii e Junkanki-naika
Cirugia Cardiovascular.................... Shinzo Kekkan-geka
Cirugia de Mama.......cooovvieiiiiiiiei e, Nyusen-geka
Cirugia de Trasplante Renal................ Jinzo Ishoku-geka
Cirugia DigestiVa........ocviviiiiiiiineiineen, Shokaki-geka
Cirugia Oral y Maxilofacial.................... Shika Koku-geka
Cirugia Ortopédica y Traumatologia.............. Seikei-geka
Cirugia PIAstiCa.....c.cvvvviiiiiiiiiiinnin e, Keisei-geka
Cirugia TOracCiCa. ...ovvveriieiei e eaeanas Kokyuki-geka
DEermatologia......veuiurer i e Hifu-ka
Endocrinologia y Diabetes....Tonyobyo-naibunpitsu-naika
Gastroenterologia.......cccoveveiiiiieneineneennnnns Shokaki-naika
Hematologia.....couuveeiviiiiciiie e, Ketsueki-naika

Medicina Paliativa...........cocoviiiiiininnns Kanwakea-naika
Nefrologia. . uuvie v Jinzo-naika
NeUmMOolOgia....ovu i Kokyuki-naika
=TT oYl e | t- P No-Shinkei-geka
Neurologia....ocoveeeeviiiiiiieiiceee e, No-Shinkei-naika
Obstetricia y Ginecologia..........covvvvevenvenennen. Sanfujin-ka
Oftalmologia....cuvee i Gan-ka
Otorrinolaringologia.......ccovviviiiienieniinennen. Jibi Inko-ka
PSIQUIAEHIA. . .uvvieee e Seishin-ka
Radioterapia.......ccovvviiiiiiiiininnnene, Hoshasen chiryo-ka
Rehabilitacién y Fisioterapia ................ Rehabilitation-ka
Reumatologia....cc.cvvvviiiiiiiiiiiiie e Riumachi-ka
Unidad de Transplante Renal............. Jinzo Ishoku-naika
(6] o) oo | - TP Hinyoki-ka

& Pediatria Shoni-ka

Los pacientes son atendidos por orden de recepcidn, incluso las personas que han venido al hospital sin
la presentacion de una institucion médica local. El horario de recepcién es de 8:30 a 11:00 horas.
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15, HOSPITAL MUNICIPAL de FUJISAWA

B. VISITA A PACIENTE INTERNADO

Los visitantes deben presentarse en la recepcion del primer piso del ala este Higashi-kan, rellenar la Hoja
de visita con su nombre completo, direccidn, etc. y recibir un pase de visitante. Para luego dirigirse al pabelldn
deseado.

Se pueden ver restringidas las visitas a los pacientes hospitalizados por la propagacién de epidemias;
rogamos verificar antes de acercarse al hospital.

@ Horario de visita @ Dias habiles (lunes a viernes) Sabados, domingos y feriados

Pabellbn de adultos

15:00 ~ 19:00

Pabellébn de nifios

C. ATENCION MEDICA NOCTURNA, EN DIAS DOMINGOS Y FERIADOS --- URGENCIAS

La ciudad de Fujisawa cuenta con un sistema de atencidn para pacientes de urgencia nocturna, en dias
domingos vy feriados, este es dirigido por la Asociaciéon de Médicos de la ciudad y atendido por médicos de
guardia. (*Véase 26. ATENCION MEDICA DE EMERGENCIA).

D. SISTEMA DE TRADUCCION
(Espafiol, Portugués, Chino e Inglés)

En el Hospital municipal de Fujisawa Fujisawa Shimin-byoin se puede solicitar el sevicio de un traductor
meédico voluntario sélo si el paciente no cuenta con acompanamiento de un familiar o amigo que hable japonés
y esta preocupado por el tratamiento o los analisis debido a la falta de compresidn del idioma.

Una vez que tenga hecha la reserva de la cita, consulte con la seccidn Kanja sogo-shien-center del
hospital para que la persona encargada contacte con MIC Kanagawa (Sistema de envio de intérpretes

meédicos) para realizar la reserva del servicio de traduccion.

Institucion médica BTEL Direccion

Fujisawa Shimin byoin

0466-25-3111 i -shi Fuii -6-
IR T B Fujisawa-shi Fujisawa 2-6-1

* Otros hospitales con servicio de traduccién
También hay otros hospitales, en la ciudad de Fujisawa, que brindan atencidén con servicio
de traductores médicos. Para mas detalles comuniquese directamente con la institucidon

meédica.
l l |

Institucion médica BTEL Direccion TTTTTT
Shonan Fujisawa Tokushukai byoin Fujisawa-shi Tsujido-kandai 1-5-1
N 0466-35-1177 ! J
Fujisawa Shonandai byoin 0466-44-1451 Fujisawa-shi Takakura 2345 m /@\

FREIR IR 5
” 2089

f COLUMNA® Clasificacion de las instituciones médicas
En Japén se denomina como institucion médica a los siguientes: el hospital, el
consultorio médico y la clinica.
Estos se clasifican en dos categorias segln sus instalaciones para servicios de
hospitalizacién y equipamiento médico para examenes:
@[Hospital]------rrreeeeveee institucién médica equipada con camas y equipos médicos
para hospitalizacién y analisis.
@[ Consultorio-Clinica] - - - institucién médica con menos de 20 camas (o ninguna).
En algunos hospitales, si no se tiene la carta de recomendacién del médico local, es
posible que se tenga que pagar un importe extra.
Por eso, se recomienda que primero se atienda en un consultorio o clinica. Y luego en
caso de necesidad, ir al hospital para recibir el tratamiento médico especializado.

\_
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El Seguro de Salud es un sistema de asistencia médica en el que los asegurados pagan las
primas para prevision de gastos médicos que pudieran incurrir por enfermedad o lesidn,
permitiendo aliviar la carga de gastos médicos. En Japdn, todas las personas residentes deben
ingresar al seguro de salud.

Hay dos clases de seguro de salud, el Seguro Social (Shakai-hoken) al que se puede inscribir
en la empresa donde trabaja y el Seguro Nacional de Salud (Kokumin-kenko-hoken) al que se
puede inscribir en la municipalidad de su domicilio, en caso no pudiera afiliarse al primero.

La tarjeta Maina-hokensho (es la tarjeta my-number integrada con el seguro de salud) o el
certificado de elegibilidad Shikaku-kakuninsho se debera presentar en las instituciones médicas y
farmacias, tener en cuenta que es de uso personal e intrasferible, manténgalo a buen resguardo.

A. INSCRIPCION AL SEGURO NACIONAL DE SALUD

Los residentes extranjeros registrados en la ciudad de Fujisawa (con estatus de residencia por un periodo
mayor a tres meses) que no puedan afiliarse al Seguro Social del trabajo, deben solicitar la inscripcion al
Seguro Nacional de Salud de Fujisawa.

BOHK aseeeeneen

Casos

Documentaciéon necesaria

Ventanilla encargada

Mudanza a Fujisawa
desde otra ciudad

O Tarjeta de Residencia Zairyu card o el
Cert. de Residente Permanente Especial
Tokubetsu-eijusha-shomeisho

O Cert. de mudanza Tenshutsu-shomeisho.

e Seccidn Shimin-madoguchi-center
(1e~piso de la municipalidad Honchosha)

e Centros municipales Shimin-center
(excepto Fujisawa Shimin-center y
Muraoka Shimin-center) y en el
anexo Ishikawa-bunkan

Retiro del trabajo en
donde estuvo afiliado
al Shakai-hoken

O Documento de identidad del declarante
(Tarjeta de Residencia Zairyu card, etc).

O Certificado de pérdida de elegibilidad del
seguro social Shakai-hoken-shikaku-
soshitsu-shomeisho o cert. de finalizacion
de relaciéon laboral Taishoku-shomeisho.
% Documentos que emite la empresa.

O Tarjeta My Number (si la tuviera)

e Seccidon Hoken-nenkin-ka
(1e~piso de la municipalidad Honchosha)

e Centros municipales Shimin-center
(excepto Fujisawa Shimin-center y
Muraoka Shimin-center) y en el
anexo Ishikawa-bunkan

B. PARA CANCELAR LA AFILIACION AL SEGURO NACIONAL DE SALUD

El Seguro Nacional de Salud de la ciudad de Fujisawa, s6lo puede ser utilizado, mientras resida y tenga
su domicilio registrado en esta ciudad. Ademads, no lo debe utilizar si se afiliara al Seguro Social
(Shakai-hoken). En los casos que mencionamos a continuacion, debera realizar el tramite de cancelacién de
inscripcion al seguro nacional de salud y la correspondiente liquidacién de cuenta.

Casos

Documentaciéon necesaria

Ventanilla encargada

Mudanza a otra

O Cert. de elegibilidad Shikaku-kakuninsho
de Fujisawa.

O Tarjeta de Residencia Zairyu card o, el

Cert. de Residente Permanente Especial
Tokubetsu- eijusha-shomeisho.
e |

falig®

e Seccidn Shimin-madoguchi-center
(1¢"piso de la municipalidad Honchosha)
e Centros municipales Shimin-center
(excepto Fujisawa Shimin-center y
Muraoka Shimin-center) y en el
g anexo Ishikawa-bunkan

—_

ciudad
Salida del pais
Afiliacién al Seguro

Social Shakai-hoken
de la empresa

<) o Seccién Hoken-nenkin-ka

O Cert. de elegibilidad Shikaku-kakuninsho
de Fujisawa.

O Comprobante del seguro social de la
empresa.

O Tarjeta My Number (si la tuviera)

(1e~piso de la municipalidad Honchosha)

e Centros municipales Shimin-center
(excepto Fujisawa Shimin-center y
Muraoka Shimin-center) y en el
anexo Ishikawa-bunkan
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16. SEGURO NACIONAL DE SALUD a

C. NOTIFICACION DE CAMBIO DE DOMICILIO DENTRO DE LA CIUDAD

Caso Documentacion necesaria Ventanilla encargada

O Cert. de elegibilidad Shikaku-kakuninsho | ® Sifcﬁé“ Shimin-madoguchi-center
(de los miembros de la familia inscriptos al (1%piso de la municipalidad Honchosha)

seguro nacional de salud de Fujisawa). e Centros municipales Shimin-center
O Tarjeta de Residencia Zairyu card o el (excepto Fujisawa Shimin-center y
Cert. de Residente Permanente Especial Muraoka Shimin-center) y en el
Tokubetsu- eijusha-shomeisho.

Cambio de domicilio
dentro de la ciudad
de Fujisawa

anexo Ishikawa-bunkan

A
D. CUANDO HAY CAMBIO DEL ESTATUS Y/O PERIODO DE RESIDENCIA

Los residentes extranjeros asegurados al Seguro Nacional de Salud, cuya fecha de vencimiento en la
Notificacion de elegibilidad Shikaku-joho-no-oshirase, o en el Certificado de elegibilidad Shikaku-kakunisho
coincidiera con la fecha de expiracion de la Tarjeta de Residencia Zairyu card, podran gestionar el cambio del
Shikaku-joho-no-oshirase o del Shikaku-kakuninsho, una vez renovado el Zairyu card.

Caso Documentacion necesaria Ventanilla encargada

e L ; _inhn. | ® Seccion Hoken-nenkin-ka
O Notificacion de elegibilidad Shikaku-joho (1%"piso de la municipalidad Honchosha)

Renovacién de la no-oshirase, o Certificado de elegibilidad
Tarjeta de Residencia Sh{kaku-kakqninsh_o de_Fujisawa. e Centros mur)_icipales Shi_min—center
. O Tarjeta de residencia Zairyu card. (excepto Fujisawa Shimin-center y
Zairyu card O Pasaporte Muraoka Shimin-center) y en el

anexo Ishikawa-bunkan

E. SOBRE LA PRIMA DEL SEGURO

La obligacion del pago del Seguro Nacional de Salud comienza a partir del mes en que se ha obtenido
el registro de ingreso al mismo; la cuota variara en funcion del nimero de asegurados y de los ingresos.

Los asegurados al seguro nacional de salud que se encuentran gestando, pueden solicitar un
descuento en la prima desde 6 (seis) meses antes de la fecha prevista del parto.

Aquellas personas que tienen hasta 64 afos de edad y que han sido dadas de baja en el trabajo por
motivo de la empresa también pueden solicitar el descuento en la prima.

El talonario de pago del seguro de salud serd enviado a nombre del cabeza de familia, al mes siguiente
de la inscripcién. Rogamos realizar el pago del importe indicado en cada factura (boleta de pago).

<FORMAS de PAGO>
1. Por domiciliacién (transferencia bancaria). Se necesita hacer un tramite en la instituciéon bancaria o por
internet; o bien, enviar por correo a la municipalidad, la solicitud para la transferencia bancaria (Koza-
furikae-iraisho), la cual se puede obtener en la municipalidad o en los Centros municipales
Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center y Muraoka Shimin-center), y en el anexo
Ishikawa-bunkan. Recomendamos esta opcion, ya que es una forma muy comoda y segura de pago,
evitando las facturas impagas.
2. Utilizando las facturas:
® En las ventanillas de las instituciones bancarias, las tiendas de conveniencia, la municipalidad y los
Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center y Muraoka Shimin-center), y en
el anexo Ishikawa-bunkan.
® Por PayPay (leer con el smartphone el cédigo de barras de la factura).
® Por Pay-easy (desde un smartphone, computadora o servicio de pago electrénico desde cajero
automatico con funcién de transferencia).
o Con tarjeta de crédito (por medio de un smartphone o una computadora. Se cobra una comision).

<SI NO PUEDE PAGAR LA PRIMA DEL SEGURO HASTA LA FECHA DE VENCIMIENTO>

Las personas que incumplan con el pago de las primas del seguro dentro de la
fecha establecida, es posible que tengan que pagar un cargo por mora ademas de
la prima. En caso tenga dificultad para realizar el pago hasta la fecha de ‘\ = Q.
vencimiento, consulte en la seccién Hoken-nenkin-ka
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F. OTROS BENEFICIOS
+Nacimiento del bebé Shussan-ikuji-ichijikin ------ 500 000yenes

El Subsidio de Pago Unico por Parto y Crianza Shussan-ikuji-ichijikin se otorga a las mujeres gestantes
inscriptas en el seguro nacional de salud.
Para su otorgamiento hay dos opciones:

(1) Mediante_pago directo a la insitucion médica Chokusetsu Shiharai Seido
La municipalidad transfiere el importe total del subsidio a la institucion médica. 9
Por favor, verificar los detalles en la institucion médica donde dara a luz. 4 {
& &)

(2) Si.no_utilizara el sistema_de pago directo
Después del parto, al hacer el registro de nacimiento, puede solicitar el subsidio.

Documentos necesarios Lugar a tramitar

1 Goibunsho (Declaracion escrita en la cual aclara que no utilizara el
sistema de pago directo)

[] Relacion detallada de gastos del parto e Seccidon Hoken-nenkin-ka

O Certificado de elegibilidad Shikaku-kakuninsho (1¢rpiso de la municipalidad Honchosha)

[ Sello personal Inkan

[] Libreta bancaria

¥ El periodo de solicitud de este subsidio prescribe en 2 (dos) afios a partir de la fecha de nacimiento del nifio,
pasado este periodo no es posible la solicitud.

¥ Puede también utilizar el sistema de agente receptor Uketori-dairi-seido, para mayores detalles sirvase
contactar con la seccién encargada.

+Defuncién Sosaihi ----- 50 000yenes

Cuando fallece un miembro asegurado al seguro nacional de salud, la persona que se encargd del funeral
puede solicitar este subsidio. La solicitud se presenta después del funeral.

Documentos necesarios Lugar a tramitar

[ Certificado de elegibilidad Shikaku-kakuninsho ¢ Seesc!én Hoken-nenkin-ka
O Libreta bancaria del solicitante (1%piso de la municipalidad Honchosha)

1 Recibo de gastos funerarios (o carta de agradecimiento porla | ¢ Centros municipales Shimin-center
asistencia al funeral) (excepto Fujisawa Shimin-center y
0 Documento de identidad de la persona que se acerca a la Muraoka Shimin-center), y en el
ventanilla(Tarjeta My Number, Tarjeta de Residencia Zairyu anexo Ishikawa-bunkan
card, otros)

¥ El periodo de solicitud de este subsidio prescribe en 2 (dos) afios a partir del dia del funeral,
pasado este periodo no se puede solicitar.

+Sistema de Gastos médicos elevados (Kogaku-ryoyohi)

En caso de que el asegurado haya pagado gastos médicos elevados por operacion, hospitalizacién u otros
gue superen el limite dentro del mismo mes, la diferencia sera reembolsada. Si completa las condiciones,
aproximadamente tres meses después de la internacidén u operacion, la municipalidad enviara la notificacion
y formulario de solicitud de reembolso.

En el formulario de solicitud debe escribir el nombre completo, direccion, y datos de la cuenta bancaria;
luego se presenta en la seccion encargada Hoken-nenkin-ka o en los Centros municipales Shimin-center
(excepto Fujisawa Shimin-center y Muraoka Shimin-center), y en el anexo Ishikawa-bunkan
3 El periodo de solicitud prescribe en 2(dos) afos a partir del dia que recibié la notificacién, pasado este

periodo no se puede solicitar.

+Certificado para la aplicacion del limite en el importe de los gastos médicos (y de reduccion del
importe estandar) [Gendogaku-tekiyo (hyoujun-futangaku-gengaku) ninteisho]
Las personas aseguradas que vayan a tener gastos médicos elevados, pueden solicitar previamente la
expedicién del certificado Gendogaku-tekiyo-ninteisho.
Presentando este certificado en la recepcidn de la institucion médica, el monto a pagar por los gastos de
internacién y consultas médicas serd hasta el limite de importe que se determina segun los ingresos.
Los asegurados que cuentan con Maina-hokensho no necesitan solicitar este certificado.
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+Gastos médicos (Ryoyohi)

En caso se reciba atencion médica por enfermedad repentina o lesidn sin la presentacion del Certificado
de elegibilidad Shikaku-kakuninsho y a razén de ello se haya tenido que pagar la totalidad del gasto médico,
posteriormente se puede solicitar el reintegro del 70% u 80% (la parte que paga el asegurado es el 30% o
20%) del monto determinado bajo cobertura del seguro.

Documentos necesarios Lugar a tramitar

[1 Recibo de pago de los gastos médicos
[ Detalle de los gastos médicos “reseputo” (shinryo-hosh ,
9 ! reseputo” (shinry Y e Seccion Hoken-nenkin-ka

meisaisho) que entrega la institucion médica (1¢"piso de la municipalidad Honchosha)
] Certificado de elegibilidad Shikaku-kakuninsho
O] Libreta o tarjeta del banco

¥ El periodo de solicitud prescribe en 2 afios a partir del dia de pago de la factura de la institucién médica.
Pasado este periodo no se puede solicitar.

HENENEN!
G. CUANDO VA AL HOSPITAL O CLINICA 'ﬁ'

Cuando va a una institucién médica, sin falta lleve su seguro de salud Maina-hokensho, o el certificado de
elegibilidad Shikaku-kakuninsho y muéstrelo en la recepcién de la misma. El asegurado abonara el 30% del
gasto médico que esta bajo la cobertura del seguro (nifios hasta antes de ingresar a la escuela primaria 20%
y, personas de 70 afios de edad o mas 20% o 30%). Si se realizan examenes médicos, vacunas, embarazo
y/0 parto normal, tratamientos dentales especiales u otros tipos de tratamientos que el seguro no cubre, el
asegurado tendra que abonar el 100% del gasto médico.

En caso reciba atencion médica por accidente de trasito, por favor, consulte en la seccién encargada del

seguro.

« Consultas (en japonés) >
Seccidon Hoken-nenkin-ka BTEL 0466-50-3520

H. EXAMEN MEDICO PARA LOS AFILIADOS AL SEGURO NACIONAL DE
SALUD

Para los asegurados con edades: de 31 afios a 39 afios * Health check Kenko-shinsa;
de 40 afios a 74 aflos* Kokuho Tokutei Kenko-shinsa.
Se les enviara a quienes correspondan, el cupdén del examen médico para presentarlo en la institucion

médica designada, el dia del examen.

« Consultas (en japonés) > k
Seccién Kenko-dukuri-ka

Fujisawa-shi Hokenjo, 3" piso Minami Hoken center
Direccion: Fujisawa-shi Kugenuma 2131-1 BTEL 0466-21-7344
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17. SEGURO MEDICO A PARTIR DE LOS 75 ANOS DE EDAD

El sistema de seguro de salud Kokikoreisha-Iryo-seido es administrado por cada
provincia, destinado para personas de 75 afios de edad o mas y, para personas con

edades de entre 65 y 74 afios que han sido certificados con ciertas discapacidades.

A. CERTIFICADO DE ELEGIBILIDAD
Cuando se acude a una institucién médica hay que presentar la tarjeta de seguro de salud
Maina-hokensho, o el certificado de elegibilidad Shikaku-kakuninsho en la recepcién de la misma.
El asegurado abonara el 10%~30% del gasto médico que esté bajo la cobertura del seguro. En
casos de reconocimiento médico, vacunas, tratamientos dentales especiales u otros

tratamientos que el seguro no cubre, el asegurado tendra que abonar el importe total.

B. INSCRIPCION AL SEGURO .
A partir de los 75 afios de edad, las personas afiliadas en el Seguro Nacional de Salud, etc.
deben inscribirse al Seguro médico Kokikoreisha-Iryo-seido. También pueden afiliarse, haciendo
el correspondiente tramite de inscripcion, las personas con determinada discapacidad de entre 65
y 74 afios de edad.
3 Respecto a los tradmites de inscripcion, anulacién, etc. del seguro sirvase consultar a la seccion

encargada.

C. TRAMITE DEL CERTIFICADO DE ELEGIBILIDAD POR MUDANZA

En caso de mudanza dentro de Fujisawa, sera necesario hacer el tramite para el
correspondiente cambio en el certificado de elegibilidad Shikaku-kakuninsho.

En caso de cambio de domicilio a otra ciudad o de salida del pais es necesario hacer el tramite
de devolucién del certificado de elegibilidad.

D. SUBSIDIOS

En ciertos casos se puede solicitar la devolucidn de una parte del gasto médico pagado por el

asegurado (Gasto por tratamiento Ryoyohi, Gasto médico elevado Kogaku-ryoyohi).
También, cuando un asegurado fallece, la persona que se encargd de los gastos del funeral
puede solicitar un subsidio de 50 000yenes por gastos funerarios Sosaihi.

E. PAGO DE LA PRIMA DEL SEGURO

El pago del Seguro médico, comienza a partir del mes en que se ha obtenido el registro al
mismo; la cuota se establece en funcién a los ingresos del afio anterior. Los asegurados recibiran
al mes o dos meses posteriores de la inscripcidon, una notificacién en la que se detallan el monto
de las primas y las formas de pago. Todos los afnos en el mes de julio, se envia la Notificacion del
monto anual del seguro y de las formas de pago.
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<FORMAS de PAGO >

1. Por domiciliacion (transferencia bancaria).
Se necesita hacer un tramite en la institucidon bancaria, por internet o bien, enviar por correo
a la municipalidad la solicitud para la transferencia bancaria (Koza-furikae-iraisho), la cual se
puede obtener en la municipalidad o en los Centros municipales Shimin-center (excepto
Fujisawa Shimin-center y Muraoka Shimin-center) y en el anexo Ishikawa-bunkan. Recomendamos
esta opcién, ya que es una forma muy cémoda y segura de pago, evitando las facturas
impagas.

Utilizando las facturas (boletas de pago):

En las ventanillas de las instituciones bancarias, las tiendas de conveniencia, la
municipalidad y los Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-centery
Muraoka Shimin-center) y en el anexo Ishikawa-bunkan.

® Por PayPay (leer con el smartphone el cédigo de barras de la factura).

® Por Pay-easy (desde un smartphone, computadora o servicio de pago electrénico desde

cajero automatico con funcién de transferencia).
Con tarjeta de crédito (por medio de un smartphone o una computadora. Se cobra aparte

una comisién).

<SI NO PUEDE PAGAR LA PRIMA DEL SEGURO HASTA LA FECHA DE VENCIMIENTO>

Las personas que incumplan con el pago de las primas del seguro dentro de la fecha
establecida, es posible que tengan que pagar un cargo por mora ademas de la prima. En caso
tenga dificultad para realizar el pago hasta la fecha de vencimiento, consulte en la seccion
Hoken-nenkin-ka

B

< Consultas (en japonés)>» S
Seccidn Hoken-nenkin-ka BTEL 0466-50-3575

Notas
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18. SISTEMA NACIONAL DE PENSIONES

Todas las personas que residen en Japdn con edades comprendidas entre 20 y 59 afos,
incluidas las personas de nacionalidad extranjera, deben adherirse al Sistema Nacional de

2R
A. TRAMITE DE AFILIACION /@\Q@\

Las personas que estan cubiertas en el sistema de Seguro de Pensiones para Empleados

Pensiones.

Kosei-nenkin-hoken, y los conyuges dependientes de las mismas deben gestionar la afiliacién a
través de la empresa.
Las demas personas deben afiliarse al Sistema Nacional de Pensiones Kokumin-nenkin en la

municipalidad.

B. APORTE AL SISTEMA NACIONAL DE PENSIONES
El aporte mensual al Sistema Nacional de Pensiones desde abril de 2025 hasta
marzo de 2026 ha sido fijado en 17,510yenes. Se puede pagar utilizando las facturas,

por domiciliacién (transferencia bancaria), tarjeta de crédito o aplicacion de pago
para smartphone.

En caso de que se tengan dificultades econdmicas para pagar los aportes, se puede hacer el
tramite de Exencién de Pago.

Las mujeres afiliadas que daran a luz pueden solicitar la exencion del pago de los aportes.

C. PARA RECIBIR LA JUBILACION

Las personas que han aportado al Sistema Nacional de Pensiones durante al
menos 10 afos, podran recibir la pensidon basica de vejez Rorei-kiso-nenkin
(jubilacion) desde los 65 afios de edad. A mayor cantidad de meses aportados, el

monto de la pension de jubilacion es mayor.
Ademas de la pensidon de jubilaciéon, también hay pension basica para personas con
discapacidad Shogai-kiso-nenkin y pension basica para familiares (conyuge e hijos) de afiliados

fallecidos Izoku-kiso-nenkin.

D. CUANDO SE DEJA DE RESIDIR EN JAPON S
La persona de nacionalidad extranjera sin domicilio en Japon, que ha estado

afiliada al sistema de pensiones, habiendo aportado 6 meses o0 mas, podra tramitar
el reembolso parcial de los aportes jubilatorios Dattai-ichijikin. Solicite mas
informacion sobre los detalles de la cantidad y los tramites.

« Consultas (en japonés)>»
Seccién Hoken-nenkin-ka BTEL 0466-50-3521
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18. SISTEMA NACIONAL DE PENSIONES J

COLUMNA ® Asociacion de vecinos Jichikai/Chonaikai

La Asociacién de vecinos organizada autdnomamente por los ciudadanos del
barrio, trabaja en pro de la vecindad;ademas se encarga de organizar actividades y
eventos en la zona, tales como fiestas Matsuri, simulacros para prevencién de
desastres Bosai-kunren, y otros.

Se busca fomentar la solidaridad y ayuda mutua entre vecinos; a su vez en caso de
gue ocurra algun desastre como un terremoto, etc. tener la tranquilidad de saber

que pueden ayudarse mutuamente.
Los avisos, etc. de la asociacidn de vecinos pasan de un oo
oo

vecino a otro por medio de una Circular llamada

Kairanban.

Rogamos su participacidn, para conocer e integrarse a la
comunidad.

Notas
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19. SEGURO DE CUIDADOS Y ASISTENCIA

El Sistema del seguro de cuidados y asistencia (a largo plazo) para personas de la tercera
edad “Kaigo-hoken”, se basa en los principios de solidaridad y ayuda mutua, por lo cual todos
sus asegurados pagan las primas del seguro.

Los asegurados que abonan las primas del seguro de Kaigo-hoken, cuando
envejezcan o tengan una enfermedad especial, podran utilizar los servicios de

Kaigo para recibir asistencia y cuidado a un coste reducido.

A. QUIENES DEBEN AFILIARSE Y FORMA DE INSCRIPCION

(2) Personas_con edades de entre 40_y 64 afos

Que residiran en Japdén por mas de 1 afio y que estan inscriptas al “seguro de salud” son
adheridos al sequro de Kaigo-hoken. No es necesario hacer ningun tramite.

(3) Personas_a partir_de los 65 anos

Todas las personas cuando cumplen los 65 afios de edad y que residiran en Japon por mas
de 1 afo ingresaran al seguro de Kaigo-hoken de forma automatica, por lo que no es

necesario hacer ningun tramite de inscripcion.

B. PRIMAS DEL SEGURO (KAIGO-HOKENRYO)
Los afiliados al seguro de Kaigo-hoken deben abonar las cuotas, cuyo monto variara en

funcién de sus ingresos del afio anterior.

(1) Personas_con edades de_entre 40y 64 anos
Abonaran las cuotas por medio del seguro de salud, ya que estan incluidas.

(2) Personas_a.partir de los 65 afos

A los pensionados o jubilados, la cuota del seguro se les descontara de la pensién que
reciben. Sin embargo, algunas personas recibiran la notificacion de pago (con las facturas).
Se puede abonar en: bancos, tiendas de conveniencia, la municipalidad o en los Centros
municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center) y en el anexo Ishikawa-bunkan.
También por Pay-easy o Tarjeta de crédito por medio de internet. Mas detalles al dorso de

las facturas de pago.

C. TARJETA DEL SEGURO (KAIGO-HOKENSHO)

Esta tarjeta es el documento que se muestra para utilizar los servicios del Kaigo-hoken, asi
como para obtener la certificacién del servicio de asistencia. ‘ ‘

La tarjeta Kaigo-hokensho (de cartulina amarilla) que lleva impreso;?%%f%okﬁg%}o%k%g%?ﬁo la
reciben (por correo) al cumplir los 65 afios de edad.

Las personas con edades de entre los 40 y 64 afios que soliciten el certificado de
necesidad de asistencia o cuidado Nintei-shinsei, recibiran la tarjeta Kaigo-hokensho
luego de haber presentado la solicitud.

Cuando reciba la tarjeta, por favor guardela en un lugar seguro.
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D. QUII'EN PUEDE UTILIZAR EL SERVICIO DE KAIGO
La persona a quien le ha sido reconocida la necesidad de asistencia (YOSHIEN 1 o 2, YOKAIGO
del 1 al 5).
#¢ No todos pueden acceder a los servicios de Kaigo-hoken.

E. EN CASO DE NECESIDAD DE LOS SERVICIOS DE KAIGO

Las personas que necesitan asistencia o cuidados a largo plazo pueden consultar en el centro
de apoyo Iki-iki-sapoto center mas cercano a su domicilio, en la municipalidad seccion
Kaigo-hoken-ka, en los Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center) y

en el anexo Ishikawa-bunkan.

F. SOLICITUD DEL RECONOCIMIENTO (NINTEI SHINSEI),etc.
(1) Lista_de verificacidén_basica

B Quiénes pueden recibir: personas de 65 afios de edad o mas
M Lugar para la verificacidn : en el centro de apoyo Iki-iki-sapoto center cercano a su domicilio
B Presentar: la tarjeta Kaigo-hokensho

(2) Solicitud de_reconocimiento [certificacién_de necesidad de cuidados y/o asistencia]

B Solicitante: personas desde 65 afios de edad; o de entre 40 y 64 afios de edad con una
enfermedad especifica.

B Lugar de solicitud: en la municipalidad (seccidon Kaigo-hoken-ka) o en los Centros
municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center) y en el anexo Ishikawa-bunkan.

$El tramite de la solicitud también lo puede realizar un representante.

M Presentar: la tarjeta Kaigo-hokensho, tarjeta del seguro de salud, la tarjeta del médico (o
apunte) con el nombre completo del médico, nombre y direccion de la institucion médica,
etc. [ Las personas que utilizan el Maina-hokensho: el certificado de elegibilidad
Shikaku-kakuninsho, o la Notificacion de elegibilidad Shikaku-joho-no-oshirase, o mostrar
la pantalla (celular, etc.) de la aplicacion Maina-portal con la Informacion de elegibilidad del
seguro médico Iryohoken-shikaku-joho] .

3% Se podra acceder al servicio, luego de que la municipalidad realice una evaluacion sobre el
grado de necesidad del servicio.
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G. SERVICIOS DE KAIGO-HOKEN QUE SE PUEDEN UTILIZAR

Hay servicios que se pueden recibir: a domicilio (las personas que viven en sus casas), en los
establecimientos especializados (los que asisten a ellos), y en las residencias para personas
mayores (los que residen en ellas).

Entre los servicios que se brindan tenemos: la instalacion de pasamanos que faciliten la
movilizacién del usuario dentro de su casa, el alquiler de dispositivos médicos como silla de
ruedas, etc.

Los servicios a los cuales se podra acceder se deciden mediante consulta con el especialista
Kea-maneja.

Solicite mas informacién en la seccién encargada.

« Consultas (en japonés)>»
Seccion Kaigo-hoken-ka BTEL 0466-50-3527

Notas
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20, CARNET DE DISCAPACIDAD Y SISTEMA DE APOYO
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A. CARNET DE DISCAPACIDAD

Este carnet puede ser solicitado por la persona a la que el médico le haya diagnosticado que
tiene una discapacidad (en caso del Carnet para personas con discapacidad del desarrollo
Ryoiku-techo debe ser el médico del Centro de apoyo y orientacién para menores Jido-sodanjo o
del Centro de consultas sobre problemas de desarrollo y/o desenvolvimiento Kanagawaken-
Sogo-ryoiku-sodan-center). Este carnet es necesario para acceder a beneficios, tales como
servicios de bienestar, descuentos de los servicios publicos, etc.

Segun el grado de discapacidad se determina el nivel del carnet, del cual se establecen los
beneficios a los que califica.

¢ Carnet de personas con Discapacidad Fisica Shintai-shogaisha-Techo

Pers. elegible

La persona cuyo médico le diagnosticd una discapacidad fisica.

Solicitante La persona elegible (o un representante).
0 Certificado médico Shindansho (Formato definido escrito por un médico
desighado).
0 1 fotografia (4cm de largo x 3cm de ancho, parte superior del cuerpo, cabeza
Documentos descubierta, tomada con una anterioridad no mayor de un afio).
necesarios 0 Tarjeta My Number de la persona elegible (si no la tuviera, presentar algun

documento para verificar el nimero personal y un documento de identidad).
0O En caso de solicitud por representante, presentar un documento de identidad
del mismo.

¢ Carnet de personas con Discapacidad del Desarrollo Ryoiku-Techo

Pers. elegible

La persona a quien el médico del Centro de apoyo y orientacidén para menores
Jido-sodanjo o del Centro de consultas sobre problemas de desarrollo y/o
desenvolvimiento Kanagawaken-Sogo-ryoiku-sodan-center le diagnosticé
discapacidad intelectual.

Solicitante La persona elegible y el padre, madre o tutor (o un representante).
01 fotografia (4cm de largo x 3cm de ancho, parte superior del cuerpo, cabeza
descubierta, tomada con una anterioridad no mayor de un afio).
Documentos | o Tarjeta My Number de la persona elegible (si no la tuviera, presentar algun
necesarios documento para verificar el nUmero personal y un documento de identidad).

0 En caso el solicitante fuera el padre, madre o tutor (o un representante),
presentar un documento de identidad del mismo.

¢ Carnet de Salud y Bienestar para personas con Discapacidad Psicosocial

Seishin-shogaisha Hoken-Fukushi-Techo

Pers. elegible

La persona cuyo médico le diagnosticé disfuncion mental, y que por un largo
tiempo tendra dificultades o limitaciones en su vida diaria y social.

Solicitante

La persona elegible (o un representante).

Documentos
necesarios

0 Certificado médico Shindansho (el médico rellenard el formulario
determinado por la provincia de Kanagawa) o si estuviera recibiendo la
Pension por discapacidad (por disfuncion mental) presente el Certificado de la
misma Shogai-nenkin-shosho y la Notificacion de pago de la misma
Shogai-nenkin-furikomi-tsuchisho.

01 fotografia (4cm de largo x 3cm de ancho, parte superior del cuerpo, cabeza
descubierta, tomada con una anterioridad no mayor de un afio).

0 Tarjeta My Number de la persona elegible (si no la tuviera, presentar algin
documento para verificar el nUmero personal y un documento de identidad).

[Solicitud mediante representante]

0 Documento de identidad del representante.
0 Sello de la persona elegible.
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B. SISTEMA DE APOYO para tratamientos psiquiatricos o psicoldégicos

Jiritsu-shien Iryo-seido (Seishin-tsuin)

Destinado a pacientes de psiquiatria o psicologia que estdn en tratamiento. Mediante este
sistema de apoyo, los beneficiarios que reciban atencion pagaran el 10% de la consulta y
medicamentos en los establecimientos registrados. $*Se permite registrar una institucién médica

y dos farmacias.

Para la determinacion del importe maximo mensual de pago por gastos médicos, se tiene en
cuenta el impuesto municipal de todos los miembros de la familia afiliados al mismo seguro de
salud que el del paciente.

Solicitante

La persona elegible (o un representante).

Documentos

necesarios

0 Certificado médico Shindansho (formulario determinado por la provincia de
Kanagawa rellenado por el médico de la institucién médica designada).
0 Tarjeta donde se pueda verificar el nombre y direcciéon de la institucion
médica y de las farmacias.
0 Copia del documento que confirme la afiliacion al seguro de salud.
€ Siestainscrito en el Seguro nacional de salud Kokumin-kenko-hoken que
no sea de la municipalidad de Fujisawa: presentar la copia de todas las
personas afiliadas al mismo.
& Si esta afiliado al Seguro social Shakai-hoken: presentar la copia del
seguro de la persona elegible y del titular del seguro.
0 Tarjeta My Number de la persona elegible (si no la tuviera presentar algin
documento para verificar el nUmero personal y un documento de identidad).
0O En caso de solicitud por representante, presentar un documento de identidad
del mismo.

¥ También, en algunos casos cabe la posiblilidad de que le soliciten presentar certificados del
impuesto municipal, etc.

C. SUBVENCION PARA LA COMPRA DE HERRAMIENTAS
FACILITADORAS PARA LA VIDA DIARIA

Hay subvencién para cubrir los gastos de adquisicién de herramientas disefiadas para facilitar
la vida de las personas con discapacidad (para mejorar su autonomia, accesibilidad y calidad de
vida). Segun el articulo estd determinado el tiempo de vida util (estipulado por el sistema) vy el
monto maximo de la subvencién. Por favor, verificar los articulos subvencionables en la pagina
web de la municipalidad y consultar a la seccidn encargada antes de realizar la compra.

Persona elegible La persona cuyo médico le diagnosticé una discapacidad fisica.

necesarios

Documentos

[] Carnet de persona con discapacidad

[] Presupuesto del articulo subvencionable Nichijo-seikatsu-yogu no
mitsumorisho

2 Consultar con antelaciéon sobre los documentos, pues segin la

solicitud pueden diferir.

y solicitar

Lugares para consultar

- Seccion Shogaisha-shien-ka (2% piso de la municipalidad Honchosha)
» Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-
center) y en el anexo Ishikawa-bunkan
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D. SUBVENCION PARA LA COMPRA, REPARACION,etc. DE ORTESIS Y PROTESIS

Hay subvencién para cubrir los gastos de compra, reparacion, alquiler del material necesario
para compensar un defecto fisico o un dafio funcional y facilitar la vida cotidiana o laboral. El 10%
del coste correra a cargo del paciente. (Las familias exentas del pago del impuesto de residencia

pueden obtener reduccidon de costes).

En caso de las personas discapacitadas con edad de 18 afios o mas, no pueden recibir esta

subvencion si el impuesto municipal (valor de Shiminzei-shotokuwari) de la misma o de su conyuge

fuera igual o mayor a 460 000yenes.
Sobre la compra, reparacion de ortesis y protesis, consultar con antelacion.
Verificar en la pag. web de la municipalidad los articulos subvencionables.

Persona elegible

La persona que posee el carnet de discapacidad; los pacientes con
enfermedades incurables a quienes se consideren necesarios; las
personas que el Centro de Reahabilitacion Integral Sogo-ryoiku-
sodan-center determine.

Documentos

necesarios

[J Carnet de discapacidad

1 Presupuesto

[0 Hoja de solicitud de la Subvencion para la compra, reparacion de
ortesis y protesis

[0 Hoja de Registro de las consultas y el Dictamen médico. En caso
de ninos el Dictamen médico para la compra (reparaciéon) de
ortesis y protesis.

[ Prescripcion (médica)

%Los documentos pueden diferir segun la solicitud, por ende, consulte con antelacion.

Lugares para consultar

y solicitar

- Seccion Shogaisha-shien-ka (2% piso de la municipalidad Honchosha)
» Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-
center) y en el anexo Ishikawa-bunkan

« Consultas (en japonés)>»
Seccidén Shogaisha-shien-ka BTEL 0466-50-3528

COLUMNA ® Help Mark

Este simbolo indica que quienes lo portan necesitan asistencia y
consideracién por parte de las personas que se encuentran alrededor
ya que son personas con discapacidades (fisica, mental),
enfermedades invisibles, embarazadas, etc.

En caso notara que alguien esta teniendo algun inconveniente, por

favor, acérquese y preguntele si necesita ayuda.
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21, SALUD (Adultos)

A. EXAMENES CLINICOS DE DETECCION TEMPRANA DEL CANCER
Los examenes de cancer se pueden realizar 1 vez al afio, en instituciones médicas de la ciudad
de Fujisawa designadas por la municipalidad (es necesario hacer reserva previa). Se enviaran
cupones para el examen a las personas que correspondan.

Importe (gratuito para personas con

Examen de cancer de

Dirigido para

70 afios 0 mas de edad)

para predecir riesgo de
cancer)

fiscal cumplen 40, 45,
50,55,60,65,70 afos de
edad

Pulmén . 600yenes
Personas que en este afio
Intestino grueso fiscal cumplen 40 afios o 600yenes
Estomago mas
(fotofluorografia con bario) IR 3000enes
Personas que en este afo
Estomago fiscal cumplen 50 afos o
J ) . ) ] P 3000yenes
(endoscopia superior) mas (so6lo en las edades ;@A
pares)
, Personas que en este afio
Estomago (examen ABC 1000yenes

X Las personas de 70 afos también
deberan pagar esta tarifa

Mujeres con 40 afos o

< a partir de 50 afios de edad (un angulo)>

Mamas mas (so6lo en las edades 1800yenes
(Mamografia) pares). <entre 40~49 afios de edad (dos angulos) >
Notas: %1, %3 y X4 3000yenes
Mujeres que en este afio
L . fiscal cumplen 20 afios de
Ceérvix uterino (cuello , .
. edad o mas (sdlo en las 2000yenes
uterino)
edades pares).
Notas: %2, %3y X5
Hombres que en este afio 1000yenes

las mucosas de la boca.

Préstata fiscal cumplen 50 afios o X Las personas de 70 afios 0 mas
mas también deberan pagar esta tarifa
Personas con anomalias, 1000yenes
Boca (oral) molestias o inquietudes en X Las personas de 70 afios 0 mas

también deberan pagar esta tarifa

% 1 Sera gratuito para las personas que cumplan 40,42,44,46,48 afios de edad.

¥ 2 Sera gratuito para las personas que cumplan 20,22,24,26,28 afios de edad.

% 3 Podran examinarse las personas que tengan una edad impar, si durante el afio fiscal anterior
no se examinaron (no es gratuito).

¥ 4 Sera gratuito para las personas nacidas entre el 2 de abril de 1984 y 1 de abril de 1985.

% 5 Sera gratuito para las personas nacidas entre el 2 de abril de 2004 y 1 de abril de 2005.

B. EXAMEN DE VIRUS DE HEPATITIS

El examen de virus de hepatitis se realiza en instituciones médicas designadas por la
municipalidad. Segun la institucion médica se debe hacer reserva. Se enviaran cupones para el
examen de virus de la hepatitis a las personas que correspondan.

Dirigido para

Importe

Virus de la
hepatitis

O Personas que cumplen 40 afios en el afo fiscal corriente

0 Personas con 41 afios o mas que fueron diagnosticadas en el
reconocimiento médico con anormalidad en el funcionamiento del
higado y que aun no han consultado con el médico.

[ Personas con 41 afios 0 mas que aun no han hecho el examen

1200yenes
X Las personas de
70 afos 0 mas
también deberan
pagar esta tarifa
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C. EXAMEN DENTAL PARA ADULTOS

El examen se realiza en las instituciones odontoldgicas designadas (en algunas, hay que hacer
reserva previa). La seccién encargada envia las tarjetas de aviso Jushinken del examen a quienes
correspondan.

Dirigido para Importe

Examen 1000yenes

Personas que en este afio fiscal cumplen: .
X Para personas de

20 e 2530 e 35040 e 4550 e 550606570 ¢ 80 afios de edad N )
adultos 80 afos es gratuito

dental para

D. EXAMEN MEDICO PARA PERSONAS QUE SE ENCUADRAN EN UNA DE
LAS CONDICIONES SIGUIENTES:
eAsegurados en el Sistema de Seguro de Salud Kokikoreisha-iryo-sesido.
eBeneficiarios de la ayuda social Seikatsu-hogo con 40 afos de edad o mas.
A las personas a quienes corresponda, se les enviaran los cupones Jushinken, para el
reconocimiento médico en las instituciones médicas designadas (hacer reserva previa).

E. VACUNA CONTRA LA INFLUENZA PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA

Las personas que a la fecha de la vacunacion tienen cumplidos 65 afios o mas de edad, pueden
recibir la vacuna agendando una cita en las instituciones médicas designadas y pagando la tarifa de
1600 yenes

También las personas con enfermedades cardiacas, renales, respiratorias, etc. (similar al nivel
1 del carnet de discapacidad) y con edades de entre los 60 y 64 afios pueden recibr la vacuna con
la misma tarifa.

F. VACUNA ANTINEUMOCOCICA

Las personas de 65 afios de edad, y las que tienen enfermedades cardiacas, renales,
respiratorias, etc. (similar al nivel 1 del carnet de discapacidad) con edades de entre 60 y 64 aios,
pueden recibir esta vacuna en las instituciones médicas designadas, pagando una tarifa de 2700
yenes (no se incluyen a las personas que anteriormente han recibido esta vacuna).

La vacunacién se lleva a cabo en las instituciones médicas designadas por la municipalidad y
con cita previa.

G. VACUNA CONTRA EL HERPES ZOSTER

Las personas con edades de 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 y 100 afios 0 mas, y las personas de
60 a 64 afos de edad con discapacidad que hacen imposible la vida diaria debido al virus de la
inmunodeficiencia humana VIH pueden recibir esta vacuna en las instituciones médicas
designadas. Se exeptla a las personas que la han recibido anteriormente.

A las personas a quienes corresponda se les enviara una tarjeta postal; hacer la reserva en la
institucion médica deseada, e ir a la cita portando la tarjeta recibida.

Tipo de vacuna Cantidad de dosis Importe
Vacuna viva atenuada 1 dosis 4500yenes
Vacuna inactivada 2 dosis 11800yenes cada dosis

37




§7/ ®
rd
21, SALUD(ADULTOS) E

H. VACUNA PERIODICA CONTRA LA RUBEOLA (5to. periodo)

La vacuna contra la Rubéola (vacuna MR) se aplicara de forma gratuita a los hombres nacidos
entre el 2 de abril de 1962 y el 1 de abril de 1979, y que hayan realizado la prueba de anticuerpos
contra la rubéola hasta el 31 de marzo de 2025. La vacunacion se lleva a cabo en las instituciones
médicas designadas por la municipalidad y con cita previa.

I. VACUNA CONTRA LA RUBEOLA (VACUNACIéN OPTATIVA)

Estd destinada a las mujeres que desean quedar embarazadas y sus convivientes, o para los
convivientes de mujeres embarazadas. La vacunacion se lleva a cabo en las instituciones médicas
designadas por la municipalidad y con cita previa. El costo de la vacuna doble contra sarampién
y rubéola (MR) es 3400yenes y la vacuna simple contra rubéola es 2000yenes.

J. CONSULTAS SOBRE LA SALUD
La municipalidad de Fujisawa tiene servicio de atencidon de consultas como se citan en el siguiente
cuadro. Rogamos comunicarse a la seccion abajo mencionada para solicitar informacion.

Atendido por Contenido (/ Q

Consulta para prevencion de enfermedades

Sobre prevencion de enfermedades . . o .
Asistente de Salud relacionadas con los malos habitos de vida

relacionadas con el estilo de vida

. Nutricionista basados en los resultados de los examenes
Seikatsu-shukanbyo-yobo-sodan L
meéedicos.
. Odontdlogo Consulta sobre los dientes y enfermedades
Sobre los dientes y la salud bucal o
Higienista dental de la boca.
. ) Consultas referente a la salud corporal y
Sobre salud de la Mujer Asistente de Salud o, .
psicologica (mental) de la mujer.
. ., . ) Consultas para fumadores que desean
Sobre deshabituacion tabaquica Asistente de Salud

abandonar el consumo de tabaco.

K. VACUNA CONTRA EL CORONA VIRUS PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA

Las personas que a la fecha de la vacunacion tienen cumplidos 65 afios o mas de edad, y las que
tienen enfermedades cardiacas, renales, respiratorias, etc. (similar al nivel 1 del carnet de
discapacidad) con edades entre 60 y 64 afos, pueden recibir esta vacuna en las instituciones
médicas designadas. Es necesario agendar una cita.

Detalles sobre el costo, etc. de la vacuna, serdan publicado en el boletin informativo
Koho-Fujisawa y en la pagina web de la municipalidad.

Consultas (en japonés) >
Seccidn Kenko-dukuri-ka
BTEL 0466-21-7344 (Revision de salud - Deteccidn de cancer)
BTEL 0466-21-7351 (Vacunacion)
BTEL 0466-50-8430 (Consultas sobre salud)
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IMPUESTOS

=/

Los impuestos recaudados son destinados para la educacién escolar, las guarderias, el

pavimento de calles, el mantenimiento de alcantarillado y otros servicios.

A. PRINCIPALES IMPUESTOS

Consultas en

® japonés
||
Impuesto de = .
residencia ; : - . Seccion
Todas las personas registradas en la ciudad de Fujisawa al 1 de enero, con L
Shiminzei-ka
TR AL ingresos durante el afio anterior son gravados con el impuesto de residencia. BTEL
ShiKenmin-zei 0466-50-3510
Impuesto
st_)bre b:)elnes Todas las personas que poseen terreno, casa, activos Secién
inmuebles i -
depreciables al 1 de enero en la ciudad de Fujisawa, son ea Shisanzei-ka
N BTEL
[ 5 PR gravados con el impuesto al activo fijo.

Koteishisan-zei

0466-50-3511

Impuesto de
vehiculo liviano

[y=kaxi)
Keijidosha-zei

-
F0000 -+

M0000 © 's0000

Las personas que al 1 de abril tienen registro de propiedad de vehiculo de
baja cilindrada Kei-jidosha, motoneta Gendokitsuki-jitensha/gentsuki,
motocicleta Jido-nirin, etc. son gravados con este impuesto.

Los propietarios de motonetas para gestionar tramites de: cambio de
propietario por cesion o venta del vehiculo, anulacidn (baja) del registro, o bien
por mudanza a otra ciudad o salida del pais, es preciso que se presenten a la
municipalidad (secciéon Nozei-ka, 4t piso de la municipalidad Honchosha) o a
los Centros municipales Shimin-center de Chogo, Meiji, Endo, Shonan-Oba;
con el certificado de registro del vehiculo Hyoshiki-kofu-shomeisho fZ#%AZ <t
FIEH %, Documento de identidad (tarjeta de residencia Zairyu card, etc.) y la
placa para realizar el tramite de baja del registro Haisha-tetsuduki & BL -5
.

En caso de robo debe comunicarlo a la policia. Si no recuperara
su vehiculo al cabo de dos semanas, consulte en la seccidon
Nozei-ka de la municipalidad.

—

Seccién Nozei-ka

Encargado:
Keijidoshazei-tanto

BTEL
0466-50-3570

% Solicitamos a las personas que viajaran al extranjero y que deben pagar impuestos, nombrar a un representante

"Nozei-kanrinin” que cumplird la funcién de “recepcionar documentos, pagar los impuestos y/o recibir reintegros, etc.

”

Para mas detalles contacte con la seccién de Imp. Municipal Shiminzei-ka o de Imp. sobre Bienes Inmuebles Shisanzei-ka.

B. FORMAS DE PAGO

La notificacién de pago de impuestos y los talones con las facturas (boletas de pago) son
enviados por correo a su domicilio, y pueden pagarse de las siguientes maneras:
) Utilizando las facturas: en bancos, Yucho-ginko de la oficina de correos, en la
municipalidad, en los Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center y
Muraoka Shimin-center), en el anexo Ishikawa-bunkan y las tiendas de conveniencia.

o Por domiciliaciéon (por transferencia bancaria, inclusive el banco Yucho). Es necesario
hacer un tramite previo.
° Por computadora o teléfono inteligente (con Pay-easy, tarjeta de crédito, aplicaciones

para teléfonos inteligentes)

ePara mas detalles, acceda a la pagina web de la municipalidad de Fujisawa
con el cédigo e

< Consultas (en japonés) >

Sobre formas de pago* ¢ * Seccion Nozei-ka

Encargado Zeimu-tanto @®TEL 0466-50-8370
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22. IMPUESTOS @,

C. SI NO PUEDE PAGAR LOS IMPUESTOS HASTA LA FECHA DE VENCIMIENTO

Las personas que no cumplen con el pago de los impuestos dentro de la fecha establecida, es posible
gue tengan que pagar un cargo por mora ademas del impuesto. En caso tenga dificultad para realizar el
pago hasta la fecha de vencimiento, consulte en la seccién Nozei-ka. '

Para mas detalles, acceda a la pagina web de la municipalidad de Fujisawa con el
codigo

También, hay atencidon de consultas de contribucion de impuestos en idioma extranjero.

CONSULTAS SOBRE CONTRIBUCION DE IMPUESTOS (inglés)
4%0.piso de la municipalidad Honchosha

Martes 11:30~15:00 y 16:00—~20:00
Lunes, jueves y viernes 8:30~12:00 y 13:00—~17:00
Todos los 4tos. sabados 8:30~12:00 y 13:00—~17:00

% Los horarios estan sujetos a cambios.

< Consultas (en japonés) >

Sobre contribucién ¢ ¢ ¢+ Seccion Nozei-ka
Encargado Choshu-tanto @&TEL 0466-50-3509

Notas
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23. EMBARAZO - PARTO [ N

A. NOTIFICACION DEL EMBARAZO NINSHIN-TODOKE

Una vez recibida la confirmacién del embarazo por el ginecdlogo, notificar a la municipalidad.

Solicitante | La mujer embarazada, el esposo o representante autorizado por la embarazada

[ Seccidén Oyako-sukoyaka-ka en el Minami-hoken-center o, Kita-hoken-center
Lugar de

O 3° piso de la municipalidad Honchosha, ventanilla de emision de la Libreta de Salud
notificacion Materno-infantil Boshi-kenko-techo kofu-madoguchi
[0 Tarjeta My Number o la Tarjeta My-number-tsuchi-card de la mujer embarazada.
[0 Documento de identidad de la persona que se presenta para la solicitud
Documentos . . .

(Licencia de conducir, otros).
necesarios | [0 En caso no vaya apersonarse la mujer embarazada, consultar en la

seccidon Oyako-sukoyaka-ka O, j ‘

SR

B. LIBRETA DE SALUD MATERNO-INFANTIL BOSHI-KENKO TECHO

Después de la notificacion del embarazo, se le entregara la Libreta de Salud Materno-infantil. En
esta libreta se registran los datos sobre el historial del embarazo, parto; nacimiento, crecimiento
y vacunacion del bebé, asi como el registro de salud y desarrollo del nifio.

La libreta, ademas de japonés, hay en version bilinglie* japonés con: espafiol, portugués,
inglés, chino, coreano, tailandés, indonesio, tagalo, vietnamita y nepalés. Las versiones bilinglies
se pueden solicitar en los centros de salud Minami-hoken-center, Kita-hoken-center y en el 3¢
piso de la municipalidad Honchosha, ventanilla de emisidn de la Libreta de Salud Materno-infantil
Boshi-kenko-techo kofu-madoguchi.

C. CONTROLES DE MUJERES EMBARAZADAS

Ninsanpu Kenko shinsa Hiyo hojoken

Se conceden cuponesi E iz 2 iZ 52 A &R #E)25de subvenciones para los controles
prenatales y post-parto para uso en instituciones médicas dentro de la Provincia de Kanagawa. En
caso de embarazo multiple se otorgan 5 cupones adicionales.

Los cupones son entregados junto con la libreta de Salud Materno-infantil; a las embarazadas
gue se mudan a la ciudad, se les entregara los cupones correspondientes teniendo en cuenta las
semanas de embarazo. En caso que no haya sido posible el uso de dichos cupones hay un sistema
de reembolso, para ello consulte en la seccién encargada.

p }
D. EXAMEN AUDITIVO PARA RECIEN NACIDOS @

Shinseiji Chokaku kensa Hiyo hojoken

Se concede un cupon FrA L HE T f A 4B para la subvencion del examen de audicién
del recién nacido, este es entregado junto con la libreta de Salud Materno-infantil y puede ser

presentado en instituciones médicas dentro de la Provincia de Kanagawa.

Esta subvencidén se aplica 1 sola vez para cada recién nacido hasta antes de cumplir los 6 meses
de edad.

Dependiendo del tipo de examén varia el monto subvencionado; prueba ABR(AABR) es 3000
yenes y OAE es 1500 yenes. Sino pudiese utilizar el cupdn en la institucion médica y pagara el
100% del costo del examen, posteriormente puede consultar por el sistema de reembolso.

41



A
®
23. EMBARAZO - PARTO m|— EE@
E. ASESORAMIENTO PARA EMBARAZADAS Y MADRES, PRESTACIONES DE APOYO
PARA EMBARAZADAS (NINPU-SHIEN-KYUFUKIN)

Realizamos entrevistas al momento de la notificacion del embarazo, a los 8 meses de
embarazo (sélo las interesadas) y en la visita post-parto al hogar “Hello Baby” para asesorar
sobre el embarazo y la crianza.

Hay subvencion de 50 000 yenes que se entrega después de la Notificacién del Embarazo, y
otra que se entrega depués de la notificacion del nimero de nifios nacidos Shussho renraku-hyo
(50 000 yenes por nifio). Para recibir estas prestaciones es necesario realizar la correspondiente
solicitud. Para mayor informacién, llamar a la seccion Oyako-sukoyaka-ka.

F. CLASES DE MATERNIDAD MATERNITY CLASS

Se dictan clases dirigidas a Padres y Madres primerizos para que adquieran conocimientos y
habilidades sobre el embarazo, parto, los cuidados del puerperio, cuidados del recién nacido y la
lactancia; los cuales serviran a la pareja para que de forma mutua puedan dedicarse a la crianza.

G. CAMPANA ~HELLO BABY HOMON~ ([ E6¥

Después del nacimiento del bebé, todas las familias con bebés de hasta 4 meses de edad
recibirdn en su domicilio, la visita de una enfermera salubrista Hokenshi, matrona o enfermera.
La enfermera se encargard de medir el peso del bebé, darle orientaciéon y si tiene
preocupaciones sobre su estado de salud y del bebé, o los cuidados del mismo puede
consultarselas.

H. ATENCION POST-PARTO

Es un servicio de visitas de matronas a los hogares e instituciones para atender consultas sobre
lactancia y cuidados del bebé, o cuando se quiera descansar.

El servicio estd destinado para aquellas madres que han dado a luz en un plazo menor a 1 afno.

Una parte del costo del servicio es subsidiado. Para usar este servicio es necesario el cupén Efwa h

Sango "kea jigyo riy

Bt 7 R 9

« Consultas (en japonés) >
Seccidn Kenko-dukuri-ka de los siguientes centros:
- Centro de Salud Sur Minami-hoken-center =~ @TEL 0466-50-3522

- Centro de Salud Norte Kita-hoken-center R TEL 0466-50-8215

Notas
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24.SUBSIDIOS PARA FAMILIAS CON NINOS

A, SUBSIDIO INFANTIL JIDO-TEATE
*Presentar la solicitud.

Dirigido para

Personas que estan criando en Japén a menores con edades de entre
0 y 18 afios (hasta el 31 de marzo del afio fiscal en el cual cumple 18 afios)

Plazo para solicitar

Dentro de los 15 dias a partir del nacimiento, o la mudanza de
domicilio.

Donde solicitar

- Seccién Kosodate-kyufu-ka

- Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center)
y en el anexo Ishikawa-bunkan

B. SUBSIDIO PARA FAMILIAS MONOPARENTALES

JIDOFUYO-TEATE

*Presentar la solicitud.

% Las personas cuyos ingresos superan un determinado monto no pueden solicitarlo.

Dirigido para

- Personas que por motivo de divorcio y otros estan criando solos a sus

hijos (también tutores que estan criando en reemplazo).
# Cuando uno de los padres tiene discapacidad severa, a pesar de no
ser una familia monoparental, en ciertos casos puede ser asignado.

Periodo de subsidio

- Hasta el 31 de marzo del afio fiscal en el cual el hijo cumple 18 afios
de edad.

«En caso de persona con un grado de discapacidad grave es hasta antes
de cumplir 20 afios de edad.

Ddénde solicitar

- Seccién Kosodate-kyufu-ka

C. SUBSIDIO PARA MENORES CON DISCAPACIDAD

*Presentar la solicitud.

% Las personas cuyos ingresos superan un determinado monto no pueden solicitarlo.

TOKUBETSU-JIDOFUYO-TEATE

Dirigido para

- Personas que estan criando a menores de 20 afios de edad con
discapacidad grave (discapacidad mental, intelectual o fisica).

Dénde solicitar

- Seccidn Kosodate-kyufu-ka

- Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center)
y en el anexo Ishikawa-bunkan

«Consultas (en japonés)>
Seccion Kosodate-kyufu-ka BTEL 0466-50-3580
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25. ACTIVIDADES DE APOYO PARA PADRES

A. CENTRO DE APOYO PARA PADRES CON BEBES O NINOS

consultas gratuitas con las consejeras sobre la

i
En la ciudad de Fujisawa hay cuatro centros de apoyo Kosodate-shien-center en donde los
padres e hijos pueden interactuar y jugar libremente, ademas los padres pueden realizar

crianza.

“Me gustaria hablar con alguien...”

“Siempre estoy solo/a con mi nifio...”

Son lugares de esparcimiento a donde pueden ir madres y/o
padres con sus pequefios.
X Junkai-Kosodate-hiroba [ Itinerante] Se realizan,

también, en 7 instituciones dentro de la ciudad.

“Acabo de mudarme y no
sé en donde habra ...”

“iNecesito que alguien me
escuche...”

{Kosodate-sodan)

Puede consultar e informarse sobre temas relacionados a la

crianza de los nifios.

Kosodate-shien-center ...de lunes a sabados
(Cerrado: domingos, feriados, fin y principio de afio

o

Fujisawa Kosodate-shien-center
(Wakuwaku Hiroba)

(=7 Fujisawa-shi Kugenuma-ishigami 1-11-5

(dentro de la guarderia Fujisawa-hoikuen)

@ Kosodate-hiroba : 9:30~15:30

@Atencidn de consultas : 9:00~17:00
B TELXFAX 0466-22-7037

Shonandai Kosodate-shien-center

(Pyonpyon Hiroba)
(=7 Fujisawa-shi Shonandai 1-8

(dentro del Centro Cultural Shonandai-bunka-center subsuelo B1)

@ Kosodate-hiroba : 9:00~16:30
@Atencidn de consultas : 8:30~17:00
ZTEL 0466-42-5533 [FAX 0466-42-5539]

Tsujido Kosodate-shien-center
(Pokapoka Hiroba)

E Fujisawa-shi Tsujido-kandai 1-3-39

(Takagi-biru 2% piso)

@ Kosodate-hiroba : 9:00~16:30

@Atencidon de consultas : 8:30~17:00
ZTEL 0466-33-2311 [FAX 0466-33-2332]

Mutsuai Kosodate-shien-center
(Ukiuki Hiroba)

[=7 Fujisawa-shi Kameino 4-8-1

@ Kosodate-hiroba : 9:00~16:30

@Atencion de consultas : 8:30~17:00 -
B TEL 0466-81-7722 [FAX 0466-81-7721]
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ACTIVIDADES DE APOYO PARA PADRES

A
®
]

D

=

B. SALON DE JUEGOS INFANTILES TSUDOI-NO-HIROBA

Son espacios de encuentro y reunion con ambiente hogarefio que pueden ser utilizados
gratuitamente por madres, padres y lactantes o nifios pequefios para confraternizar jugando,
charlando, o intercambiando informacién. También se pueden realizar consultas sobre la

crianza.

Tsudoi-no-hiroba

Kugenuma Tsudoi-no-hiroba
(=7 Fujisawa-shi Kugenuma-kaigan 2-10-34
(Kugenuma-shimin-center,
240 piso del edificio Nuevo Shinkan)

martes, viernes y domingos

(cerrada: 38" viemes del mes, feriados, fines e inicio de afio)
® 9:30~15:30
@®TEL 0466-35-2366

Zengyo Tsudoi-no-hiroba
(=] Fujisawa-shi Zengyo 1-26-6

(Kosodate salén AIUEO)

domingos a viernes
(cerrada: 29 jueves del mes,
sabados, feriados y fines e inicio de ano)
® 10:00~16:00,
domingos 10:00~15:00 (4 veces al mes)
ZTEL 0466-82-0306

Fujigaoka Tsudoi-no-hiroba

(=7 Fujisawa-shi Fujigaoka 2-3-5

Fuji-teria 29° piso

de lunes a viernes
(cerrada: feriados, fines e inicio de afio)

® 9:30~15:30
RTEL 0466-25-2611

Nakasato Tsudoi-no-hiroba:
(=7 Fujisawa-shi Uchimodori 1721 Nakasato

Kodomo-no-Ie (Nakayoshi-toride)

lunes, miércoles y viernes

(cerrada: feriados, fin e inicio de afio)
® 10:00~15:00
ZTEL 0466-48-4310

C. CENTRO DE SOPORTE FAMILIAR FAMILY-SUPPORT-CENTER
Las familias que necesitan el servicio de cuidado de sus nifios de hasta 6°grado de la
primaria, y las personas que desean ayudar encargandose de cuidarlos (ambas de la misma

localidad); se hacen miembros del centro para ayudarse mutuamente.
Hay que pagar por el servicio de cuidado de nifio/s.

Servicios ofrecidos |

fﬂﬂﬂ
oo

(I Llevar y recoger al nifio de la guarderia, jardin de infantes, etc.; y cuidarlo después de

recogerlo.

O Llevar e ir a buscarlo al Jido-club y cuidarlo después de recogerlo.

J Cuidado del niflo para tomarse un tiempo (ejemplo: ir a la peluqueria, concierto, etc.)

[0 Cuando por motivo de enfermedad u otro no puede encargar el cuidado del nifio a la
guarderia (cuidado de nifios enfermos o recién recuperados).

[J Atencion con hospedaje de ninos cuyos tutores estdn ausentes por motivo de viaje de
negocios (no hay servicio de hospedaje para nifios enfermos).
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(Tarifa por hora/por cada nifio)

Lunes ~ viernes 700yenes
6:00~22:00 Sabados - domingos - feriados - fin e incio del afio 900yenes
Nifios con alguna enfermedad o recién recuperados 900yenes
900yenes
22:00~6:00 del _ N .
dia siguiente % En caso de hospedaje de nifios mayores de 3 afos 450yenes
3% No pueden hospedarse nifios con alguna enfermedad o recién recuperados.

¥ Aungue no complete la primera hora, debera abonar la hora completa.
% Después de la primera hora se contabilizara la mitad de la tarifa por cada 30 minutos.
% Los gastos de trasporte, etc. van a cargo (cuenta) del solicitante.

« Consultas (en japonés) >
———Fujisawa-shi Family-support-center, Oficina
& TEL 0466-50-8242 [FAX 0466-50-8257] / =Fujisawa-shi Asahi-cho 1-1 Municipalidad

de Fujisawa anexo Bunchosha 2do.piso
X Para mayor informacion, llamar de lunes a viernes, de 9:00 a 17:00

X Cerrado: sabados, domingos, feriados, y fin e inicio de afio (29 de dic.~3 de ene.)
| |

D. ESTANCIAS DE CORTA DURACION “SHORT STAY” « "TWILIGHT STAY” PARA NINOS

Servicio en instituciones de cuidado y estancia para nifios en edades desde los 2 (dos)
afios hasta el 6% grado de la escuela primaria, que en forma temporal no pueden ser
cuidados en sus hogares por motivo de: enfermedad, parto, viaje de negocios, horas
extras de trabajo, actos ceremoniales, etc. del tutor.

Hay alojamiento “Short Stay” y servicio de cuidado a partir del atardecer hasta la
noche “Twilight Stay”. Para la utilizacidn del servicio se requiere hacer previamente un
registro.

Para mas detalles sobre el registro, tarifas, etc. por favor consultar.

«Consultas (en japonés)>»
Seccién Kodomo-katei-center BTEL 0466-50-3569
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E. HOKAGO-JIDO-CLUB (SERVICIO DE CUIDADO DESPUES DE CLASES)
En cada barrio de las escuelas primarias hay un Hokago Jido club, en este centro se cuida

a los alumnos, para que no se queden solos en sus hogares, mientras los padres trabajan, etc.
La mensualidad varia segun el grado escolar del alumno y de los ingresos de los padres.

Escuela primaria

Nombre del club

TEL(en japonés)

Shonandai +<

Aozora Shonandai

0466-29-2955

Mutsuai Aoi KID’S club 0466-84-1120
Tenjin < Etosu jido club 0466-90-4872
] Kameino yancha club 0466-21-8720

Kameino
Kame-no-ko club 0466-21-6007
Oba Ohisama kodomo club 0466-86-3087
Green club Shonan Okoshi 0466-90-5151

Okoshi
Green club Shonan Okoshi Dai2 0466-81-9119
Fujisawa Sky Fujisawa 0466-41-9955
Shiinomi club 0466-53-7711

Honcho ”

Sakura jido club 0466-55-2125
Daigiri ¥« Shonan kodomo mura Sirius 0466-47-6801
Takaya kodomo club Higashi 1€"-piso 0466-22-9876
Takaya Takaya kodomo club Higashi 2d0-piso 0466-65-0507
Takaya kodomo club Nishi 0466-27-9653
Yamatsu kodomo club Higashi 1€"-piso 0466-36-4150
Yamatsu Yamatsu kodomo club Higashi 2d0-piso 0466-90-3719

Yamatsu kodomo club Nishi

0466-21-7266

Kugenuma ¢

Aozora Kugenuma

0466-47-7003

Aozora Tsujido

0466-53-8669

Tsujido ¥ Nanairo Tsujido 0466-47-9001
Soleil Tsujido 0466-21-9299
Koyo * Nanairo Koyo 0466-54-9444

Shinbayashi

Mo-ne Shinbayashi jido club

0466-55-6055

Mo-ne Ishigami jido club

0466-29-3830

Muraoka <

Fujikko gakudo club

0466-63-3971

Daido +<

Del Sol Kids club

0466-53-8078

Chogo, Fujimidai, Goshomi,
Nakasato, Akihadai, Ishikawa,
Matano, Takinosawa,
Komayose, Koito, Zengyo,
Meiji, Hatori, Oshimizu,
Takasuna, Hamami, Konan,
Katase

Clubes de la Fundacién
Fujisawa-shi-Mirai-sozo

0466-21-6709

Las escuelas que tienen la * también tienen Clubes de la Fundacion Fujisawa-shi-Mirai-sozo

(TEL 0466-21-6709)
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F. JIDO-KAN (CASA DE NIﬂOS)
Son establecimientos donde pueden jugar personas de hasta 18 afios de edad; y los nifios

pequefos que van deben hacerlo acompanados de un adulto.
Hay que cumplir las reglas del local para evitar accidentes y no causar molestias a otras

personas.

«Consultas (en japonés)>»

Nombre de la casa de nifios Direccion Teléfono
Daigiri jidokan (Girikko Land) Daigiri 976 0466-50-7543
Tsujido jidokan (Tsujidomu) Tsujido-higashikaigan 2-16-18 0466-36-0893

Koyo jidokan (Wampaku World) Kugenuma-sakuragaoka 3-16-9 | 0466-50-4150

Tsujido-sunayama jidokan (Guchokipa) Tsujido-nishikaigan 2-1-14 0466-35-3959

Ishikawa jidokan (Bokenjima) Ishikawa 1-1-21 0466-88-1888

G.CHIIKI KODOMO NO IE (CASA DE NINOS DE LA LOCALIDAD)
Son establecimientos donde pueden jugar menores hasta la edad del tercer afio de la

secundaria basica Chugakko; y los nifios pequefios que van deben hacerlo acompafiados de
un adulto.

Hay que cumplir las reglas del local para evitar accidentes y no causar molestias a otras

personas.
Nombre de la casa de nifios de la localidad Direccion Teléfono
Shonandai kodomo-no-ie (Marutagoya) Shonandai 4-20-7 0466-45-4392
Katase kodomo-no-ie (Katase Kodomo Land) Katase 2-3-4 0466-27-7409
Hatori kodomo-no-ie (Hatorimbo) Hatori 4-3-16 0466-33-6334
Nakasato kodomo-no-ie (Nakayoshi Toride) Uchimodori 1721 0466-48-4310
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Fujisawa kodomo-no-ie (Fujikko Toride)

Honcho 1-12-17
4. piso edificio F-place

0466-24-3775

Kugenuma kodomo-no-ie (Kugekko Toride)

Honkugenuma 4-3-2

0466-34-7937

Okoshi kodomo-no-ie (Okkosi Morinko House)

Zengyozaka 2-8-3

0466-81-9653

Oba kodomo-no-ie (Chibikko Domu)

Oba 5307-1

0466-87-4235

Mutsuai kodomo-no-ie (Donguri Kororin)

Kameino 548-6

0466-81-4263

Chogo kodomo-no-ie (Wampakujo)

Takakura 2195-1

0466-45-0080

Konan kodomo-no-ie (Hyokkori Konanjima)

Kugenuma-kaigan 5-11-8

0466-36-1988

Yamatsuko kodomo-no-ie (Matsubokkuri)

Tsujido-motomachi 1-9-16

0466-34-4331

Honcho kodomo-no-ie (Genki Ohkoku)

Honcho 3-11-3

0466-28-4899

Akihadai kodomo-no-ie (Chibikko Paradise)

Endo 3096-2

0466-87-4225

Takaya kodomo-no-ie (Yuyu Land)

Watauchi 3-8-70

0466-28-8839

Matano kodomo-no-ie (Matanokko House)

Kameino 3227-3

0466-83-1148

Muraoka kodomo-no-ie (Nobinobi Land)

Mirokuji 1-12-15

0466-26-9311

Daido kodomo-no-ie (Wakuwaku Land)

Fujigaoka 2-3-5

0466-23-1580

«Consultas (en japonés)>»
- Seccién Seishonen-ka @TEL 0466-50-8251
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A. ESQUEMA DE VACUNACION TEIKI-YOBO-SESSHU

* Hacer la reserva con anticipacion en la institucion médica designada. El dia de la vacunacion
lleve la Libreta Materno-infantil y algin documento con el que se puedan verificar el domicilio
y fecha de nacimiento (Ej. tarjeta de Seguro de salud, tarjeta de asistencia médica para ninos, etc.).

Tipo de vacuna

Edad / edad para iniciar

la vacunacion

Dosis e intervalos

Desde 6 semanas
hasta 24 semanas y
0 dia de edad.

La primera dosis debe
aplicarse antes de

Mono-

. valente
Rotavirus
Rota-uirusu

Penta-

valente

que cumpla las 15
semanas de edad.

Desde 6 semanas
hasta 32 semanas y
0 dia de edad.

2 dosis con un intervalo minimo de 27 dias.

3 dosis con un intervalo minimo de 27 dias entre
cada una.

Hepatitis Tipo B
Bi-gata kan-en

Hasta 1 dia antes de cumplir 1 afio de edad
(normalmente desde los 2 meses hasta 9
meses de edad)

3 dosis con un intervalo minimo de 27 dias entre
la 1ra. y 2da. dosis; para la 3ra. dosis debe pasar
mas de 139 dias desde la 1ra.dosis.

Neumococica Infantil
Shoni-yo Haien kyukin

Desde 2 meses hasta 1 dia
antes de cumplir 7 meses de
edad

3 dosis hasta 1 dia antes de cumplir
2 afios de edad, con un intervalo
minimo de 27 dias entre cada una (la
2da. dosis debe aplicarse hasta 1 dia
antes de que cumpla 1 afio de edad;
de lo contrario no se podra aplicar la
Jra. dosis).

1er.
Periodo

1 dosis a partir de 1 afio de edad y
con un intervalo minimo de 60 dias
desde la aplicacion del 1er. Periodo.

Refuerzo

Desde 7 meses hasta 1 dia
antes de cumplir 12 meses de
edad

2 dosis con un intervalo minimo de
27 dias (la 2da. dosis debe aplicarse
hasta 1 dia antes de cumplir 2 afios
de edad; de lo contrario no se la
podré aplicar).

1er.
Periodo

1 dosis a partir de 1 afio de edad, con
un intervalo minimo de 60 dias desde
la aplicacion del 1er. Periodo.

Refuerzo

Desde 1 afio hasta 1 dia antes
de cumplir 2 afios de edad

2 dosis con un intervalo minimo de 60 dias.

Desde 2 afios hasta 1 dia antes
de cumplir 5 afios de edad

Desde los 2 meses hasta 1 dia antes de cumplir 5 afios de edad.
Segun la edad de la primera aplicacion varia el nimero de dosis

1 dosis.

Pentavalente 1er. 3 dosis con un intervalo de 20 a 56 dias entre
Goshu-kongo Periodo | Desde 2 meses hasta 1 dia antes de cumplir | cada una.
Difteria Refuerzo 7 afios y 6 meses de edad 1 dosis, con un intervalo de 12 a 18 meses
Tos ferina desde la aplicacion del 1er. Periodo.
Poliomielitis odo, | Desde 11 afios hasta 1 dia antes de cumpli
Tetanos Periodo | 13 afics de edad 1 dosis.
Hib (© Vacuna doble contra Difteria y Tétanos
BCG Hasta 1 dia antes de cumplir 1 afio de edad
. (normalmente desde los 5 meses hasta antes 1 dosis.
Bi-ci-ji .
de cumplir los 8 meses de edad)
Doble (MR) Ter. Desde 1 afio hasta 1 dia antes de cumplir 2 1 dosis
eSarampion Periodo | afios de edad '
Mashin odo, | Desde 5 afios hasta 1 dia antes de cumplir 7
ORubgoIa Periodo aflos de edad, aplicarsela durante el afio 1 dosis.
Fushin fiscal anterior del ingreso a la primaria
Varicela Desde 1 afio hasta 1 dia antes de cumplir los

Suito (Mizuboso)

3 afios de edad.

2 dosis, con un intervalo minimo de 3 meses.
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Tipo de vacuna

Edad / edad para iniciar

la vacunacion

Dosis e intervalos

Shikyukei-gan-wakuchin

(cancer de cuello uterino)

secundaria superior Koko

P(:rel?gao Desde 3 afios hasta 1 dia antes de cumplir los 7 2 dosis, con un intervalo de 6 a 28 dias.
Encefalitis1 afios y 6 meses de edad (en casos especiales se T dosis con un intervaio de T aro desde Ta
% i i ’
}]Vaponesa Refuerzo | le puede aplicar desde los 6 meses de nacido) aplicacién del 1er. Periodo.
ihon-noen ~ - -
2do. Desde 9 afios hasta 1 dia antes de cumplir 13 1 dosis
Periodo | afos de edad '
Virus Papiloma " L
Nifias en edades del 6% grado de la primaria
k2
Humano HPV Shogakko hasta el 1er afio de la escuela 2 0 3 dosis.

*1 | as personas nacidas entre el 2 de abril de 1995 y 1 de abril de 2007 a quienes no les fueron
aplicadas las vacunas preventivas del primer y/o segundo periodo, podran aplicarse las dosis
faltantes hasta antes de cumplir los 20 afios de edad.

*2 | as mujeres nacidas entre el 2 de abril de 1997 y 1 de abril de 2009 que durante el periodo del
1 de abril de 2022 al 31 de marzo de 2025 han recibido 1 6 2 dosis de la vacuna contra el Virus
del Papiloma Humano podran recibir las dosis faltantes haste el 31 de marzo de 2026.

% Se puede descargar la Guia de vacunacion y salud infantil en varios
idiomas, visitando la pagina web del Centro de investigacion de
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8

vacunacion

< Consultas (en japonés) >
Seccidon Kodomo-dukuri-ka

- Minami-hoken-center

BTEL 0466-21-7351

B. RECONOCIMIENTOS MEDICOS INFANTILES NYUYOJI-KENKO-SHINSA
Se realizan reconocimientos médicos para velar el buen desarrollo de los nifios y apoyar a la

crianza.

Ikkagetsuji

Kenko-shinsa

O CHEQUEO DEL 1°*MES DE NACIDO1 B 'REREZ
El reconocimiento médico del bebé del 1°" mes cuenta con una subvencion parcial, se puede
hacer uso de ella en las instituciones médicas designadas dentro de la provincia.
En caso no pudiera utilizar el cupdn (ej.: por volver a casa de los padres para el parto, etc.)
deberd pagar el monto total y posteriormente cabe la posibilidad de solicitar un reembolso.

O CHEQUEO EN OTRAS EDADES

Edad del chequeo

Contenido Local

Forma de realizar el chequeo

4 meses completos

Chequeo médico

Instituciones médicas

Llamar a la institucion

Individual | médica designada para

9 a 10 meses designadas
completos hacer la reserva.
1 afio y 6 meses Chequeo médico
. ] La municipalidad envia el
2 afios y 6 meses | Chequeo de salud | Minami-hoken-center Grupal |aviso del chequeo a

dental

Kita-hoken-center

3 afios y 6 meses

Chequeo médico

quienes corresponda.

< Consultas (en japonés) >
Seccion Oyako-sukoyaka-ka

« Minami-hoken-center
 Kita-hoken-center

BTEL 0466-50-3522
BTEL 0466-50-8215

b
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C. CONSULTA SOBRE LA SALUD DE LOS NINOS

La Ciudad de Fujisawa cuenta con Asistentes de salud, Nutricionistas, Asistentes de Sanidad
dental para atender consultas sobre salud, alimentacion, crianza y cuidados de los dientes.

< Consultas (en japonés) >

Seccién Oyako-sukoyaka-ka
« Minami-hoken-center BTEL 0466-50-3522
- Kita-hoken-center BTEL 0466-50-8215

D. SUBVENCION PARA GASTOS MEDICOS DE LOS NINOS

La municipalidad subvenciona los gastos de consultas médicas por
enfermedades o lesiones de los nifios.
- Emitiremos la tarjeta “Shoniiryosho” para mostrar en las instituciones médicas.
¥Presentar la solicitud.
*Esta subvencion no es aplicable para los reconocimientos médicos, gastos de tratamientos
y/0 medicamentos que el seguro de salud no cubre.

Menores inscriptos en el seguro de salud, con edades de 0 afos hasta el

31 de marzo del ano fiscal en que cumplen los 18 afios.

- Seccidn Kosodate-kyufu-ka

Ddnde solicitar - Centros municipales Shimin-center (excepto Fujisawa Shimin-center)
y en el anexo Ishikawa-bunkan

Asignado a los

E. SUBVENCION DE GASTOS MEDICOS PARA
FAMILIAS MONOPARENTALES. etc. e
- La municipalidad subvenciona los gastos de consultas médicas por enfermedades o lesiones
de las personas que estan criando hijos solas (o que los estan criando en reemplazo) y de
los menores en si.
- Emitiremos la tarjeta “Hitori-oya-iryosho” para mostrar en las instituciones médicas.
*Presentar la solicitud.
% Si los ingresos de los padres o tutores excedieran el limite establecido, no seran
subvencionados.
% Esta subvencion no es aplicable para los gastos de reconocimiento médico, tratamientos
o medicamentos que estén fuera de la cobertura del seguro de salud.
- Personas que estén criando hijos solas (o quienes los estén criando en
reemplazo) y sus hijos (hasta el 31 de marzo del afio fiscal en que

cumplen 18 afios) que estén inscriptos en el seguro de salud.

_ ¥ En caso de los hijos que asisten a la secundaria superior “Koko" ,
Asignado a las y los hijos con discapacidad grave, la subvencién es hasta antes de
cumplir 20 afios de edad.

- Cuando uno de los padres tiene discapacidad severa, en ciertos casos
puede ser asignado.

Doénde solicitar - Seccidn Kosodate-kyufu-ka

« Consultas (en japonés) >

Seccidén Kosodate-kyufu-ka  @TEL 0466-50-3580
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A. GUARDERIA - JARDIN DE INFANTES

La Guarderia Hoikuen es un establecimiento que proporciona atencién, cuidado y
desarrollo integral a bebés y nifios (hasta antes del ingreso a la escuela primaria) que no pueden
ser cuidados en sus hogares. El Jardin de Infantes Yochien es una institucion educativa
destinada a nifios desde los 3 afios hasta antes del ingreso a la escuela primaria; ofrece un
ambiente saludable para el desarrollo pleno e integral (fisico y mental) de los nifos.

2Ly

Guarderia

Jardin de infantes

eGuarderias municipales.................... 14
eGuarderias de personeria juridica...75
eGuarderias de pequefia envergadura....22
eGuarderias hogarefias "kateiteki”......... 2

eJardin de infantes privados......... 32
(incluido 3 jardines de infantes con
servicio de guarderia reconocido)

Edad de los | de 0 a 6 afios (hasta antes del ingreso a de 3 a 6 afios (hasta antes del ingreso a
ninos la escuela primaria) la escuela primaria)
. El horario maximo en guarderias . .
Horario municipales es de 7:00 a 19:00h. Aproximadamente 4 horas diarias
Forma de Los padres (o tutores) deben llevarlos y | Algunos jardines de infantes tienen
translado recogerlos. servicio de autobus.

Mensualidad

El pago es por los servicios de cuidado y
alimentaciéon. La cuota se determina en
base al Impuesto municipal de los padres o
tutores.

Sobre la mensualidad, c_ontéctese
directamente con el Jardin de infantes

Comentario

El servicio es gratuito para los nifos de
aulas de 3 a 5 anos.

Requisitos padres que trabajan,
embarazo, parto, enfermedad, cuidado de
enfermos, busqueda de trabajo, estudios u
otros.

Solicitud para
la inscripcion

Seccion Hoiku-ka (3€"piso municipalidad
Honchosha)

X Antes de presentar la solicitud visite la
guarderia.

Lista de guarderias reconocidas=

En el Jardin de infantes que desea.

¥Para mayor informacion sobre la solicitud,
etc. contactar con el Jardin de infantes.

Consultas
(en japonés)

Seccion Hoiku-ka
BTEL 0466-50-3526

Contactar directamente con el Jardin de
infantes.

X Puede obtener una lista de Jardines de
infantes (en japonés) en la Seccién Hoiku-ka
de la municipalidad

B. ESCUELA PRIMARIA SHOGAKKO < SECUNDARIA CHUGAKKO

La ensefianza obligatoria en Japdn es de 9 afos: 6 de la escuela primaria (de 6 a 12 afos de
edad) y 3 de la escuela secundaria ciclo basico (de 12 a 15 afios de edad). La escuela primaria
o secundaria publica que le correspondera se decide segun su domicilio.

Academias, escuelas técnicas

}:’: Escuela de Formacién
(7} Escuela primaria Escuela especializada
] Secundaria
t . L. Escuela Institutos de  formacion
8 Ciclo basico | secundaria | profesional (técnica)
= Superior
~‘=" () Universidad (carrera corta)
°
S c
S s Universidad/Facultad , otros
S & Escuela Secundaria
O m
] ] | | | | | | | | | | |
4 5 6 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Edad
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Los nifios de nacionalidad extranjera con Registro de domicilio,

también pueden asistir a la

escuela. Para el ingreso (o transferencia) a la escuela publica (Primaria o Secundaria ciclo basico),
se debe efectuar el tramite de matricula en el Consejo municipal de educacion Fujisawa-shi

Kyoiku-iinkai portando la Tarjeta de Residencia Zairyu card del nifio.

& Gastos escolares

~ 2

En las escuelas publicas (Primaria y Secundaria ciclo basico) no se cobra matricula ni
mensualidad, los libros de texto se proporcionan gratuitamente. Aunque es necesario pagar

las cuotas por el Servicio de almuerzo escolar, material didactico,

y otros. Hay un sistema de

subsidio para gastos escolares, el cual depende del ingreso de los padres o tutores. Realice el

tramite en la escuela.

&®Sobre el Sistema de Subsidio Escolar
El sistema de Subsidio escolar es una prestacién para las

enfrentan problemas econdmicos, el cual cubre una parte de los gastos de
Utiles escolares, servicio de almuerzo, entre otros. Las personas interesadas

deben presentar la solcitud en la escuela donde asiste el menor.

familias que

& Clase internacional ¢ Orientadores del idioma japonés
Las clases se dictan en idioma japonés, pero también hay apoyo para recibir orientacion del
idioma. Si deseara recibir orientacion sirvase consultar con el maestro de la escuela.

Clase e Segun la capacidad de dominio del idioma, el

internacional alumno podra asistir a la Clase internacional

(una o dos veces por semana) durante las

Kokusai- horas que en su clase se dicta Lenguaje,
kyoshitsu matematicas, etc.

Escuelas primarias:
Shonandai, Chogo,

Fujimidai, Ishikawa,Goshomi,
Mutsuai, Takinosawa,Daido.
Escuelas secundarias:
Takakura, Chogo, Shonandai

Orientador | o ientacion individual en la escuela, una o dos

de idioma japonés. v

d_el |d|o,ma Veces por semana. Escuelas municipales de
Japones eldiomas: espafiol, portugués, inglés, chino, }
. vietnamita, tailandés, tagalo, coreano, | Fujisawa
Nihongo- ind .
shidoin indonesio.
Clase de e Los alumnos con conexiones a paises | Clase de orientacion de
orientacién extranjeros y, que asisten a escuelas primarias | idioma japonés, en la
_— ndari municipal n no h I . . .
de idioma 0 secu da as municipaes do.d'e O hay 18| ascuela primaria Shonandai
japonés Clase internacional, pueden recibir orientacion

< Consultas (en japonés) >
Seccion Gakumu-hoken-ka BTEL 0466-50-3558
Seccidn Kyoiku-shido-ka BTEL 0466-50-3559
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28, CIUDADES HERMANAS Y AMIGAS DE LA CIUDAD DE FUJISAWA \C’“cc)’

La ciudad de Fujisawa tiene acuerdos de hermandad con cuatro ciudades del
extranjero y una ciudad del pais. Lo que se busca es lograr acuerdos, fomentar
la amistad y conocer sobre los aspectos socio-culturales de ambas ciudades
promoviendo visitas, intercambios culturales, etc.

Ciudad de Miami Beach (Estados Unidos de América)
Acuerdo de hermandad firmado el 5 de marzo de 1959

O Poblacién :  Aproximadamente 80 000 habitantes

O Caracteristicas: La ciudad de Miami Beach es un lugar
agradable para disfrutar durante todo el afio, por ese motivo
es visitada por muchos turistas extranjeros y nacionales. Se
considera el turismo su principal industria.

O Proceso de establecimiento de hermandad
En ese entonces, cuando la ciudad de Fujisawa aspiraba
entablar lazos de hermandad con ciudades estadounidenses, el alcalde de la ciudad de Miami
Beach propuso la alianza de hermandad, considerando las similitudes existentes entre ambas
ciudades; es asi que en el afio 1959 se hermanaron ambas ciudades.

Ciudad de Matsumoto (Japon, Provincia de Nagano)
Acuerdo de hermandad firmado el 29 de julio de 1961

O Poblacién :  Aproximadamente 240 000 habitantes

O Caracteristicas: La ciudad de Matsumoto se formd en torno
al castillo de Matsumoto (Tesoro nacional), aun conserva
construcciones y calles antiguas. Estd rodeada por las
majestuosas montafas como las sierras de Yari y Hodaka, la
altiplanicie de Utsukushigahara. Hay una gran oscilacién
térmica diaria y anual. En verano, los atardeceres y las A
noches son frescos y agradables. En invierno, hay dias de frio intenso con temperaturas por
debajo de los 10°C bajo cero. El nivel de pluviosidad es relativamente bajo.

O Proceso de establecimiento de hermandad
La ciudad de Matsumoto es una ciudad montafiosa rodeada por los Alpes del Norte y la
altiplanicie Utsukushigahara. Por otro lado, la ciudad de Fujisawa es llamada la Miami Beach
del Oriente. Siendo asi, “Matsumoto, la ciudad de las montafias” y “Fujisawa, la ciudad del
mar” cada una con su atractivo. En 1960 se realizé la “"Reunién Amistosa entre Ciudadanos del
Mar y de las Montafias”, esto condujo a que al afio siguiente ambas ciudades se hermanasen.

Ciudad de Kunming (Repiblica Popular China)
Acuerdo de amistad firmado el 5 de noviembre de 1981

O Poblacién : Aproximadamente 8 600 000 habitantes

O Caracteristicas: La ciudad de Kunming estd ubicada en la
parte sudoeste de China, limitando con los paises de
Vietnam, Laos y Myanmar. Es la capital de la provincia de
Yunnan y su centro politico, econémico y cultural.
La poblacién estd compuesta por el grupo étnico Han y
otras 25 minorias étnicas de China. Al este, oeste y norte esta rodeada de montafias, y al sur
el amplio lago Kunming. Ubicada en una meseta a 1900 metros sobre el nivel del mar, el clima
es templado con una temperatura media anual de 14.5°C.

TRuss e
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28, CIUDADES HERMANAS Y AMIGAS DE LA CIUDAD DE FUJISAWA

O Proceso de establecimiento de hermandad

El compositor chino “Nie Er” se dice que fue el precursor de la
musica contemporanea china, compuso la “Marcha del
Ejercito de Voluntarios” actual himno nacional de la China.
Nie Er vino al Japon en 1935 y murié mientras nadaba en la
playa de Kugenuma-kaigan, a la edad de 24 afios. Muchos
ciudadanos de Fujisawa condolidos por la muerte del joven
que fallecid lejos de su tierra natal, construyeron un
monumento en su memoria que se encuentra colocado en
Kugenuma-kaigan. Con este hecho se inici6 la relacién y el
posterior hermanamiento con la ciudad de Kunming.

Ciudad de Windsor (Canada)
Acuerdo de hermandad firmado el 2 de diciembre de 1987
O Poblacién :  Aproximadamente 230000 habitantes
O Caracteristicas: El Rio Detroit es la frontera que limita la
ciudad de Windsor con la ciudad estadounidense de Detroit.
De abril a octubre se disfruta de un agradable clima
templado. Tiene variedad de produccién industrial,
turismo, agricultura (especialmente rosales), metallrgica, etc.
O Proceso de establecimiento de hermandad
Los residentes japondfilos de la ciudad de Windsor, conocedores del clima, cultura e industrias
de la ciudad de Fujisawa notaron las similitudes existentes entre ambas ciudades, por lo que
sirvieron de puente para promover las relaciones por medio del intercambio entre sus
ciudadanos, lo que finalmente condujo al hermanamiento de ambas.

Ciudad de Boryeong (Replblica de Corea del Sur)
Acuerdo de hermandad firmado el 15 de noviembre de 2002

O Poblacién :  Aproximadamente 100000 habitantes

O Caracteristicas: La ciudad de Boryeong esta ubicada a unos
180km al sur de la capital Sedl. Es una zona turistica
bendecida por la naturaleza, contando con 78 islas y ruinas
historicas. Es famosa por su mar de lodo que contiene
muchos minerales. Todos los afios se lleva a cabo el “Festival
Boryeong del Lodo” muy concurrido por turistas nacionales y
extranjeros.

O Proceso de establecimiento de hermandad
En 1972 la Liga Juvenil Deportiva de Fujisawa inicio los encuentros de futbol amistoso de esta
categoria entre los ciudadanos de Corea del Sur y de Fujisawa; mas tarde en 1989 con
encuentros de basketball de alumnos de las escuelas primarias. Estas actividades condujeron
al inicio de una verdadera relacion de intercambio entre ambas ciudades desde 1999. Cuando
la relacion de los ciudadanos estaba siendo mas estrecha, la ciudad de Boryeong presento la
“Peticiéon de Hermanamiento”, con ello se firmd el acuerdo de hermandad.

< Consultas (en japonés) >
Seccion Jinken Danjo-kyodo Heiwa Kokusai-ka  8TEL 0466-50-3501
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x Informacidén proporcionada por la municipalidad <3

Registre la cuenta oficial de la municipalidad de Fujisawa en

LINE y podra recibir informacién util.

Hay dos maneras para efectuar el reglstro

° En la seccion de Inicio, realice la busqueda de

" @fujisawacity ”

 Lista de establecimientos municipales 3

, Y afadela a la lista de amigos.

R Centros comunales Shimin-center

La ciudad de Fujisawa cuenta con 13 centros municipales Shimin-center y 3 anexos Bunkan.

Shimin-center

Nombre

Mutsuai
Katase

Meiji
Goshomi
Endo

Chogo
Tsujido
Zengyo
Shonan Oba
Shonandai
Kugenuma
Fujisawa

Muraoka

Mutsuai  Shimin-center
(Ishikawa-bunkan)

Katase Shiosai-center

(Katase  Shimin-center
bunkan)
Saibikan
(Fujisawa
bunkan)

Shimin-center

8TEL
0466-81-6677
0466-27-2711
0466-34-3444
0466-48-1002
0466-87-3009
0466-44-1622
0466-34-8661
0466-81-4431
0466-87-1111
0466-45-1600
0466-33-2001
0466-22-0019
0466-23-0634

0466-88-5600

0466-29-6668

0466-28-4471

(=] Direccion
Kameino 4-8-1
Katase 3-9-6
Tsujido-shinmachi 1-11-23
Uchimodori 1760-1
Endo 2984-3
Chogo 513
Tsujido-nishi-kaigan2-1-17
Zengyo 1-2-3
Oba 5406-1
Shonandai 1-8
Kugenuma-kaigan 2-10-34

Honcho 1-12-17 (F-place)

Mirokuji 1-7-7

Ishikawa 1-1-22

Katase 4-9-22

Honcho 4-6-16



@ Servicios de los Centros municipales Shimin-center y Anexos Bunkan
En este cuadro tiene la lista de los servicios que se pueden realizar, tenga en cuenta que

pueden diferir de un lugar a otro.
Nombre del Centro

D Tramites

municipales

@ Alguiler de
Instalaciones

@ Desarrollo
de la comunidad

@ Ventanilla de
Bienestar social

municipal, Anexo

O

Mutsuai Shimin-center

O
O
O

Katase Shimin-center

Meiji Shimin-center

Goshomi Shimin-center

Endo Shimin-center

Chogo Shimin-center

Tsujido Shimin-center

Zengyo Shimin-center

Shonan-oba Shimin-center

Shonandai Shimin-center

Kugenuma Shimin-center

Fujisawa Shimin-center

Muraoka Shimin-center

O|lO]|O]|O]|O]|O]|O]O]|O]O]0O]O

Mutsuai Shimin-center
Ishikawa Bunkan 2%

O x| xX|O]|O]OlO0O|O0O]|OlO0|O0|0O]|0O

OO0 xX|O]|O0O]O0OIO0|O0O]OIO0|O0|0]|0O
X1O0]OlO0O]|O0O]O0OI0|O0O]O0O10]O010]|0

X

Katase Shiosai-center
(Katase Shimin-center Bunkan)

X

X
X
O

Saibikan

(Fujisawa Shimin-center Bunkan)) ~

X X O

X Ishikawa Community-center puede utilizarse como casa comunitaria Chiiki-shimin-no-ie.

@® Sobre las Funciones

Funciones

@ Tramites municipales -
Emision ~de certificado  domiciliario,
pago de impuestos, tramites del seguro
nacional de salud y otros

Horario de atencion

Lunes~viernes / 8:30~17:00
de 12:00 a 13:00 solo emisién de certificado.

Sab., Dom. y feriados  / 8:30~12:00, 13:00~17:00
$Recepcion de notificaciéon de registro Koseki de cambio de
estado (nacimiento, matrimonio, divorcio, fallecimiento u otros).

@ Ventanilla de Bienestar Social
Se brinda asesoria y tramite de
servicios para personas con dificultades
(adultos = mayores,  discapacitados,
situacion de pobreza) y para la crianza.

Lunes~viernes
@ 8:30~12:00, 13:00~17:00

@ Desarrollo de la comunidad
Se atiende consultas sobre problemas
en la comunidad, organizacion de cursos
educativos y apoyo a las actividades de
clubes/circulos; ademas  brindan
informacion relevante para mejorar el
entorno local.

Lunes~viernes
8:30~12:00, 13:00~17:00

@ Alguiler de instalaciones
Se puede alquilar el salén para reuniones,
cocina, efc.

9:00~22:00 (dentro del horario de uso del establecimiento)
% Excepto feriados de fines y principio de afio, y dia de cierre habitual
del establecimiento.




R Bibliotecas

Cerrado

+ 2do. v 4to. miércoles
Sogo shimin toshokan (si fuese feriado, se traslada
al siguiente dia util)
+ 240 Junes
(si fuese feriado, se traslada
Minami shimin toshokan al siguiente dia util)
+ Por mantenimiento (1vez
al afio)
+ Todos los lunes
Tsujido shimin toshokan (si fuese feriado, se traslada
al siguiente dia util)
« Todos los lunes
Shonan Oba shimin toshokan | (si fuese feriado, se traslada
al siguiente dia til)

8TEL

0466-43-1111

0466-27-1044

0466-35-0028

0466-86-1666

[= Direccidn

Shonandai 7-18-2

Minami Fujisawa 21-1
(en ODAKYU Shonan
GATE 6to. Piso)

Tsujido 2-15-8

Oba 5406-4

® Ademas también, cada establecimiento estara cerrado por Periodo especial para ordenar
(no mas de 10 dias), y por fines y principio de ano (del 29 de dic. al 4 de ene.).

R Otros
BTEL
Kankyo-jigyo center 0466-87-3912
Hokenjo Chiiki-hoken-ka 0466-50-3592
- - 0466-50-3522
Minami-hoken center Oyako-sukoyaka-ka
Kenko-dukuri-ka 0466-21-7351
Kita-hoken center Oyako-sukoyaka-ka 0466-50-8215

(=7 Direccidon

Endo 2023-17

Kugenuma 2131-1

Oba 5527-1

© Informacion sobre Idioma japonés - Vida diaria - Trabajo 3

R Guia para la vida diaria (Video)

La guia le brinda informacién para facilitar la vida diaria en la ciudad de
Fujisawa y esta realizado en un japonés sencillo para que sea de facil

comprensién. Puede verlo accediendo mediante el cddigo.

Cursos de idioma japonés en la ciudad de Fujisawa
A través del cddigo puede acceder a la pagina web o
donde se presentan las aulas para el estudio del idioma

—&

La Direcciéon de Control de Inmigracion ha preparado una guia para

japonés en la ciudad de Fujisawa.

Guia para la Vida diaria - trabajo (en japonés)

proporcionar informacion util para que puedan desenvolverse en forma segura en la

vida diaria y laboral. Puede acceder a la misma a través del cddigo. =

Clases de japonés
o y ventanillas de
consultas

e
%l



N

» Mapa de la municipalidad <3
[=]Direccion: Asahi-cho 1-1, Fujisawa
de lunes a viernes @ 8:30~17:00
CX Yubin-kyoku Kan-i-saibansho | Kensatsucho Fujisawa
Correos) etk
é!% Fujisawa zeimusho
=

o
=
[&]
o .L
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Shimin-sodan-joho-ka
shitsu)

(Gaikokujin-sodan-

Jinken-danjo-kyodo Heiwa Kokusai-ka
Kankyo-hozen-ka

>:<Centr de llamadas “Contact center”[BTEL 0466-25-11117 sericio los 365 dias del afio/ & 8:00~21:00
’ l‘

Contact center atiende consultas sobre tramites municipales en idiomas

extranjeros (inglés, chino, coreano, espafiol y portugués)

0\

/ Version revisada afio fiscal 2025\
Guia practica de la vida diaria de
Fujisawa (en Espafiol)

Septiembre, 2025

Municipalidad de Fujisawa
(Asahi-cho1-1, Fujisawa)
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