
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心のサポーター養成研修 

日時：２０２５年１０月３０日（木） 

    午後２時から４時１５分まで 

場所：藤沢市役所本庁舎４階 

    ４－４会議室 

対象：藤沢市内在住・在勤・在学 

講師：池澤 千夏氏 

    スクールカウンセラー 

    公認心理士、社会福祉士 

問い合わせ・申し込み 

藤沢市保健所 保健予防課 精神保健担当  

電話 0466(50)3593 FAX 0466(28)2121 

 会場案内、FAX・メールで申込みの方は、裏面をご覧ください。 

メンタルヘルスや精神疾患に関する正しい知識と理解を

深め、地域や職場で心の不調を抱える人や、その家族を支

援できる「心のサポーター」を養成する研修。 

 

 

参加費 

無料 

先着 

３０名 

藤沢市心のサポーター養成事業 

～あなたも心のサポーターになりませんか～ 

★修了者には、認定証と

缶バッチをお渡しします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊FAX またはメールで申込みの方は 

この用紙のみお送りください＊ 

藤沢市保健所保健予防課 精神保健担当 行 

ＦＡＸ:０４６６－２８－２１２１ 

メール：fj-hokenyobo@city.fujisawa.lg.jp 

 

 

 

 

 

２０２５年   月   日申込み   

ふりがな   

参加者氏名   

連絡先   

参加者の状況 藤沢市内（  在住 ・ 在勤 ・ 在学  ） 
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