
令和７年度 藤沢市  

精神障がい者家族教室 
   「統合失調症と共に」望む生活が送れるように、ご本人の希望が 

活かせる暮らしを支えるサポートについて一緒に考えてみませんか？ 

 

 

●定  員  ３０名 （事前申し込み、先着順） 

※お申し込みは各回ごとにお願いします 

 

●対 象  統合失調症で療養中の方のご家族 

（市内在住・在勤の方） 
 

●時 間  午後２時～３時３０分 （受付午後 1 時 45 分から） 
 

●会 場  藤沢市保健所 ３階 大会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日程 内容 講師 

 

１ 

 

11 月７日（金） 

 

「統合失調症の理解と対応」 

藤沢病院 

精神科医師 

 

２ 

 

11 月 21 日（金） 

 

「デイケア活動について」 

藤沢病院 

リハビリテーション課 

職員 

 

３ 

 

12 月８日（月） 

「地域で暮らす・働くを支える 

～就労継続支援 B 型事業所の活動と 

支援について～」 

湘南塩梅 管理者 

     当事者 

お問い合わせ・お申し込み 

藤沢市保健所 保健予防課 精神保健担当 

電話 0466(50)3593  FAX 0466(28)2121 

      会場案内は、裏面をご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

藤沢市保健所 
〒２５１－００２２  

藤沢市鵠沼２１３１番地の１ 

至鎌倉 

藤沢市 

保健所 

国道４６７ 

至江ノ島 

東京電力 

 

P 

奥田駐車場 

JR藤沢駅 

 

 

市民 

会館 

秩父宮 

体育館 

南消防署 

県合同 

庁舎 

藤沢 

市役所 
（本庁舎） 

（ 

藤沢 

市役所 
（分庁舎） 

 

南 口 

ロータリー 

小田急 

デパート 

江ノ電 

石上駅 

 

３階大会議室へ 
お越しください 

【JR・小田急・江ノ電】藤沢駅南口から徒歩約１５分 

【江ノ電】石上駅から徒歩約５分 

【江ノ電バス】藤沢駅南口３番線乗り場からバス３分 ミネベアミツミ前下車 

お車でお越しの際は奥田公園駐車場をご利用ください。（有料・割引あり） 

 

【お問い合せ】 

藤沢市保健所・保健予防課 

電話 0466(50)3593  FAX 0466(28)2121 

 


