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藤沢市はみんなで子育てをしていくʮまͪʯです

～ひͱりじΌないよ～

　೛৷から出 育児までをαϙーτする子育てに・࢈
໾ཱつศརなアϓリです。౻୔ࢢの子育てࢧԉ৘ใ
を஍Ҭ子育てࢧԉ৘ใから配৴しています。ਆಸ઒
؅理アϓリ「ϚΠ.&ʵ#:0(みͼょう)Χル߁の݈ݝ
ς」と࿈ܞしているのでとてもศར
になっています。ొ ࿥は、ࡧݕまた
はೋ࣍ݩίードから。

˞無料でར用できます(通৴料はར用ऀෛ୲となります)。
˞アϓリは母子手ாをิ完するػೳです。݈ ਍や予防઀種の

ै、はࡍ དྷの࡭子の母子݈߁手ாをお持ちください。
˞ と⁠はਆಸ઒ݝの「母子Ϟ」アϓリ自体のػೳです。
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֓Ͷ
1ʙ3ࡀ

ೕظࣇ

೛৷ظ

ΒΕͯ͑ࢧ
͍ͨଆ͔Β
Δଆ΁͑ࢧ

ֶಐظ

ظय़ࢥ

੨೥ظ

֓Ͷ3ࡀʙ
༮ظࣇͷऴΘΓ

こどもͱ௚接接すΔਓ
こどもಉ࢜、਌଒、อ育ऀ、

ҩࢣ、อ݈ࢣ・ॿࢣޢ؃、ࢣ࢈、
こどもに関わるઐ໳৬など

こどもをݟकΔਓ
ઃやࢪ育・อ育ڭ

஍Ҭ子育てࢧԉのӡӦऀ、
ຽ生ҕһ・児ಐҕһなど

ࣾ会શମの環境をつくΔਓ
੓ࡦにܞわるਓ、

やϝσΟアのਓなどۀا

保ޢ者・ཆ育者
こどもをཆ育しているਓ

地Ҭࣾ会をߏ成すΔਓ
ۙॴや঎ళのਓ、

஍ํެ共ஂ体の৬һなど

こども

　こどものج本的ਓݖをࡍࠃ的にอোするために定められた「子どものݖར৚໿」をきちんとࠃ಺で守るためにで
きた๏཯です。こどもをݖརをもつओ体として、おとなとಉ様ͻとりのਓ間としてのਓݖをೝめるとともに、੒௕の
過ఔで特ผなอޢや配ྀが必要なこどもならではのݖརも定めています。

　すべてのこどもにݖརがあります。こども一ਓͻ
とりのࢥいやئいを大切にしていきます。

　はじめの100か月は、生֔にわたる΢ΣルビーΠϯάʢ身体・心・ڥ؀ʪࣾձʫの໘での޾せ）の޲上につながってい
く大切な時期です。この時期に大切にしたい考えํを、5つのビジϣϯとしてまとめたものです。஍Ҭ全体でこのビ
ジϣϯを大切にし、子どもの育ちを守っていきましょう。

೛৷ظからখ学1ߍ年ੜまでで100か月ɻこの時ظに、こどもはさま͟まなਓやϞϊ、環境ͱはじΊてのग़会いを܁りฦしますɻ
そこでこどもجຊ๏のཧ೦のもͱ、hはじΊの100か月の育ͪビδϣン をɦまͱΊ、国がΊ͟す子育てのํੑ޲を঺հしますɻ

こどもجຊ๏（ྩ࿨5年4月施行）

ʰはじΊの100か月の育ͪビδϣンʱͬ てԿʁ

6つのجຊཧ೦

すべてのこどもは大切にされ、基本的な人権
が守られ、差別されないこと。

すべてのこどもは、大事に育てられ、生活が守
られ、愛され、保護される権利が守られ、平等
に教育を受けられること。

年齢や発達の程度により、自分に直接関係す
ることに意見を言えたり、社会のさまざまな活
動に参加できること。

家庭や子育てに夢を持ち、喜びを感じられる社会
をつくること。

すべてのこどもは年齢や発達の程度に応じて、意
見が尊重され、こどもの今とこれからにとって、最
もよいことが優先して考えられること。

子育ては家庭を基本としながら、そのサポートが
十分に行われ、家庭で育つことが難しいこどもも、
家庭と同様の環境が確保されること。

　こどもは 、おとなとの「 ア
λονϝϯτʢѪண）」ʪ安心ʫ
を౔୆として、「༡ͼと体験」

ʪ௅ઓʫを܁りฦしながら੒௕
していきます。

　こどもの੒ ௕に
Ԡじたڥ؀のมԽ
が育ちの「切れ໨」
を生まないように、
全ての関ऀ܎で࿈
えࢧして育ちをܞ
ることが重要です。

　こどもや子育てに௚઀関わりがあるਓも、ないਓも、全てのਓがこどもの育ちにとって大切な໾ׂを୲っていま
す。ࣾ ձの全てのਓがそれͧれのཱ৔でこどもの育ちをࢧえ、Ԡԉするh こどもまんなかࣾձ をɦ໨ࢦしていきます。

　こどもに最もۙいଘ
ޢのอࡏ ・ऀཆ育ऀが
こどもとともに育つこ
とができるように、さ
まざまな ਓ や ػ ձで
。えていきますࢧ

1�か月 1��か月ʴ ʴ8�か月

஀ੜ前 ࡀ0 ࡀ2 ࡀ3 ࡀ4 ࡀ5 ࡀ6 ࡀ1ࡀ7

幼保খ接ଓの
ॏ要な時ظ

01
ビジョン

03
ビジョン

05
ビジョン

04
ビジョン

02
ビジョン子ҭͯʹ΍ し͞ ʮ͍·ͪ ʯΛめ͟しͯ

ʙ͜ども·Μͳ͔ࣾձʙ

҆৺͠たい

ؔΘってΈたい

ຬた͞れたい

ೝめられたい

༡ͼたい
҆৺

௅ઓ
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೛ ৷ ظ 子 育 て ظ

子育てࢧԉηϯλーは೛৷期からおでかけいただけます！子育てに関する૬ஊにԠじます▶P26

7～12か月ϕビーのひろば

ϚタχςΟひろば

0～6か月ϕビーのひろばˍϓϨϚϚ

ϑΝϛϦーσー

つどいの޿৔▶P26　஍Ҭの子育てࢧԉ▶P27　子育て;れあいίーφー̇あいあい̇きらきらˑ΅し▶P28　อ育ԂでのԂఉ開์　　　　　　　　　　　　　　　　　஍Ҭ子どものՈ・児ಐؗ▶P28　少೥の৿・4-޿৔▶P22　ਤॻؗ▶P29

ख౰・助成

子どもͱ
฼の健康

親子で
おでか͚

フΝミリー・αϙーτ・ηϯλー事ۀ▶P57

子どものシϣーτスςΠ事ۀ・τϫΠラΠτスςΠ事ۀ▶P57
子どもを

あ͚ͣたい

˖子どものٳ日・໷間ٸප਍ྍॴ▶P16　˖;じさわ安心ダΠϠル24▶P16　˖খ児ిٸٹ࿩૬ஊʢかながわখ児ٸٹダΠϠル）▶P16　　　　　　　　　　　　　　　　　˖中ಟ110൪▶P16　˖೛්さん੺ちΌんのための防災▶P17もしもの
ͱき

์՝後児ಐクラブ
ʢ学ಐอ育）▶P53

༮ஓԂ▶P50　ೝ定こどもԂ・༮児ڭ育ࢪઃ▶P51

อ育ίϯシΣルジュの૬ஊ▶P44

ೝՄอ育ࢪઃʢެ ・ཱ๏ਓ ・ཱՈఉ的・খن໛）▶P44　　　　　　　　　　　　　ࢲઃอ育ࢪઃʢೝՄ外อ育ࢪઃ）ʢ౻୔ۀا・ܕओಋܕ・そのଞ）▶P48

อ育Ԃ一時༬かり▶P56　ප児・ප後児อ育▶P55

保育園
・

幼稚園
・

入学

相談
・

教室
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か
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か
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１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

小
学
校

離乳食૬ஊʢ子育てࢧԉηϯλー）

乳༮児Ոఉڭ育学ڃʢެຽؗ） 学ڭߍ育に関するさまざまな૬ஊ▶P52

子どものൃୡ相談▶P37

子ども・子育て・੨少೥の૬ஊ、子どもٮ଴の૬ஊ▶P37 ʗ ͻとり਌Ոఉ૬ஊ▶P33

1歳6か月児
݈਍▶P10
ϒοクεターτ事業▶P30

3歳6か月児݈਍▶P109～10か月児݈਍▶P10 2歳児歯科
݈਍▶P10

ब学時݈߁਍அ▶P52

5歳児リーフレοτ

೛৷のಧ出・母子݈߁手ாのަ෇

೛৷ಧ出時໘ஊ ೛৷8か月時໘ஊ

ϚλχςΟクラス▶P36

೛්݈਍▶P10

出生࿈བྷථఏ出 4か月児݈਍▶P10

1か月児݈਍▶P10

後έア▶P36࢈

݈਍フΥϩー事ۀʢ֤݈਍からの঺հで੒௕ൃୡのܦ過を見ていきます）

予防઀種▶P38 定の医療機関で接種をします▶P42ࢦ※

ϋϩーベビΟ๚問▶P36

਍්݈࢈

乳༮児のࣨڭ▶P36

子育てアϓリ;じさわʢ母子Ϟ）▶P1

೛৷のಧ出 ʗ ೛්のためのࢧԉڅ෇ʢ1回໨）▶P32

খ児ҩྍඅॿ੒▶P31 ʗ 児ಐ手౰▶P31 ʗ　　　　 　　　　　　　　　　　　　　児ಐැཆ手౰・ͻとり਌Ոఉ等ҩྍඅॿ੒▶P33 ʗ োがいऀ等ҩྍඅॿ੒・特ผ児ಐැཆ手౰▶P34 ʗ 
ະख़児ཆ育ҩྍ▶P35 ʗ 育੒ҩ ʢྍ自ཱࢧԉҩྍ）・　　　　　　　　　　　　　　    খ児ຫੑ特定࣬පҩྍ▶P35

出࢈育児一時 ・ۚ出࢈手౰ۚ▶P31 ʗ 育児جۀٳ本څ෇ ・ۚ　　　　　　　　　　　　　　೛්のためのࢧԉڅ෇ʢ2回໨）▶P32 స入さΕたํはૣΊにおखଓきをお願いします

子どもの݈߁૬ஊ▶P36 すこやか૬ஊ˞ご૬ஊにԠじてごҊ಺しています

;じΩュϯὑ

౻୔ࢢ͸͋ͳͨͷࢠҭͯΛԠԉ͍ͯ͠·͢—

6

子
育
て
お
役
立
ち
情
報

２５０３藤沢市子育て3(KG)௻⏬๓༙.indd   6 2025/02/14   18:00:01




