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休日保育における「お弁当」と「おやつ」の配慮事項について 

 

休日保育事業におきましては、日頃格別の御協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、本事業では皆様から「お弁当」と「おやつ」のご持参を頂いておりますが、乳幼児期の咀嚼力は弱く、

気道に入りそうになったものを咳で押し返す咳反射もうまくできません。その為、丸飲みしそうになった食品

がそのまま気道を塞ぎ、窒息に繋がる可能性や、誤嚥して気管支炎や肺炎を起こす危険性があります。そこで

この度、ご持参頂く昼食について休日保育実施園で一定のルールを設けさせて頂く事になりました。下記の点

を十分ご配慮頂いた上で準備をして頂きますよう宜しくお願い致します。 

 

＜禁止の食品＞ ※持ち込まれたものは提供いたしません 

・ 豆類全般（枝豆、大豆など） 

・ ナッツ類全般（チョコボールなども不可） 

・ ゼリー全般（こんにゃくゼリー、ジュレ等 全て不可） 

・ 餅、白玉団子、マシュマロ、グミ、キャンディーチーズ、等のもちもちした粘着性の高いもの 

・ うずらの卵 

・ 飴、ガム 

 

＜配慮頂ければ提供可能なもの＞ ※カットされていない場合は提供いたしません 

・ 丸くてつるっとしているものは１／４にカットして下さい。 

（例：ブドウ、ミニトマト、ぶどう、サクランボ） 

 

＜衛生上持ち込み不可＞ 

・ 「常温保存が出来ない」ものは禁止とします 

・ 腐りやすい食べ物 

 

※ 上記以外にも、園で危険と判断したものに関しては提供致しません 

※ ご家庭で食べた事の無い食材は入れないで下さい。 

※ 夏季は保冷剤を入れてください 

※ 食材の大きさや硬さなど、お子様の発達に合わせた食事を準備してください。 

※ 喉に刺さる恐れがある為「ピック」「つまようじ」は、使用しないでください 

※ アルミのカップを使用するときは、破れない薄さの物でお願いします。 

 

 


