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 ③ 施策の方向①生涯にわたる健康づくりの推進 

「私たちの藤沢 健康都市宣言」〔2010年(平成22年)10月１日〕を基本理念とし、

ライフステージごとの特徴やそれぞれの健康課題に応じた健康づくりを進めていき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 取組の内容 主な担当課 

63 

ライフステージに応じた健康管理と健康づくり 
生活習慣病を予防し、健康寿命の延伸を図るため、健康診査
の実施・受診啓発、食育、身体活動促進に向けた環境整備を
図るとともに、各種スポーツ教室・スポーツ事業を実施しま
す。また、ストレスや心の問題への対応として、いのちを支
える自殺対策に取り組みます。 

 健康増進課 
 子ども健康課 
 スポーツ推進課 
 学校給食課 
 保健予防課 

64 

ＨＩＶ・エイズ、性感染症防止についての啓発 
ＨＩＶ・エイズ、性感染症に対して正しい知識を持って、感
染を予防し、また、患者や感染者への理解を深めるよう、検
査、相談事業、各種啓発活動を行います。 

 保健予防課 

65 

薬物乱用の防止、喫煙、飲酒等の問題に関する啓発 
薬物、喫煙、飲酒に関連する問題について、正しい知識の普
及啓発を行うとともに、関連機関等と連携した相談支援体制
の整備を図ります。 

 地域保健課 
 健康増進課 
 青少年課 

 

 

施策の方向性①生涯にわたる健康づくりの推進 

国の「第５次男女共同参画基本計画（検討中）」では、第４次計画に引き続き、生涯にわ
たる女性の健康を確保するために、運動・スポーツ習慣の重要性に言及しています。また、
スポーツ庁では、「女性スポーツ促進キャンペーン」として、働きざかり・子育て世代が
日常生活の中で気軽に取り組める運動や、女子生徒の食べない・運動しないことによるや
せすぎ、身体機能の低下を防ぐ取組などが紹介されています。 
東京２０２０オリンピック競技大会を契機とし、女性競技者の出産後の復帰支援や競技生
活と子育ての両立、あるいは、スポーツ指導者における女性の参画を促進するための教育
プログラムの実施などが進められる一方、女性競技者に対するセクシュアルハラスメント
や性犯罪も課題として指摘されています。藤沢市では、これまで山口香さん（ソウルオリ
ンピック女子柔道銅メダリスト）、益子直美さん（女子バレーボール元全日本代表）をお
迎えし、スポーツ界で女性への偏見を乗り越え輝き続ける原動力や、ご自身の部活動での
体験を踏まえ、指導者が怒らないバレーボール大会を開催する意味など、ご講演をいただ
いています。 

♢スポーツとジェンダー平等♢ 
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２ 具体的事業一覧 

 

（１）重点目標１ 人権を尊重したジェンダー平等の社会づくり 
 

 

01 
 

 ジェンダー平等社会の形成に向けた意識改革のためのイベント、研修の実施 
● ジェンダー平等を啓発するイベント等の実施 人権男女共同平和課 
● ジェンダー平等に関する職員研修の実施 職員課 

02 
 

 ジェンダー平等の視点に立った広報・出版物などにおける表現の配慮 
● 「広報ふじさわ」などの発行にあたっての配慮 

広報課 ● 藤沢市公式ホームページでの配慮 
● 行政刊行物発行などに際しての配慮 

03 
 

 ジェンダー平等に関する情報収集と提供 
● 情報紙の発行やホームページ等での情報提供 人権男女共同平和課 
● ジェンダー、男女共同参画、セクシュアルマイノリティ等に 

関連した図書の収集と提供 
総合市民図書館 

04 
 

 ジェンダー平等に関する意識調査等の実施 
● 市民意識調査の実施 人権男女共同平和課 

05 
 

 家庭・地域・保育園などにおける幼少期からのジェンダー平等意識の形成 
● 子どもへのジェンダー平等に関する意識づけ 

保育課 
● 保育に関わる職員、保護者などへの啓発、情報提供 

06 
 

 ジェンダー平等に基づく教育課程の推進 
● 各教科、道徳、特別活動などの授業や行事における人権教育の

推進 
教育指導課 

● ジェンダー平等の視点に立った教材・副読本の選定 
● 一人ひとりの個性を重視した進路指導の推進 

07 
 

 心身の発育・発達と性に関わる教育の推進 
● 理科、保健体育科、特別活動などの授業における実施状況に 

ついて、指導主事が指導助言 
教育指導課 

● スクールハラスメントの防止・啓発 
● 人権、環境、平和教育担当者会の開催 
● 思春期保健指導の実施 子ども健康課 

08 
 

 教育相談の充実 
● スクールカウンセラー及びスクールソーシャルワーカーによる

相談環境の充実 
教育指導課 

09 
 

 教育現場におけるジェンダー平等の職場づくりと研修の推進 
● 教職員へのジェンダー平等やセクシュアルハラスメント 

（スクールハラスメント）に関する研修と実践事例の情報 
提供 

教育指導課 

学務保健課 

  

重点目標１ 人権を尊重したジェンダー平等の社会づくり 

２  具体的事業一覧 
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10 
 

 生涯を通じたジェンダー平等学習の充実 
● 男性の家庭・地域への参画を促進する学習機会の提供 

生涯学習総務課・公民館 
● ジェンダー平等をテーマにした講座等の実施 

11 
 

 人権施策の総合的な推進 
● 藤沢市人権施策推進指針による着実な推進 

人権男女共同平和課 ● 人権教育及び人権啓発に関する施策の推進 
● 人権啓発講演会、研修会の開催 
● 人権啓発の推進 

教育総務課 
● 他市教育委員会との連携による人権施策の推進 
● 人権教育についての指導資料の作成、配布 

教育指導課 
● 教職員への研修と実践事例の情報提供 
● 人権をテーマとした講座等の開催 生涯学習総務課・公民館 

12 
 

 互いの文化を尊重した多文化共生のまちづくりの充実 
● 市民主体の国際化推進事業 

人権男女共同平和課 ● 多様な国際交流推進事業 
● 国際交流の場の提供 
● 青少年の国際交流事業の推進 青少年課 

 

（２）重点目標２ あらゆる分野でのジェンダー平等の促進 

 

13 
 

 議会、市職員、審議会など、市政（政治・行政分野）に対する女性の参画促進 
● 審議会等の女性登用比率アップ対応方針の徹底 人権男女共同平和課 
● 市職員の女性管理職登用に向けたキャリアアップ支援の 

充実 
職員課 

● 郷土づくり推進会議をはじめとした地域のまちづくりへの
女性参画の促進 

市民自治推進課 

● 教員の能力・適性に応じた女性管理職登用の促進 学務保健課 
● 女性消防職員の経験・適性を生かした職域の拡大 消防総務課 
● 女性議員が活動しやすい環境づくりと市政への関心を高める

ための意識啓発の促進 
議会事務局総務課 

● 市政への関心を高めるための若年層への意識啓発の促進 選挙管理委員会事務局 
14 

 
 企業・団体などにおける女性登用の促進 
● 企業・団体等に向けた女性登用についての意識啓発及び 

情報提供の促進 
人権男女共同平和課 

● 広報等さまざまな媒体による市内企業・団体等に向けた 
情報提供・意識啓発の実施 

産業労働課 

15 
 

 女性のエンパワーメントのための学習の充実 

● 女性を対象にした学習機会の提供 
生涯学習総務課・公民館 
市民自治推進課 

 

  

重点目標２ あらゆる分野でのジェンダー平等の促進 
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16 
 

 男女共同参画ネットワーク協力員による事業展開 
● 男女共同参画ネットワーク協力員への研修 

人権男女共同平和課 
● 男女共同参画ネットワーク協力員と連携した啓発活動 

17 
 

 女性のキャリア形成支援 
（女性の職業観の育成及び職業能力形成のための教育・訓練機会の充実） 

● 女性向けセミナーの開催 

産業労働課 

● キャリアカウンセリングの実施 
● 資格取得講座の実施 
● コミュニティビジネス起業セミナーや事業者見学会などの開催

支援 
● コミュニティビジネス創業者や創業希望者に対する相談業務や

専門家による事業診断の実施 
● 事業所開設時の事業所にかかる賃借料及び改装工事費の助成 

18 
 

 女性の雇用・就労機会の促進 
● 湘南合同就職面接会の開催 産業労働課 

19 
 

 女性の活躍推進に関する協議の場の設置 

● 労働問題懇話会の開催 
産業労働課 
人権男女共同平和課 

20 
 

 職場におけるハラスメント等防止に向けた労働関連法令の遵守についての情報提供 
● 職場におけるハラスメント防止に向けた周知・啓発 産業労働課 

21 
 

 女性の労働相談体制の充実 
● 一般労働相談の実施 

産業労働課 
● 街頭労働相談会の開催 

22 
 

 国・県などの労働機関との連携強化 
● かながわ労働センター湘南支所との連携 

産業労働課 
● 湘南雇用環境情報交換会の開催 

23 
 

 ＮＰＯなど市民活動への支援、情報提供と連携 
● 市民活動推進委員会の運営 

市民自治推進課 
● 市民活動支援施設の管理運営 

 
● 市民活動団体を支援する制度の実施 

（ミライカナエル活動サポート事業） 
 ● ＮＰＯ法人の設立認証事務 

24 
 

 ジェンダー平等についての情報提供、学習機会・学習相談の充実 
● 情報紙の発行やホームページ等での情報提供 人権男女共同平和課 
● 生涯学習に関する情報の提供 

生涯学習総務課・公民館  ● 学習相談の充実 
 ● 藤沢市生涯学習活動推進室（フラッポ）を通じた支援 

25 
 

 人材登録制度の充実 
● 生涯学習人材バンク「湘南ふじさわ学びネット」の運営 

生涯学習総務課 
● 藤沢市生涯学習活動推進室（フラッポ）を通じた支援 

26 
 

 地域コミュニティにおける世代間交流の促進 
● 郷土づくり推進会議への多世代参画の促進 市民自治推進課 
● 地域活動を促進するための講座の開催や世代間交流、協働活動

の推進 
生涯学習総務課・公民館 
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27 
 

 学校・家庭・地域の連携強化、ＰＴＡ活動への支援 
● 中学校区を基本とした15の地域協力者会議の開催等を通じた

地域課題の協議 
教育総務課 ● 各地区の特徴を生かした事業の実施 

● ＰＴＡ育成事業の充実 
● ＰＴＡ役員研修会の開催 

28 
 

 保育つき事業の促進と保育者活動への支援 
● 各種事業開催における保育つき事業の実施 

生涯学習総務課・公民館 ● 保育ボランティア研修会の開催 
● 保育者セミナーの開催 

29 
 

 自主防災組織、消防団活動の充実強化に向けたジェンダー平等の促進 
● 地域防災計画の策定及び調整へのジェンダー平等意識の反映 

防災政策課 
● 地域防災会議における女性の積極的登用 
● 防災リーダー研修、避難施設等での運営訓練等への女性の

参加促進 危機管理課 
● 国民保護協議会等の委員への女性委員の登用促進 

 ● 女性団員が活動しやすい環境整備の促進 
警防課 

 ● 研修への女性団員の参加促進 
30 

 
 ジェンダー平等に配慮した避難施設運営の促進 
● ジェンダー平等を意識した避難施設運営の改善 

危機管理課 ● 女性やセクシュアルマイノリティへの対応を取り入れた 
避難施設マニュアルの配布 

 

 

（３）重点目標３ ワーク・ライフ・バランスの推進 
 

31 
 

 長時間労働抑制・職場環境の改善等に向けた企業や関係機関との連携 
● 関係機関などとの連携 

産業労働課 
● ワーク・ライフ・バランス推進会議の開催 
● ワーク・ライフ・バランス推進に関する企業向け、市民向け

事業の実施 
32 

 
 仕事と生活の両立についての意識啓発 
● 情報紙やホームページ等を活用した啓発 人権男女共同平和課 
● 関係機関などとの連携 

産業労働課 
● ワーク・ライフ・バランス推進会議の開催 

 
● ワーク・ライフ・バランス推進に関する企業向け、市民向け

事業の実施 
33 

 
 男性の家事、育児への参加促進 
● 情報紙やホームページ等を活用した啓発 人権男女共同平和課 
● 両親学級（マタニティクラス）の開催 

子ども健康課 
● 父子手帳の交付 
● 男性を対象とした育児講座等の開催 生涯学習総務課・公民館 

  

重点目標３ ワーク・ライフ・バランスの推進 
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34 
 

 男性の介護への参加促進 
● 家族介護者教室の開催 地域包括ケアシステム 

推進室 ● 在宅介護者の会の運営 
35 

 
 乳幼児の保育・教育の充実 

● 待機児童の解消に向けた保育所等の整備 
子育て企画課 
保育課 

● 一時預かり事業、延長保育事業などの充実 
子育て企画課 
保育課 

● 病児・病後児保育事業の推進 保育課 
36 

 
 発達に課題がある子どもの支援体制の充実 
● 子ども発達支援事業の実施 

子ども家庭課 ● 特別支援保育に対する補助の実施 
● 児童通所支援 

37 
 

 地域における子育て支援の促進 
● 「第２期藤沢市子ども・子育て支援事業計画」に基づく子ども・

子育て支援施策の展開 

子育て企画課 
● 子育て支援センター事業の実施 
● つどいの広場事業の実施 
● 子育てふれあいコーナー事業の実施 
● 市民との協働事業の実施 
● ファミリー・サポート・センター事業の実施 

子ども家庭課 ● ショートステイ事業の実施 
● トワイライトステイ事業の実施 
● 保育所における地域の子育て家庭を対象とした相談・交流事業

の充実 
保育課 

● 園庭開放、体験保育、世代間等交流事業の実施 
● 子育て支援センターとの連携による子育て支援事業の実施 
● 放課後児童健全育成事業の実施 

青少年課 
● 放課後子ども教室推進事業の実施 
● 青少年指導員の研修の充実 
● 青少年健全育成事業の推進 

38 
 

 小児に対する医療の充実 
● 小児への医療費助成の充実 

子育て給付課 ● 未熟児養育医療の給付 
● 育成医療の給付 

39 
 

 育児、介護休業制度の普及促進 

● 情報紙やホームページ等を活用した啓発 
人権男女共同平和課 
産業労働課 
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40 
 

 高齢者介護、障がい者介護に関するサービスの充実 
● 生活支援型ホームヘルプサービスの実施 

地域包括ケアシステム 
推進室 

● 一時入所サービスの実施 
● 紙おむつの支給 

 ● 寝具乾燥消毒サービス 
 ● 緊急通報サービス 
 ● 認知症等行方不明ＳＯＳネットワークシステムによる支援 
 ● 短期入所支援 

障がい福祉課 
 ● ホームヘルパーの派遣 
 ● 訪問入浴サービス 
 ● 施設での入通所サービスの実施 

 

（４）重点目標４ あらゆる暴力の根絶 

 

41 
 

 あらゆる暴力防止のための周知啓発 
● 情報紙の発行やホームページ等による啓発の実施 

人権男女共同平和課 
● 「ＤＶ相談窓口のご案内カード」の配布による相談窓口の周知 
● 広報ふじさわやホームページ等による児童虐待防止の啓発及び

周知 子ども家庭課 
● 関係機関への啓発チラシ等の配布 

42 
 

 被害の早期発見の促進 

● 市内医療機関への情報提供 
人権男女共同平和課 
生活援護課 

● 民生委員児童委員等への情報提供 
人権男女共同平和課 
生活援護課 

● 福祉保健総合相談の実施 地域包括ケアシステム 
推進室 ● 高齢者虐待専門相談窓口の実施 

● 障がい者虐待防止センターの運営 
障がい福祉課 ● 障がい者虐待防止に関する啓発 

● 関係機関との連携 
● 児童・生徒を体罰（暴力）から守るための情報共有 教育指導課 

● 子どもに関係する機関との連携 
子ども家庭課 
教育指導課 

43 
 

 子ども・青少年に対する暴力を認めない社会づくりへの理解促進 
● デートＤＶなどの防止に向けた啓発の実施 人権男女共同平和課 
● 保育園などにおけるジェンダー平等の視点からの成長段階に

応じた指導・育成 
保育課 

● さまざまな青少年事業を通じた啓発の実施 青少年課 
● 学校生活におけるジェンダー平等の視点に立った教育課程の

推進 
教育指導課 ● 児童・生徒に向けたセクシュアルハラスメント（スクール 

ハラスメント）防止及びデートＤＶ防止に関するリーフレット
等の作成・配布 

重点目標４ あらゆる暴力の根絶 
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44 
 

 相談機能の整備・充実 
● 女性相談の実施 生活援護課 
● 福祉保健総合相談の実施 地域包括ケアシステム 

推進室 ● 高齢者虐待専門相談窓口の実施 
● 児童虐待防止に向けた連携 

子ども家庭課 
● 子ども・子育て相談の実施 
● 市政相談、一般相談をはじめとする各種相談の実施及び相談に

関する情報提供 
市民相談情報課 

45 
 

 相談時におけるプライバシーの保護と安全の確保 

● 相談者に関する情報の保護・管理の徹底及び関係各課等との 
連携による相談時及び移動時等における安全確保に向けた 
体制づくり 

生活援護課 
市民窓口センター 
市民相談情報課 
子ども家庭課 

● 福祉保健総合相談の実施 地域包括ケアシステム 
推進室 ● 高齢者虐待専門相談窓口の実施 

46 
 

 一時保護、安全の確保に向けた支援 
● 神奈川県配偶者暴力相談支援センター等との連携強化 

生活援護課 
● 一時保護における同行支援 

47 
 

 ＤＶ被害者の子どもへの支援 
● 児童相談所等と連携した心理的虐待を受けた児童へのケアの

充実 
子ども家庭課 

● 母子保健事業の実施 子ども健康課 
 ● 保育所等入所申請手続きや利用についての支援 保育課 
 ● 子どもの教育を受ける権利の保障に向けた就学手続き等の支援 学務保健課 

48 
 

 推進体制の充実 
● 県、近隣市町村及び警察との情報共有・情報交換を通じた連携の

強化 
人権男女共同平和課 
生活援護課 

● 女性保護シェルターの運営やＤＶ相談を実施している民間団体
との情報交換等を通じた連携の強化 

人権男女共同平和課 
生活援護課 

● 庁内連絡会議の開催 
人権男女共同平和課 ● ＤＶ対応マニュアルの作成 

● 職員に対する研修の実施 
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49 
 

 住まい、就労などの経済的支援 
● 女性保護シェルター等との連携による住まいの確保に向けた

支援 
生活援護課 ● ジョブスポットふじさわ（ハローワーク常設相談窓口）、就労

支援員との連携による就労の支援 
● 必要に応じた生活保護の申請支援 
● 母子生活支援施設への入所支援 子育て給付課 
● 市営住宅入居申込時における優遇措置の設置 住宅政策課 
● 住民基本台帳制度における支援措置の実施 市民窓口センター 
● 本人からの申立に基づく所得（課税・非課税）証明書の発行 

停止対応 
税制課 

● 国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療など各種制度における
支援 

保険年金課 

● 選挙人名簿の閲覧制限によるプライバシーの保護 選挙管理委員会事務局 
50 

 
 セクシュアルハラスメントや虐待の防止に向けた意識啓発・相談の充実 
● 情報紙やホームページ等を活用した啓発 人権男女共同平和課 
● 市職員に対するハラスメントの防止に向けた周知・啓発 

職員課 
● 市職員に対する相談窓口の整備・充実 
● 一般労働相談の実施 

産業労働課 ● 街頭労働相談の実施 
● 市内企業に対する啓発 
● 児童虐待防止対策の強化や子ども・子育て相談の実施 

子ども家庭課 ● 要保護児童の支援を目的としたネットワークの充実 
● 児童虐待に関する情報収集、調査、対応の充実 
● 高齢者虐待相談窓口の充実 地域包括ケアシステム 

推進室 ● 高齢者虐待防止ネットワーク会議の開催 

● 研修会の開催及び啓発活動の実施 
子ども家庭課 
地域包括ケアシステム 
推進室 

● 障がい者虐待防止センターの運営を通じた相談窓口の充実と
養護者への支援 障がい福祉課 

● 障がい者虐待防止に関する啓発 
● 学校生活におけるジェンダー平等の視点に立った教育課程の

推進 
教育指導課 

● セクシュアルハラスメント（スクールハラスメント）の防止に
向けた周知・啓発 
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51 
 

 性犯罪・ストーカーなどの防止に向けた意識啓発 
● 性犯罪・性暴力防止に向けた啓発 

人権男女共同平和課 
● 関係機関との連携 
● 子どもを性犯罪等から守るための情報共有や啓発活動の促進 保育課 
● さまざまな青少年活動を通じた啓発 青少年課 
● 学校生活におけるジェンダー平等の視点に立った教育課程の

推進 
教育指導課 ● 心身の発育・発達と性に関わる教育の推進 

● 児童・生徒を性犯罪から守るための情報共有や啓発活動の 
促進 

52 
 

 メディアにおける性表現・暴力表現の防止、性の商品化の防止 
● 情報紙やホームページ等を活用した啓発 人権男女共同平和課 
● 青少年のための社会環境浄化活動と非行防止活動の推進 青少年課 
● 学校生活におけるジェンダー平等の視点に立った教育課程の

推進 
教育指導課 ● 心身の発育・発達と性に関わる教育の推進 

● 児童・生徒を性の商品化から守るための情報共有や啓発活動
の促進 

 

 

（５）重点目標５ 多様な性を尊重する社会づくり 
 

 

53 
 

 差別や偏見をなくすための啓発や研修の実施 
● 藤沢市人権施策推進指針による着実な推進 

人権男女共同平和課 ● 人権教育及び人権啓発に関する施策の推進 
● 人権啓発講演会、研修会の開催 
● 市職員に対するセクシュアルマイノリティへの理解に向けた

啓発及び研修の実施 職員課 
● 市職員に対する相談窓口の整備・充実 
● 企業・団体等に対するセクシュアルマイノリティへの理解に

向けた意識啓発及び情報提供の促進 
産業労働課 

● セクシュアルマイノリティをテーマとした講座等の開催 生涯学習総務課・公民館 
54 

 
 子ども・青少年に対する心身の発育・発達と性に関わる教育の推進 
● 子どもへのジェンダー平等に関する意識づけ 

保育課 ● 保育に関わる職員、保護者に対するセクシュアルマイノリティ 
への理解に向けた意識啓発及び情報提供の促進 

● さまざまな青少年活動を通じた啓発 青少年課 
● 学校生活におけるジェンダー平等の視点に立った教育課程の

推進 
教育指導課 ● 心身の発育・発達と性に関わる教育の推進 

● セクシュアルマイノリティの児童・生徒への支援と居場所 
づくり 

重点目標５ 多様な性を尊重する社会づくり 
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55 
 

 セクシュアルマイノリティの支援に向けた制度の検討・導入 
● パートナーシップ宣誓制度の導入 人権男女共同平和課 

56 
 

 関係機関との連携強化 
● 人権関連団体及びセクシュアルマイノリティを支援する団体等

との連携強化 
人権男女共同平和課 

 

 

 （６）重点目標６ 誰もが安心して暮らせる社会づくり 

 

57 
 

 ひとり親家庭及び養育者家庭などへの支援 
● 母子・父子自立支援員によるひとり親家庭相談 

子育て給付課 

● ひとり親家庭等日常生活支援事業 
● ひとり親家庭などへの医療費の助成 
● ひとり親家庭への自立支援 

（母子家庭等高等職業訓練給付金、母子家庭等自立支援教育訓練
給付金、ひとり親家庭高等学校卒用程度認定試験合格支援事業
給付金の給付） 

● 児童扶養手当の給付 
● 養育者支援金の給付 

58 
 

 生活に困難がある人々への支援 
● 自立相談支援事業の実施 

地域包括ケアシステム 
推進室 

● 就労準備支援事業の実施 
● 家計改善支援事業の実施 
● 地域福祉プラザの運営 福祉健康総務課 
● ひとり親世帯への市営住宅入居申込時における優遇措置 住宅政策課 

59 
 

 外国につながりのある市民への生活支援 
● 多言語翻訳による情報提供 

人権男女共同平和課 
● 外国人市民の居場所づくり 
● 外国人市民を支援する各種団体との連携 
● 地藤沢市外国人市民会議の開催を通じた施策への反映 
● 外国人相談事業の充実 市民相談情報課 

 ● 外国人市民の子どもたちの就学に向けた支援 学務保健課 
60 

 
 健やかな妊娠・出産や育児のための支援の充実 
● 母子健康手帳の交付 

子ども健康課 

● 両親学級（マタニティクラス）の開催 
● こんにちは赤ちゃん事業 
● 乳幼児訪問指導 
● 離乳食教室、食事教室、食物アレルギー教室 

 ● 乳児期の教室 
 ● 未熟児・慢性疾患児保健指導（教室・相談・訪問） 
 ● お母さんと子どもの健康相談 
 ● 産後ケアの充実 
 ● 特定不妊治療費の助成 
 ● 不育症治療費の助成 

重点目標６ 誰もが安心して暮らせる社会づくり 



 

108 

第
３
章 

 

重
点
目
標
と
課
題
・
施
策
の
方
向
性 

 

61 
 

 障がいの早期発見と健康管理体制の充実 
● 乳幼児の各種健康診査の実施 

子ども健康課 
● 妊婦健康診査の実施 
● 経過検診療養生活相談の実施 
● 心理相談経過観察 

62 
 

 生涯を通じた女性の健康づくり 
● 女性特有のがんに関する意識啓発 

健康増進課 ● がん検診の実施と受診啓発 
● 生涯を通じた女性の健康教育・相談の実施 

63 
 

 ライフステージに応じた健康管理と健康づくり 
● 生活習慣病対策の強化 

健康増進課 
● 健康診査の実施と受診啓発 
● 食生活を通しての健康づくりの推進 
● 身体活動促進のための環境整備 
● 子どもの食事教室 

子ども健康課 
● 訪問指導の充実 
● スポーツ教室・スポーツ事業等の開催 

スポーツ推進課 ● 女性のスポーツ参加の促進 
● 女性競技者のキャリア支援に向けた検討 
● 学校給食の充実 学校給食課 
● いのちを支える自殺対策の実施 

保健予防課 
● 精神障がい者の地域生活支援の実施 

64 
 

 ＨＩＶ・エイズ、性感染症防止についての啓発 
● 検査及び相談事業の実施 

保健予防課 
● エイズ予防等に向けた啓発活動の実施 

65 
 

 薬物乱用の防止、喫煙、飲酒等の問題に関する啓発 
● 関係機関との連携及び情報提供や意識啓発による薬物乱用防止

の推進 
地域保健課 
青少年課 

● タバコに関する知識の普及とのぞまない受動喫煙防止対策の
強化 

健康増進課 
● 禁煙しやすい相談支援体制の整備 
● 受動喫煙を受けない環境整備 
● 飲酒についての正しい知識の普及啓発 
● 飲酒に関する相談支援体制の整備 

 


