
 
指定訪問介護、指定介護予防訪問介護における“散歩”の考え方について 

                             （改訂版） 

 
１ 参議院第１７０回国会・質問主意書「介護保険制度に関する質問主意書」 
  質 問 第９１号（2008 年 11 月 18 日提出 大河原雅子・参議院議員） 
  答弁書 第９１号（2008 年 12 月 ２日答弁 内閣総理大臣・麻生太郎） 
（質問） 要支援高齢者、要介護高齢者はともすれば、自宅に引きこもりがち

となるが、訪問介護において、訪問介護員が利用者に同行する「散歩」

が給付対象とされていないと聞く。2005 年の介護保険法改正では、「介

護予防」の考え方が導入されたが、居宅介護支援事業所や訪問介護事

業所からは、「散歩」による予防効果は高いとの意見が多く寄せられて

いる。地域包括支援センター、介護支援専門員によるケアマネジメン

トで「散歩」の必要性を認めた場合には、訪問介護員による「散歩」

の同行を保障すべきであると考えるが、訪問介護員による「散歩」の

支援が認められていない現状について、具体的な見解を示されたい。 
（答弁） 訪問介護員による散歩の同行については、適切なケアマネジメント

に基づき、自立支援、日常生活活動の向上の観点から、安全を確保し

つつ常時介助できる状態で行うものについては、利用者の自立した生

活の支援に資するものと考えられることから、現行制度においても、

介護報酬の算定は可能である。 
 
２ 厚生労働省の見解（2008 年 12 月 16 日 神奈川県が確認した内容） 
  「散歩」に関する基本的な考え方に変更はない。 
  従前どおり、趣味趣向で行う散歩は、介護保険給付の対象外 
  リハビリや機能訓練を目的とした内容は、訪問介護の対象外 
  適切なケアマネジメントにおいて、「自立支援に資する」と判断される場合

は、算定可能（個々の事例毎に判断すべき） 
 【対象とならない例】 

  ○○公園に行くことを日課としている利用者に対し、「散歩」を位置付けた。 

  →趣味の範囲では対象外 

 【対象となる例】 

  閉じこもりがちな利用者に対し、適切なケアマネジメントにおいて、将来

「デイサービスを利用すること」（又は「孫に会いに行くこと」）を長期目標

として設定した。但し、すぐには遠出できないため、近くの公園への散歩か

らはじめることとした。 

  →自立支援に資する内容として対象 

 
 
 
 



 
３ 神奈川県の見解（2008 年 12 月 18 日付け） 
  趣味趣向で行う「散歩」や機能訓練・リハビリを目的とした「散歩」につ

いては、訪問介護サービスの対象外と考えます。 
  一方、上記以外で適切なケアマネジメントにより利用者の自立支援に資す

ることが明確な場合については、一概に訪問介護サービスとして実施するこ

とを否定されるものではないと考えます。 
 
４ 藤沢市の取扱い 
  指定訪問介護、指定介護予防訪問介護における“散歩”については、従前

の取扱いのとおり、趣味趣向で行う散歩や機能訓練・リハビリを目的とした

散歩は訪問介護の算定対象外と考えます。

適切なケアマネジメントに基づき、サービス担当者会議で十分に検討した

結果、自立支援、日常生活動作向上の観点から、安全を確保しつつ常時介助

できる状態で行うものであって、利用者の自立支援に資する（例えば、ケア

プランにおける長期目標又は短期目標等に示された目標を達成するために必

要な行為である）ものとしてケアプランに位置づけられるような場合につい

ては、老計１０号別紙「１ 身体介護」の「１－６ 自立生活支援のための

見守り的援助（自立支援、ADL向上の観点から安全を確保しつつ常時介助でき

る状態で行う見守り等）」に該当するものと考えられ、訪問介護費の対象とな

ります。 

 

 

５ 散歩に係る算定判断について 

散歩を算定するにあたっては、次の項目に留意してケアプランが妥当か否

かを判断してください。 

 

  ① アセスメントが十分に行われた上で訪問介護による散歩が必要と考え

ましたか？ 

  ② 利用者の自立に向けた支援を目標としたケアプランになっています

か？ 

  ③ 趣味趣向で行う散歩や機能訓練・リハビリを目的とした散歩になって

いませんか？（これは算定対象外です） 

④ サービス担当者会議等において十分に検討がなされ、その目的は利用

者、家族、サービス提供事業者で共有されていますか？ 

⑤ 散歩の必要性と期間の設定や効果の検証を定期的に行っていますか？ 
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