
藤沢市六会地域包括支援センター（石川分室）

石川いきいきサポートセンター

電 話：未定
所在地：藤沢市石川3-30-12

開所日：月～金曜日(祝日、年末年始を除く)

開所時間：9時30分～17時00分

健康のこと 介護のこと

暮らしのこと 権利をまもる

高齢者の皆様が安心して生活できるよう

ご相談を受け付けております。

六会いきいきサポートセンター・石川いきいきサポートセンター
どちらでも相談できます。

（裏面もご覧ください）

案

資料５



足の筋力が衰えてた
ので運動プログラム
に参加したい

財産管理に自信がな
くなったが、
頼める人がいない

介護保険申請の手続きを勧
められたが、どのようにし
たらよいか、知りたい

六会いきいきサポートセンター
藤沢市亀井野４-８-１ 六会市民センター内

月～金曜日(休日、年末年始を除く)

8時30分～17時00分
TEL:０４６６（８０）５８７７

石川いきいきサポートセンター
藤沢市石川３-３０-１２

月～金曜日(休日、年末年始を除く)

9時30分～17時00分
TEL: 未定

他にもお気軽にご相談ください

物忘れがひどくなり家
族が困っているが
本人は病院に行きた
がらない


